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La Federacié Catalana d'Atletisme organitza 7 controls absoluts els dies 7, 17, 27 de maig, 7, 21, 24
de juny i 12 de juliol del 2023. Aquests controls tindran lloc en diferents pistes, designades a partir
de les sol.licituds rebudes.

1.PARTICIPACIO

Podran participar atletes amb llicencia de la Federacié Catalana d'Atletisme, degudament
tramitada per a aquesta temporada, i que figurin entre els/les 50 primers/es del ranquing catala
absolut o entre els 25 primers/es del ranking Sub 20 de la temporada actual o anterior.

Aixi mateix poden participar-hi atletes d'altres Federacions Autdbnomes sempre que hagin estat
autoritzats/des per I'Area Técnica de la FCA.

Els clubs poden sol.licitar a la FCA la participacié d'atletes que no hagin aconseguit els criteris de
participacid exigits i estiguin interessats en competir. La seva participacié serd decidida per
I'Area Técnica.

2.INSCRIPCIO i CONFIRMACIO

Les inscripcions es faran a través del SDP de la Intranet.

Per a les competicions de dimecres fins al diumenge anterior a la competicio. Dilluns la FCA
publicara la relacié de participants.

Per a les competicions dels caps de setmana fins al dilluns anterior a la competicio. La FCA
publicard la relacioé de participants el dimecres.

En cas que la participacié aconselli fer alguna modificacié en I'horari, es publicara amb la
suficient antelacid. Aixi mateix s’enviara al club organitzador la relacié de participants i els fitxers
del programa informatic. (Recordem que al fer la inscripcid per defecte sortira la marca d‘aire
lliure, si es vol la de pista coberta s’haurda d'utilitzar el filtre i triar PC, en cas que no aparegui
alguna marca, es pot posar al camp “Dorsal”).

A les curses per carrers s'ha d’'indicar la millor marca de I'atleta per tal d’elaborar les séries.

L'organitzacio, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrard a cada atleta
l'import seglent :

Per participar en 1prova 5€
“ " “ 2 proves 7€
u “ “ 3 proves o més 8 €

En els controls absoluts, pels 10 primers atletes, amb llicéncia per la FCA, del Ranking Absolut 2022
a I'aire lliure sera gratuit (sempre que s'inscriguin en la seva prova) .

3.COMPETICIO

Les curses seran controlades amb cronometratge eléctric.

Quan només es lliuri un dorsal, a les curses, haurda de collocar-se de forma visible a la part
davantera de la samarreta.

Col.locacié del llisto6 :

Alcadamasc. 173 -178 -1.83 -1.87 -1.91-195-198 -2.01-204 -2.06 -208 +0.02
Al¢ada fem. 145 -149 -153 -157-161-165-168 -171-174-176 -1.78 +0.02
Perxamasc. 3.75-395-415-4.35-450-4.65-480-490-500-505 +0.05
Perxa fem. 280-3.00-320-340-360-370-380-385 +0.05

4.NORMES COMPLEMENTARIES
Seran d'aplicacié les normes generals per a I'Aire Lliure que figuren en la reglamentacié de
competicions i la Normativa de Competicions de la FCA.
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5.HORARIS i ORDRE DE PROVES

Dg 7 de maig de 2023 Mollet del Vallés

19,00 400 mll M Perxa F Alcada M Javelina M PesF LlargadaF

19,25 400 mll F

19,45 800 mll M

20,10 800 mll F

20,25 400 mt M Javelina F Pes S20-AbsM Llargada M

20,40 400 mt F

20,55 5000mll M (temps de pas als 3.000)

21,30 5000 ml. F (tempsde pasals 3.000)

Dc 17 de maig de 2023 Estadi Serrahima

18,00 100 mll M Perxa M Alcada F Martell F Disc S20-Abs.M Triple M

18,25 100mll F

18,50 110 mt S.20M

19,00 100mt F

19,10 200 mll M

19,35 200 mll F

19,55 800 mll M Martell S20-Abs M Disc F Triple F

20,10 800 mll F

20,25 400 mt M

20,35 400mt S.18M

20,45 400 mt. F

21,00 5000 m.ll. M

2+45—5000-mi—F

Ds 27 de maig de 2023 Sta.Coloma de Gramenet

15,30 100 mll M

16,00

16,30 100 mll F

17,00 PesM Javelina F
17,30 110 mt M

17,45 100 mt F Perxa F Alcada M
18.00 100 mll F (e)

18.05 100 mll M (e)

18,10 100 m.t. F (e)

1815 110 mt. M (e)

18.20 200 mll F

19.10 200 mu.ll. M Pes F Javelina M
20.10 1.500 mll F

20.25 1.500 mll M

21.00 3.000 obs M

21.00——3.000-0bs—F

Dc 7 de juny de 2023 Estadi Serrahima

19,00 400 mll M Perxa F Alcada M
19,25 400 mll F

19,45 800 mll M

20,10 800 mll F

20,25 400 mt M Javelina F
20,40 400 mt F

20,55 5000mll M

21,30 5000ml. F
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Llargada M “A” (3 intents + 3 millora)

Llargada M “B” (3 intents)

Llargada F “A” (3 intents + 3 millora)

Llargada F “B” (3 intents)

Javelina M PesF LlargadaF

Pes S20-AbsM Llargada M
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Dc 21de juny de 2023 Estadi Serrahima

18,10 100 mll M

18,35 100 mli F

19,00 110 mt M Perxa F Alcada M Javelina F PesM Llargada M
19,15 100 mt F

19.30 100 mll F (e)

19.40 100 mll M (e)

20,00 100 mt. F (e)

20.15 10 mt. M (e)

20.30 200 mll F Javelina M Pes F Llargada F

2050 200mll. M
2110 1.500mll F
21.30 1.500mll M
21.55 3.0000bs M
2210 3.0000bs F

Ds 24 de juny de 2023 Estadi Serrahima

18,00 100 mil M Perxa M"A" Al¢cada F Martell F Disc S20-Abs.M Triple M
18,25 100mIl F

18,50 10 mt S.20M

19,00 200 mll M

19,25 200 mll F

19,45 800 mll M Perxa M "B” Martell S20-Abs M Disc F

20,10 800 mll F

2025 400mt M

20,40 400 mt S.18M

20,50 400 mt. F Triple F
21.00 400 mll F

2115 400 mll M

21.30 2000 obs sub18 M

21,40 5000 m.ll. M

22,15 5000 mlll. F
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Dc 12 de juliol de 2023 Estadi Serrahima

18,00
18,30
18,40
18,50
19,00
19,15
19,40
20.00
20.10
2015
20,20
20,35
2115
21.35
22,05
22,20

Perxa M “A"
100 mt S.18F
11O mt S.18M
1MOmt M
100mt F Alcada F
100mll F
100 mll M
Perxa M “B"

100mll F (e)
100mll M (e)
1.500 mll F
1.500 mll M
400 mll F

400 mll M
3.000 obs. M
3.000 obs. F

Martell M

Martell F

Disc F

Disc M

REGLAMENT

Triple F

Triple M

A la série extra (e) participaran 8 atletes. Un cop es facin publics els resultats es fara un ranquing
per tal que els/les atletes confirmin la seva participacio. Participaran les 8 millors marques dels/
de les atletes confirmats/des. 15 minuts abans de I'nora de sortida de la série extra es publicarda
I'ordre de participacid i carrers.

A les proves de llancaments només podran participar aquelles categories en les quals el pes dels
artefactes coincideixi amb les categories programades. El dia que es programin dues categories,
passaran a la millora un minim de 4 atletes de cada categoria, fins un maxim de 12 atletes.
Qualsevol excepcid s’haurd de sollicitar per e-mail a la FCA i s’autoritzard en funcié de la
inscripcid a la prova.
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