
 

NÀSTIC DE TARRAGONA 

 

SECCIÓ ATLETISME 

 

Si vols practicar Atletisme 

Vine amb el Nàstic 

Instal·lacions municipals de Campclar 

Escola i pretecnificació : dilluns, dimecres i  divendres 

de les 17h45m a les 18h45m 

Tecnificació i rendiment:  sub16-18-20-23 , dilluns, 

dimarts, dimecres i divendres a partir de les 19h. 

 

Velocitat, tanques, mig fons, fons, marxa,  relleus,  salts,  

llançaments, cros,  totes  les especialitats i categories 

atletisme@gimnasticdetarragona.cat 

 

Tfn 977215103 

@nasticclub  

                           
@athletic_sb 

 

@nastic_atletisme 

 


