REGLAMENT DEL 21e CROS DE CANOVELLES.

Puntuable pel Gran Premi Catala de Cros

Art.1 ORGANITZADORS. El Club Atletisme Canovelles, per delegacié de la Federaci6 Catalana
d’Atletisme i amb el suport de la mateixa, de I’Ajuntament de Canovelles i del Consell Esportiu del
Vallés Oriental, organitza el 21é Cros de Canovelles, el diumenge 24 de setembre de 2023. El cros
tindra lloc a la zona esportiva de Can Duran a partir de les 9 h del mati.

Art.2 HORARIS I DISTANCIES. Els horaris i distancies de les curses sén els segiients:

8’50 CROS OPEN (ATLETES NO FEDERATS I MASTERS FEDERATS): 4800 m (3 Voltes A)
920 SUB 18 (2006-07) i SUB 20 (2004-05) MASCULI: 4400 m (1B + 2A)
9’45 SUB 18 (2006-07) i SUB 20 (2004-05) FEMENI: 4400 m (1B + 2A)

Primer lliurament de premis: 10’10 h (cursa Open i sub18-sub20)
10’10 SUB 16 MASCULI (2008-09): 3200 m (2A)

10’25  SUB 16 FEMENI (2008-09): 3200 m (24A) VOLTA A: 1600 m
10’40  SUB 14 MASCUL{ (2010-2011): 2100 m (1C + 1A)

10’50  SUB 14 FEMENI (2010-2011): 2100 m (1C + 1A) VOLTA B: 1200 m
1100  SUB 12 MASCULI (2012-2013): 1600 m (1A)

1110  SUB 12 FEMENI (2012-2013): 1600 m (1A) VOLTA C: 500 m

1120  SUB 10 MASCULI (2014-2015): 1200 m (1B)
11’30  SUB 10 FEMENI (2014-2015): 1200 m (1B)
1140  SUB 8 MASCULI (2016-2017): 500 m (1C)
11’45  SUB 8 FEMENI (2016-2017): 500 m (1C)
11’50  MENUTS MASCULI (2018 i posteriors): 500 m (1C)
11’55 ~ MENUTS FEMENTI (2018 i posteriors): 500 m (1C)
Segon lliurament de premis: 12°00 h

12°00  CURSA SENIOR I SUB23 MASCULI: 7600 m (1B + 4A)
12’35  CURSA SENIOR I SUB23 FEMENI: 5600 m (2B + 2A)

Tercer lliurament de premis (curses sénior/sub23): 13 h

Art.3 LLICENCIES. Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent llicencia federativa, tramitada
per a la temporada en curs, excepte a la primera cursa (OPEN), on podran coérrer no federats amb una
lliceéncia de dia.

Art.4 INSCRIPCIONS. Les inscripcions de les curses individuals del cros les hauran de fer els clubs a
través del Sistema d’inscripcions ISIS disponible a la web de la FCA (https://isis.rfea.es/sirfea2/).
S’admetran inscripcions fins al dijous 21 de setembre a les 24 hores. No s’acceptara cap inscripcio que
no s’hagi fet en aquest format. Els no federats s’apuntaran via e-mail, enviant un correu electronic amb
les dades a clubatletismecanovelles99 @gmail.com.

El cost de les inscripcions és de 3 euros per atleta. Caldra fer un unic ingrés bancari per Club al
numero de compte de BBVA ES22-0182-1701-05-0200045086. El comprovant bancari amb el nom
del Club s’haura d’enviar al club organitzador per correu electronic
(clubatletismecanovelles99@gmail.com). El preu de la inscripcié dels NO-FEDERATS sera de 5
euros (inclou la llicencia de dia).

Inscripcions d’atletes masters a la cursa senior: aquells atletes de categoria master que vulguin cdrrer la
cursa dels séniors, ho hauran d’indicar en el moment de la inscripcié.

Inscripcions fora de plac: no s’admetra cap inscripcié fora del plag establert. Els organitzadors es
reserven el dret d’acceptar-ne inscripcions fora de plag a un preu de 6 euros.

Art.5. DORSALS. Sera obligatori correr amb dorsal, el qual s’haura de portar a la zona del pit (no es
podra cérrer amb portadorsal a la cintura). El lliurament de dorsals es fara a partir de les 8’00 h. Els
organitzadors disposaran els dorsals de cada club en sobres, que seran recollits pels delegats.

Art.6 CLASSIFICACIONS. A totes les curses es fara una classificaci6 individual. En el cas que
coincideixin més d’una categoria en una mateixa cursa, es faran classificacions per separat.
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Art. 7 CATEGORIES. Les categories de les curses individuals del cros sén: Sénior (2000 i anteriors fins
que tinguin 35 anys), Sub23 (2001-02-03), Sub 20 (2004-05), Sub 18 (2006-2007), Sub 16 (2008-
2009), Sub 14 (2010-2011), Sub 12 (2012-2013), Sub 10 (2014-2015), Sub 8 (2016-2017) i Menuts
(2018 i posteriors). Al cros Open s’establiran les segiients categories: Master 35 (35 a 44 anys),
Master 45 (45 a 54 anys), Master 55 (55 a 64 anys) i Master 65 (+ de 65 anys), tant masculina com
femenina.

Art. 8 PREMIS. Rebran una medalla els 3 primers classificats de cada categoria. També rebran una
MEDALLA els 3 primers classificats i les 3 primeres del Valles Oriental de les categories sub8, sub10,
sub12, sub14, sub16 i sub18 a les seves respectives curses.

Art. 9 PREMIS CROS OPEN. Al cros Open rebran un trofeig els 6 primers classificats i les 6 primeres
classificades del global aixi com també els 6 primers i les 6 primeres LOCALS. També rebran una
medalla els 3 primers classificats de cadascuna de les categories esmentades a l'article 7 del
reglament. Els premis no seran acumulatius (qui tingui premi de la general, no en tindra de categoria).
Art.10. GRAN PREMI CATALA DE CROS. El Cros de Canovelles sera puntuable per al GP Catala de
Cros d’enguany, puntuant els 8 primers classificats de la segiient forma: 8 punts al 1r, 7 al 2n i aix{
successivament fins al 8é classificat. Les categories que entren en el GP Catala son les segiients: sub16,
sub18, sub20, sub23 i senior. Els anys 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 i 2010 (i sub23 i els séniors).

Les altres dates dels crossos puntuables pel Gran Premi sén els segiients:

- 8 d’octubre: Cros d’Olot.

- 29 d’octubre: Cros de Caldes de Malavella.

- 5de novembre: Cros de Vic (Campionat de Catalunya de cros de clubs).
- 26 de novembre: Cros Ciutat de Mollerussa.

- 3 de desembre: Cros Vila de Castellar.

La puntuacio6 final del GP s’obtindra de les millors 4 puntuacions de l'atleta en els 6 crossos puntuables.

Placa directa pel Campionat d’Espanya individual de cros (amb la selecci6 catalana): pel guanyador/a
de cadascuna de les categories que participen al Gran Premi.

Placa per participar amb la seleccié catalana al cros d’Elgoibar: pels 4 primers classificats dels anys
2005, 200712009 els 3 primers dels anys 2006, 2008 i1 2010.

Art. 11. SERVEIS. Hi haura lavabos i també servei de creu roja. Els organitzadors del cros tindran un
servei de venda d’entrepans calents, refrescos i cafe, entre altres productes.

Art.12. RECLAMACIONS. Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30
minuts després de coneguda la classificacié de la cursa. Aquest, un cop considerades totes les proves
presentades, prendra una decisio6, la qual comunicara a I'interessat. Si aquesta no li és favorable, podra
reclamar al Jurat d’Apel.lacié.

Les reclamacions al Jurat d’Apel.lacié es faran per escrit i hauran d’acompanyar-se de 50 euros, com a
diposit, el qual sera retornat en cas que la reclamacié sigui acceptada. Les decisions del Jurat
d’Apel.lacié seran inapel.lables. Encara que aquest pot reconsiderar les seves decisions en cas que es
presentin evidencies noves concluents.

Art.13. Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemencia del temps o qualsevol
altre problema que determini el Jutge Arbitre.

Art.14. Tot allo no previst en aquest reglament, sera resolt per la Federacié Catalana d’Atletisme,
d’acord amb el Reglament de la IAAF i la Normativa de competicions de la Federaci6 Catalana
d’Atletisme.

Art.15. El Club Atletisme Canovelles i la Federacié Catalana d’Atletisme no es fan responsables dels
perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants i els espectadors durant
aquesta competicio.

Art.16. La sola inscripci6 en aquesta competicié implica la total acceptacié del preceptuat en aquest
Reglament.

Juana Mari Alonso Lorenzo (Presidenta del Club Atletisme Canovelles)
Telefons d’informacid: Irene Perales (633683632) - Alfonso Guillén (677703529)
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