—CA

FEDERACIS CATALANA ATLETISME

Temps

COMPTAVOLTES 3.000 METRES LLISOS Pista Coberta

1.000 m.

COMITE DE JUTGES

2.000 m.

3.000 m.

SORTIDA

14

13

12

n

10

ARRIBADA




FCA COMITE DE JUTGES

FEDERACKD CATAL AMA ATLETISME

COMPTAVOLTES 3.000 METRES LLISOS

Temps

1.000 m. 2.000 m. 3.000 m.

SORTIDA 7 6 5 4 3 2 1 ARRIBADA




—CA

il COMITE DE JUTGES

COMPTAVOLTES 5.000 METRES LLISOS

Temps | |

1.000 m. 2.000 m. 3.000 m. 4.000 m. 5.000 m.

SORTIDA 12 n 10 9 8 7 6 S 4 3 2 1 ARRIBADA




—CA-

FEDERACI) CATALANS ATLETISME

Temps

COMITE DE JUTGES

COMPTAVOLTES 10.000 METRES LLISOS

1.000 m.

2.000 m.

3.000 m.

4.000 m.

5.000 m.

6.000 m.

7.000 m.

8.000 m.

9.000 m.

10.000 m.

SORTIDA

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

n

10 9

a4

3

ARRIBADA




