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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d’Atletisme i la Real Federacion Espanola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,
organitzaran la seglent jornada de Formacié Tecnica d’Especialitzacidé i Seguiment
d'atletes amb els seus entrenadors el dissabte 4 de novembre de 2023 al CAR de Sant
Cugat.

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es de salt d’alcada de les categories
Sub 16 i Sub 18. A aquestes jornades podran assistir els/les atletes convocats/des i els/les
seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (Unicament per a técnics i
atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023).

La confirmacidé d'assisténcia té com a data limit el proper dimarts 31 d‘octubre,
mitjancant un correu electronic a david@fcatletisme.cat.

CT 1525 MANE ALMINANA, ERIC 23/04/2008 CA Laietania
CT1498  MOLINA GOMEZ, LUCIA 18/01/2008 CA Igualada
CT 2148  MORENO MIRON, PAU 28/06/2008 FACVAC Valls
CT 1018 MUNOZ RODRIGUEZ, ALEJANDRO 08/03/2008 CA Mollet
CT1640  ORTIZ DE LANDAZURI ONTOSO, UNAI  28/06/2007 CA Tarragona
CT1652 RODRIGUEZ DIAZ, CLAUDIA 02/02/2007 CA Mollet

CT 87092 RUBIO REUNIS, SOFIA 15/02/2007 CA Tarragona
CT 2215 VIVES ROCA, JULIA 20/10/2008 FC Barcelona

CA 24614 DURAN FORTEZA, MARIA

CA 20669 GRACIA DEL RIO, ,RAUL

CA 22034 MIRO ANDREU, JORDI

CA 28144 SANCHEZ ALONSO, MARC
CA 26650 TORTOSA PRADILLO, FERRAN
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Dia:

Lloc:

Prova:
Coordinador:

Entrenador especialitzat RFEA
Ponent convidat:

Dissabte, 4 de novembre de 2023
CAR Sant Cugat

Salt d’Alcada

Gustavo Adolfo Becker Lasso

Eduardo Rodriguez Lobo
Ventura Ferrer (estudis biomecanics competicio)

Abordar els criteris fonamentals per construir per una banda la carrera i els uUltims
recolzaments, des d'un punt de vista técnic i motriu i els fonaments mecdnics que el

possibiliten.
Horari Activitat Contingut
9.45-115 h Recepcidé d’entrenadors/es Sessid teodrica sobre el model técnic
Treball ractic sobre Il'enlla cursa-batuda-
11.30-13.30 Recepcié d’atletes P ¢
talonament
14.00-15.30 Dinar i descans
Xerrada per a atletes sobre el treball d’'un laboratori
15.30-16.45 Formaciod de biomecdanica, com s’hi treballa i amb quina
finalitat
17.00-18.30 Sessié practica Treball practic sobre el model técnic dels ultims
quatres passos
Finalitzacié d 'activitat i iat  dels/I
18.30 Finalitzacid de la jornada |nc1.| ,ZOClO © activitd . ' comia els/les
participants per part del coordinador

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes

que hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al

CAR.

e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar
degudament emplenat el document d’autoritzacié gue s’adjunta abans del
comencament de l'activitat.

e Enel moment de la confirmacio d’'assisténcia s’haurd de comunicar si atletes o

entrenadors/es pateixen alguna al-lérgia o intolerancia alimentaria
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A lliurar al responsable de I'activitat en el moment d’incorporacié a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Programa
Nacional de Tecnificacié Deportiva que tindra lloc el dissabte 4 de novembre de 2023 al CAR de
Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencié especial per causa de
les seglUents particularitats:

(allergies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR

C/Trafalgar 12, entresol 2a, 08010 Barcelona - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - ¥J@atletisme_FCA - @ fcatletisme.cat fcatletisme.cat




