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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d'Atletisme i la Real Federacion Espanola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,
organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d’Especialitzacid i Seguiment
d’'atletes amb els seus entrenadors el dissabte 11 de novembre de 2023 al CAR de Sant
Cugat.

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es de salt de llargada de les categories
Sub 16 i Sub 18. A aquestes jornades podran assistir els/les atletes convocats/des i els/les
seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (Unicament per a técnics i
atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023).

La confirmacié d'assisténcia té com a data limit el proper dimarts 7 de novembre,
mitjancant un correu electronic a david@fcatletisme.cat.

CT 2258 ANDREU GERIQUE, MIQUEL 12/05/2008 Martorell AC

CT 675 CURTO GARCIA, ADRIANA 14/08/2009 Dinami-k CA Vilanova
CT 1546 ENRIQUE AMADAS, MARC 22/02/2008 UA Terrassa

CT 1494 FONT GIRONES, GUILLEM 18/04/2007 Cornella At.

CT 931 HURTADO CAMPS, MARTINA 19/09/2008 L'Hospitalet At.

CT 1465 JIMENEZ GARCIA, VICTOR 25/05/2008 CA Tarragona

CT 2239 MORENO ALCALA, BLANCA 10/08/2009 CA Igualada

CT 934 REVERTE REVERTE, MARIA 06/02/2007 UA Montsia

CA-20659 CECILIA GALLEGO, PAU
CA-27968 EGEA RIBERA, PILAR
CA-21475 MANCHENO PEREZ, ALEX
CA-28143 RAMOS SANZ, SANTI
CA-27531 REVILLA REVILLA, ADRIAN
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Dia:

Lloc:

Prova:
Coordinadora:

Entrenador especialitzat RFEA
Ponent convidat:

Dissabte, 11 de novembre de 2023
CAR Sant Cugat

Salt de llargada

Cora Salas Planas

Técnica de cursa.

Treball d’enlla¢c de cursa-batuda.

Transicions al salt complert.

Asier San Sebastidn Castillo
Ventura Ferrer (estudis biomecdnics competicid)

Horari Activitat Contingut

10.15-1.15 h Recepcié d’entrenadors/es Sessio teorica sobre el model técnic

1.30-13.45 Recepcié d'atletes Treball practic sobre la técnica de cursa en el
talonament

14.00-15.30 Dinar i descans
Xerrada per a atletes sobre el treball d’un laboratori

15.30-16.45 Formacid de biomecdnica, com s'hi treballa i amb quina
finalitat

17.00-18.30 Sessid prdctica Treball practic sobre el model técnic

. . . Finalitzacié de [l'activitat i comiat dels/les

18.30 Finalitzacid de la jornada . . /

participants per part del coordinador

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes
gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al

CAR.

e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar
degudament emplenat el document d’autoritzacié que s’adjunta abans del

comencament de l'activitat.
e En el moment de la confirmacié d’assisténcia s’haurd de comunicar si atletes o

entrenadors/es pateixen alguna allérgia o intolerancia alimentaria
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A lliurar al responsable de I'activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Programa
Nacional de Tecnificacid Deportiva que tindrd lloc el dissabte 11 de novembre de 2023 al CAR de
Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencid especial per causa de
les seglUents particularitats:

(allérgies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR
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