—CA

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d’Atletisme i la Real Federaciéon Espaiola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,

organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d'Especialitzacié i Seguiment
d'atletes amb els seus entrenadors el dissabte 28 d’octubre de 2023 al CAR de Sant

Cugat.

La jornada esta adrecada a atletes i entrenadors/es del sector de marxa atlética de la
categoria sub 16. A aquestes jornades podran assistir els/les atletes convocats/des i
els/les seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (Unicament per a

técnics i atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023).

La confirmacié d’‘assisténcia té com a data limit el proper dimecres 25 d'octubre,

mitjangant un correu electronic a david@fcatletisme.cat
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Dia:

Lloc:

Prova:
Coordinador:

Entrenador Especialitzada RFEA

Dissabte, 28 d'octubre de 2023
CAR Sant Cugat

Marxa Atléetica

Sergi Calatayud Masip

Daniel Jacinto Garzon

Planificacié d’'una temporada per a categoria Sub16. Exercicis especifics de treball de
la cadena postural tenint en compte braceig coordinat amb el tronc superior i inferior

per a la millora técnica de marxa, amb l'objectiu d’aconseguir marxar de manera més

facil i econdmica d’esforgc davant el canvi de distancia.

Horari Activitat Contingut
R i6 Atlet i
13.30-15.00h | Ko oPCto etes " | Dinar
Entrenadors
15.30-16.30h | Sessié tedrica entrenadors Sessid tgonco sobre planificacié de temporada per a
categoria Sub16 per entrenadors
Treball de la cadena postural per treballar la
16.30-19.00h | Sessid practica coordinacidé del tronc superior i inferior per la millora
de l'eficiéncia marxant.
Sessid d b | ti i6 d t
19.15-19.45h | Sessid teodrica atletes 8810 xerro. o s re‘ . ,G motivacto uran
I'entrenament i la competicid
. . . Finalitzacié de [l'activitat i comiat dels/les
19.45h Finalitzacioé de la jornada . , /
participants per part del coordinador.

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes

gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.
e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar
degudament emplenat el document d’autoritzacié que s’adjunta abans del
comencament de l'activitat.

C/Trafalgar 12, entresol 2a, 08010 Barcelona - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - ¥J@atletisme_FCA - @ fcatletisme.cat fcatletisme.cat




—CA

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

A lliurar al responsable de I'activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada
del Programa Nacional de Tecnificacié Deportiva que tindra lloc el dissabte 28
d’octubre de 2023 al CAR de Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencié especial
per causa de les seglients particularitats:

(al-lérgies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR
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