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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d'Atletisme i la Real Federacion Espanola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,
organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d’Especialitzacid i Seguiment
d'atletes amb els seus entrenadors el dissabte 4 de novembre de 2023 al CAR de Sant

Cugat.

La jornada esta adrecada a atletes i entrenadors/es de triple salt de les categories Sub

16 i Sub 18. A aquestes jornades podran assistir els/les atletes convocats/des i els/les

seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (Unicament per a técnics i
atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023).

La confirmacié d'assisténcia t¢é com a data limit el proper dimarts 31 d‘octubre,
mitjancant un correu electronic a david@fcatletisme.cat.

CT 455
CT 1662
CT 2253
CT 765
CT 731
CT 997
CT 2419
CT 2259

CA 28527
CA 7064
CA 22695
TC 46
CA 27995
TC 89
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ABADIAS PISA, ARIADNA
ARANDA BOU, QUERALT

DE LA LLAVE GONZALEZ, DAVID
FRANCO PLA, JUDIT

KHOUMI HMIDOUCH, AICHA
LATORRE FIESTRAS, GERARD
SOLE FRANCISCO, GUILLEM
VIDAL PINO, MARTI

CODO BAS, MAR

CONESA ROS, SEBASTIAN
REINA VILLATORO, NOE
RIVEIRO LAZARO, JOSHUA
SANCHEZ ARESTE, JUDITH
SERRAT TORRES, MATEU

01/07/2007
30/12/2008
13/06/2008
14/05/2008
23/02/2007
10/04/2008
16/06/2009
20/01/2008

AA Catalunya
Club Atletic Vic

CA Ascd Ribera D "Ebre

AA Catalunya

JA Sabadell

Lleida UA

Martorell AC
Martorell Atletic Club
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Dia:

Lloc:

Prova:
Coordinador:

Entrenador especialitzat RFEA
Ponent convidat:

Dissabte, 4 de novembre de 2023
CAR Sant Cugat

Triple Salt

Cora Salas Planas

Técnica de la cursa
Practica de les transicions del hop al step i del step al jump
Transicions al salt complet

Héctor Sdnchez Ferndndez
Ventura Ferrer (estudis biomecdnics competicid)

Horari Activitat Contingut
9.45-115 h Recepcid d’entrenadors/es Sessid teorica sobre el model técnic
L Treball practic sobre transicions de les diferents
11.15-13.30 Recepcid d'atletes P
fases del salt
14.00-15.30 Dinar i descans
Xerrada per a atletes sobre el treball d'un laboratori
15.30-16.45 Formacio de biomecdanica, com s'hi treballa i amb quina
finalitat
17.00-18.30 Sessid practica Treball practic sobre el model técnic
Finalit ic d 'activitat i iat dels/les
18.30 Finalitzacid de la jornada |no.| .ZGClO © activita . ' comid els/le
participants per part del coordinador

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes

gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al

CAR.

e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar
degudament emplenat el document d’autoritzacié que s’adjunta abans del

comencament de l'activitat.
e En el moment de la confirmacid d'assistéencia s’haurd de comunicar si atletes o

entrenadors/es pateixen alguna allérgia o intolerancia alimentaria
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A lliurar al responsable de I"activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Programa
Nacional de Tecnificacié Deportiva que tindrd lloc el dissabte de de novembre de 2023 al CAR de
Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencid especial per causa de
les seglUents particularitats:

(allérgies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR
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