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El sector de salts del Comité Técnic de la Federacié Catalana d’Atletisme, organitza la
seglient jornada de seguiment, el proper dissabte 18 de novembre a la que es convoca
als seglients atletes i els/les seus/seves entrenadors/es personals (amb llicéncia de
técnic FCA o RFEA) que se citen a continuacid.

La confirmacié d'assisténcia té com a data limit el proper dimarts 14 de novembre,
mitjancant un correu electronic a david@fcatletisme.cat. AQUESTA DATA ES

IMPRORROGABLE
CT 968 BEDNAREK , ZUZANNA 25/07/2007 Cornella At.
CL 87505 CARNICER MOLINA, PAU 29/12/2008 Unidé Colomenca At.
CL 6663 CASADEVALL NOGUER, NORA 08/08/2008 GEiE Gironi
CL 89835 DAOUIRI BOUZAGOU, AYA 14/02/2007 CA Palafrugell
CT 5383 DIALLO CONDE, FATOUMATA 26/10/2006 JA Sabadell
CT 723 FABREGA GALAN, ALEX ALEMAYEHU 18/08/2006 Ripollet UA
CT 1778 INGOUVILLE RIVAS, SANCHO 03/01/2008 L'Hospitalet At.
CT 1645 MALEVYCH , MONICA 14/10/2008 CA Gava
CT 2397 SANCHEZ LOPEZ, ALEIX 07/11/2008 CA Igualada
CT 369 SHARMA SORRIBES, NIL 21/01/2006 AA Catalunya
Dia: Dissabte, 18 de novembre de 2023
Lloc: CAR Sant Cugat
Horari: 10.30-14.00 hores
Prova: Salt d’Alcada
Coordinador: Equip técnic del sector de salts de la FCA
Gustavo Adolfo Becker Lasso
Maria Durdn Forteza
Horari Activitat
10.30 h Recepcid d'entrenadors/es i atletes
10.45 h. Escalfament
11.00 h. Control de condici¢ fisica + sessid técnica
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e Realitzar la continuacid del seguiment especific individualitzat d’atletes
seleccionats/des.

e Obtenirun recull de dades especifiques de I'activitat, que es puguin reproduir en
futures concentracions.

e Proporcionar suport al grup de técnics/técniques del sector

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes
gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.

e Els/les atletes menors d'edat participants en aquesta jornada, hauran de
presentar degudament emplenat el document d’autoritzacié que s'adjunta

abans del comencament de 'activitat.
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A lliurar al responsable de I"activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Comite
Técnica que tindra lloc el dissabte 18 de novembre de 2023 al CAR de Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencié especial per causa de
les seguUents particularitats:

(allérgies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR
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