
 

 

 

 

ACTIVITAT DE SALT DE LLARGADA I TRIPLE SALT 

AL CAR DE SANT CUGAT 
 

El sector de salts  del Comitè Tècnic de la Federació Catalana d’Atletisme, organitza la 
següent jornada de seguiment, el proper dissabte 18 de novembre a la que es convoca 
als següents atletes i els/les seus/seves entrenadors/es personals (amb llicència de 
tècnic FCA o RFEA) que se citen a continuació. 

La confirmació d’assistència té com a data límit el proper dimarts 14 de novembre, 
mitjançant un correu electrònic a david@fcatletisme.cat. AQUESTA DATA ÉS 
IMPRORROGABLE 

Atletes convocats/des 

CL 7751 AYALA MUÑOZ, VICTOR 05/06/2008 Cornellà At. 
CT 1514 CAPEL GALLEGO, MARTINA 19/06/2008 UA Rubi 
CL 68859 COLOME OLIVAN, HUGO 19/01/2006 CA Terres de l'Ebre 
CL 69919 CONEJERO FRECHILLA, ELOI 11/08/2006 AA Catalunya 
CL 84323 GARCIA PERAL, MARTINA 13/05/2009 CN Banyoles 
CT 257 HOMS SELGA, JOAN 19/04/2006 Avinent Manresa 
CT 1498 MOLINA GOMEZ, LUCIA 18/01/2008 CA Igualada 
CT 2239 MORENO ALCALA, BLANCA 10/08/2009 CA Igualada 
CT 2143 RODRIGUEZ VALDES, MARTI 31/07/2006 Avinent Manresa 
CL 76233 RODRIGUEZ VENDRELL, CARLOS 16/07/2009 Unió Colomenca At. 
CL 4799 ROURA GINESTA, JORDI 19/06/2007 CA Calella 
CT 1491 ROVIRA OBIOLS, CARLA 27/11/2008 Avinent Manresa 
CT 355 RUIZ ALVARO, GABRIELA 17/02/2006 CA Terres de l'Ebre 
CT 361 SANCHEZ GARCIA, RUBEN 04/05/2006 CA Igualada 
CT 1590 SANCHEZ TRALLERO, ADRIA 27/04/2009 CA Parets 
CT 2419 SOLE FRANCISCO, GUILLEM 16/06/2009 Martorell AC 
CT 2259 VIDAL PINO, MARTI 20/01/2008 Martorell AC 
CT 2387 VILA RUIZ, JANA 02/10/2006 Pratenc AA 
CT 384 WEBER PORCAR, BLANCA 25/08/2006 CE Penedès 

 

 

 

Dades de l’activitat 

Dia:     Dissabte, 18 de novembre de 2023 
Lloc:     CAR Sant Cugat 
Horari:     10.30-14.00 hores 
Prova:     Salt de Llargada i Triple Salt 
Coordinador:    Equip tècnic del sector  de salts de la FCA 

Antonio Corgos Cervantes 
Cora Salas Planas 

 

 



 

 

 

Programa de la jornada 

Horari Activitat  

10.30 h Recepció d’entrenadors/es i atletes   

10.45 h. Escalfament  

11.00 h. ABC de la tècnica de cursa  

   
   11.30 h.  Control de velocitat màxima (10 metres) 
 
  12.00 h.   Talonaments i sessió tècnica 1 / 2 cursa 
 

Objectius de la jornada 

 Realitzar la continuació del seguiment específic individualitzat d’atletes 
seleccionats/des. 

 Obtenir un recull de dades específiques de l’activitat, que es puguin reproduir en 
futures concentracions. 

 Proporcionar suport al grup de tècnics/tècniques del sector 

 

Notes importants 

 
 Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 

que hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al 
CAR. 

 Els/les atletes menors d’edat participants en aquesta jornada, hauran de 
presentar degudament emplenat el document d’autorització que s’adjunta 
abans del començament de l’activitat.  



 

 

 

 

 

A lliurar al responsable de l’activitat en el moment d’incorporació a la jornada 

 

En/na  _____________________________________________________________________ 

com a pare/mare/tutor de __________________________________________________ 

 

dona el seu permís per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Comitè 
Tècnica que tindrà lloc el dissabte 18 de novembre de 2023 al CAR de Sant Cugat. 

Així mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atenció especial per causa de 
les següents particularitats:  

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

(aŀlèrgies, medicacions, malalties, etc.) 

Signatura 

 

NOM I COGNOMS PARE/MARE/TUTOR 

 

DNI PARE/MARE/TUTOR 

 

TELÈFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR 

 

 


