
 

 

 

 

ACTIVITAT DE SALT AMB PERXA 

AL CAR DE SANT CUGAT 
 

El sector de salts  del Comitè Tècnic de la Federació Catalana d’Atletisme, organitza la 
següent jornada de seguiment, el proper dissabte 18 de novembre a la que es convoca 
als següents atletes i els/les seus/seves entrenadors/es personals (amb llicència de 
tècnic FCA o RFEA) que se citen a continuació. 

La confirmació d’assistència té com a data límit el proper dimarts 14 de novembre, 
mitjançant un correu electrònic a david@fcatletisme.cat. AQUESTA DATA ÉS 
IMPRORROGABLE 

Atletes convocats/des 

CT 770 CERVANTES GARCIA, JULIA 16/01/2008 AA Catalunya 
CT 735 CODINA LUCAS, MARTI 26/04/2007 JA Sabadell 
CT 1647 DE PABLO GALLUR, LAIA 07/04/2008 Pratenc AA 
CT 1510 ESTRUCH ESCRICH, BIEL 05/02/2008 CA Laietània 
CT 1494 FONT GIRONES, GUILLEM 18/04/2007 Cornellà At. 
CT 2194 PADRO MAJUELO, MARC 19/09/2008 CA Laietània 
CL 80561 PAEZ MORENO, MAR 03/06/2010 CA Palafolls 
CT 1842 RIVEIRO TORRES, ADRIAN 19/07/2008 Barcelona AC 
CT 1522 SURIÑACH BARRUBES, PAU 26/05/2007 L'Hospitalet At. 
CT 2238 TORRAS SALA, ETNA 25/05/2008 CA Igualada 
CT 2184 UZÑATE GARCIA, JANA 02/01/2008 CA Granollers 

 

 

 

Dades de l’activitat 

Dia:     Dissabte, 18 de novembre de 2023 
Lloc:     CAR Sant Cugat 
Horari:     10.30-14.00 hores 
Prova:     Salt amb perxa 
Coordinador:    Equip tècnic del sector  de salts de la FCA 

Igor Bychkov Bychkova 
Programa de la jornada 

Horari Activitat  

10.30 h Recepció d’entrenadors/es i atletes   

10.45 h. Inici sessió escalfament  

11.00 h. 
Sessió tècnica( transport, presentació i clavada). 
Entrenador convidat: Gabriel Martínez Pons 

 

 
 12.00 h.   Sessió pràctica 



 

 

 

Objectius de la jornada 

 Realitzar la continuació del seguiment específic individualitzat d’atletes 
seleccionats/des. 

 Obtenir un recull de dades específiques de l’activitat, que es puguin reproduir en 
futures concentracions. 

 Proporcionar suport al grup de tècnics/tècniques del sector 

 

 

Notes importants 

 
 Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 

que hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al 
CAR. 

 Els/les atletes menors d’edat participants en aquesta jornada, hauran de 
presentar degudament emplenat el document d’autorització que s’adjunta 
abans del començament de l’activitat.  



 

 

 

 

 

 

A lliurar al responsable de l’activitat en el moment d’incorporació a la jornada 

 

En/na  _____________________________________________________________________ 

com a pare/mare/tutor de __________________________________________________ 

 

dona el seu permís per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Comitè 
Tècnica que tindrà lloc el dissabte 18 de novembre de 2023 al CAR de Sant Cugat. 

Així mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atenció especial per causa de 
les següents particularitats:  

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

(aŀlèrgies, medicacions, malalties, etc.) 

Signatura 

 

NOM I COGNOMS PARE/MARE/TUTOR 

 

DNI PARE/MARE/TUTOR 

 

TELÈFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR 

 

 


