—CA

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

El sector de tangues del Comité Técnic de la Federacié Catalana d’Atletisme, organitza
la seglent jornada de seguiment, el proper dissabte 28 d’octubre a la que es convoca
als/les seglients atletes i els/les seus/seves entrenadors/es personals (amb llicéncia de

técnic FCA o RFEA) que se citen a continuacio.
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ALFONSO FALGOSA, PAULA
CHOUACHOUA VALLS, ROGER
CURTO GARCIA, ADRIANA
ENRIQUE AMADAS, MARC
ESCALERA CANELA, MARTA
FERRE TORT, AINA
HERNANDEZ ROMERO, MANEL
HERNANDEZ SANCHEZ, MATIAS
INGOUVILLE RIVAS, SANCHO
JUNYENT RIBALTA, MERCE
LATORRE FIESTRAS, GERARD
LIU, QIXIANG

MORENO MIRON, PAU
NEVADO BRAVO, AROA

POU OLIVE, ETNA

QUERALT MORALES, JANA
SERRANO SALLERAS, ADA
SLILAM , ANWAR

TORRAS SALA, ETNA

ALFONSO FALGOSA, PAULA
ARMENTEROS CUEVAS, ALEX
BASCONES REJAS, ANDREA
CRUZADO HERNANDEZ, JOAN

DOMENECH COLMENERO, MARC

FERRAN JIMENEZ, GUILLEM
GOMEZ CARMONA, JOAN
MARCH LLOBERA, MARIA
QUERALT MORALES, JANA
ROBLEDO SAAVEDRA, HECTOR
SALVA GARCIA, OTGER
SOCORO BONET, JANA
VALLBONA RAMOS, ABRIL

23/08/2008
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AA Catalunya

CA Granollers

Dinami-k CA Vilanova

UA Terrassa

Avinent Manresa

CA Cambrils

CA Molins

CA Tarragona

L'Hospitalet At.

Avinent Manresa

Lleida UA

CA Sant Andreu de la Barca
FACVAC Valls

CA Sant Andreu de la Barca
Andorra At.

Lleida UA

CA Figueres

CA Figueres

CA Igualada

AA Catalunya
UA Barberd

CA Sant Just

CA Gava

CA Lloret-La Selva
CA Tarragona
AA Catalunya
AA Xafatolls
Lleida UA

CA Canaletes
CA Calella
Cornella Atletic
Avinent Manresa
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Dia:

Lloc:

Coordinadors jornada:

09.00 h.
09.15-10.00
10.15-11.15

1.00

1.15-13.30

13.30-15.00
15.00

15.00
15.15-16.00
16.15-17.15

17.15-19.00

19.00 h.

Dissabte, 28 d'octubre de 2023

CAR Sant Cugat

Equip técnic del sector de tanques de la FCA:
Joaquim Garcia Romera

Alex Manchefo Pérez

Rebuda participants

Reunid de sector i explicacié de la concentracid
Escalfament i valoracions generals

Bateria de tests de Bosco

Incorporacio d’atletes convocats/des en tanques curtes i
llargues (*)

Sessid especifica

- Treball técnic sobre tanques en doble recolzament
- Sortides a 1a. tanca

- Treball ritmic en espais reduits

Dinar

Finalitzacioé de la jornada

Rebuda participants.

Reunid de sector i explicacié de la concentracié
Escalfament i valoracions generals

Bateria de tests de Bosco

Sessid especifica

- Treball técnic sobre tanques en doble recolzament
- Treball ritmic en espais variables

Finalitzacid de la jornada

(*) Amb l'objectiu d’evitar la repeticié de continguts, aquells/es atletes convocats/des a
les sessions de tanques curtes (mati) i llargues (tarda), s’incorporaran a la concentracid
a l'inici de la sessié especifica de tanques curtes (11.00 h.)
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Per escrit amb limit dilluns 23 d’octubre, a david@fcatletisme.cat AQUESTA DATA ES
IMPRORROGABLE.

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes
gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.

e Peraun bon desenvolupament de l'activitat, els/les atletes hauran de portar un
artefacte de la seva modalitat i categoria.
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