
Lloc: al parc del pinaret  de Cambrils
Horari: De 09h a 13:30h
www.atletismecambrils.com

40È CROS DE
CAMBRILS 
TROFEU SALCEDA I
CASTELLS
12 de Novembre de 2023
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40è Cros de Cambrils – Trofeu Salceda i Castells

Data de la Prova: 12 de Novembre de 2023

Lloc: Parc del Pinaret de Cambrils.

Reglament del cros:

1. Organitzadors i descripció de l'activitat.

El club Atletisme Cambrils,conjuntament amb l'àrea d’Esports de l’Ajuntament de Cambrils i el

Consell Esportiu del Baix Camp, organitza el proper 12 de Novembre de 2023, el 40è Cros de

Cambrils – Trofeu Salceda i Castells per fomentar i promocionar l'esport, i en concret

l'atletisme al municipi.

Durant el matí es realitzaran 14 curses que donen cabuda a totes les categories, tant d'escolars,

com de federats de tots dos sexes. La participació será gratuïta i en ella tenen cabuda tots els

escolars del municipi (hauran de participar amb l’uniforme oficial de l’escola), així com els

atletes de la Federació Catalana d’Atletisme que s'inscriguin.

També es realitzarà una prova Open, en la qual podran participar atletes no federats de més de

18 anys de tots dos sexes. Per participar en aquesta cursa, es cobrarà una inscripció de 3 euros,

corresponent a les despeses de gestió de l’inscripció i de la llicència d'activitat física.

Contacte organització: atletismec@gmail.com

Entitats organitzadores: Club Atletisme Cambrils, Àrea d’esports de l’Ajuntament de Cambrils

Entitats col·laboradores: Ajuntament de Cambrils i Consell Esportiu del Baix Camp
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2. Circuits.

● Totes les curses del Cros es realitzaran en base els 2 circuits que es mostren continuació, que

es denominaran en funció de la seva longitud : A i B, endreçats alfabèticament de major a

menor. (punt 3 del present reglament) s'indiquen les voltes a fer en cadascuna de les

categories.

●Distàncies de cada circuit:



3. Les curses començaran a les 9:30h

CURSA CATEGORIA PARTICIPANTS DISTANCIA VOLTES

1 OPEN NO FEDERATS + 18 ANYS 4400m 4A

2 JUVENIL MASC Sub18 3300m 3A

3 JUVENIL FEM Sub18 2600m 2A+B

4 CADET MASC Sub16 2600m 2A+B

5 CADET FEM Sub16 2200m 2A

6 INFANTIL MAS Sub14 2200m 2A

7 INFANTIL FEM Sub14 1500m 1A+1B

8 ALEVIN MASC Sub12 1500m 1A+1B

9 ALEVIN FEM Sub12 1100m 1A

10 BENJAMIN MASC Sub10 1100m 1A

11 BENJAMIN FEM Sub10 800m 2B

12 PREBENJAMIN MASC Sub8 400m 1B

13 PREBENJAMIN FEM Sub8 400m 1B

14 MINIS NASCUTS 2018 200m

Les categories apareixen especificades d'acord al que especifica la Federació Catalana

d’Atletisme, per a la present temporada. Per evitar malentesos, s’indica a continuació la taula

de relació entre any de naixement i categoría en la que prendre part (cal tenir en compte que la

nova temporada atlètica s’iniciarà el Gener de 2024.

ANY NAIXEMENT CATEGORÍA

2018 I POSTERIOR MINIS

2016 i 2017 PREBENJAMI (sub 08)

2014 i 2015 BENJAMÍ (Sub10)

2012 i 2013 ALEVÍ (Sub 12)

2011 i 2010 INFANTIL (Sub 14)

2009 i 2008 CADET (Sub 16)

2007 i 2006 JUVENIL (Sub 18)

18 ANYS O MÉS OPEN



4. Acceptació reglament

● La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptat en aquest

Reglament i els atletes participants assumeixen que es troben en condicions físiques i

mèdiques suficients per a afrontar la prova. En el cas dels menors d'edat, aquesta

responsabilitat recau sobre el seu tutor/a.

● Els organitzadors, no es fan responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin

causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competició. Tot i això

l’organització ha contractat, segons preveu la legislació vigent, una assegurança de

responsabilitat civil i compta amb els serveis d’urgència obligatoris per a aquest tipus de proves

esportives. En el cas dels atletes no federats, disposen d'una assegurança de salut d'un dia.

● Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe i any de naixement

siguin publicats a les llistes d’inscrits, així com a les dels resultats si acaben la cursa.

5. Inscripcions

● Les inscripcions s'obriran el divendres 27 d’octubre. Les inscripcions de la Cursa OPEN, es

realitzaran a través del mail atletismec@gmail.com nom i cognoms, DNI i data de naixement.

● En el cas de les escoles han de enviar un mail amb llistes en ExcelClub Atletisme Cambrils

de forma col·lectiva dels participants Inscrits, indican nom i cognoms, any de naixement,

categoria, entitat a la que representa, la data de tancament serà dimarts anterior, 07 de

novembre de 2023. Abans del divendres 10, es portaran els dorsals a les escoles perquè els

puguin repartir a les persones inscrites.

● Els atletes Federats a través del SDP de la RFEA, a més d’enviar per mail Excel del llistat dels

participants indicant nom i cognoms, any de naixement, categoria, entitat a la que representa i

Número de llicència . La data límit d’inscripció és el dimarts anterior, 07 de novembre de 2023 .

Qualsevol dubte en realitzar-les podeu contactar amb atletismec@gmail.com

● La cursa dels minis és de caràcter participatiu, no es realitzarà classificació final. I tots tindran

obsequi.

● Cada participant només podrà participar en una sola prova. El fet de participar en dues

curses es penalitzarà amb la desqualificació en amb dues proves.

● Els dorsals es podran recollir a la Secretaria del cros, al costat de l’Arc de sortida, de 9h a

9:30h.

● Data límit d’inscripció dimarts 07 de novembre de 2023.
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6. Classificacions

● Trofeu per als 3 primers atletes classificats a cada categoria indicada, a partir de la categoria

prebenjamí. A les curses de la categoria mini es lliuraran medalles a tots els participants.

● Trofeu Salceda al primer atleta classificat Local que no estigui entre els 3 primers.

7. Drets d’inscripció

● Les inscripcions són personals i intransferibles. Un cop realitzada no es retornaran els diners

de la mateixa (cursa OPEN).

● La inscripció dóna lloc als serveis (ús de les instal·lacions, cronometratge, assegurança...) dels

que disposen els corredors i corredores. Sense la mateixa no es podrà accedir.

8. Realització de les proves i reclamacions

● Les curses només podran ser suspeses en cas que per inclemència del temps o qualsevol

altre problema així ho determini el Jutge Àrbitre de la Federació Catalana d’Atletisme.

● Les reclamacions s’hauran de presentar per escrit al jutge arbitre, acompanyades de 50€ com

a dipòsit, i només se n’acceptaran fins al cap de 30 minuts un cop s’hagi conegut la classificació

de la cursa. En cas que s’accepti la reclamació, es tornarà el dipòsit.

● Tot allò no previst en aquest Reglament es resoldrà d’acord amb els Reglaments de la

Federació Catalana d'Atletisme (FCA) i de la IAAF (Federació Internacional d’Atletisme).


