—CA.

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d'Atletisme i la Real Federacion Espanola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,
organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d’Especialitzacid i Seguiment
d'atletes amb els seus entrenadors el diumenge 19 de novembre de 2023 al CAR de Sant
Cugat.

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es de llangcament de disc de les
categories Sub 16 i Sub 18. A aquestes jornades hauran d'assistir els/les atletes
convocats/des i els/les seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta
(Unicament per a técnics i atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023).

La confirmacié d'assisténcia té com a data limit el proper dimecres 15 de novembre,
mitjangant un correu electronic a david@fcatletisme.cat

CT 1634 GONZALO HABA, DANIEL 14/04/2008 CA Nou Barris
CT 1650 CRESPO BELTRAN, PAU 22/10/2008 CA Tarragona
CT 1562 FANES GIL, FERRAN PAU 02/10/2009 CA Palafrugell
CT 2182 FERNANDO JUNYENT, MARTINA 21/10/2008 Cornella At.
CT 1415 GALLEGO LLORENS, PAULA 29/06/2007 CA Ascd

CT 2273 RIBES MONTANA, JANA 05/08/2008 CA Ascd

CT 1655 RODRIGUEZ MARTINEZ, CARLA 10/01/2008 FACVAC Valls
CT 67 VALLES PEDRET, MARIA 08/02/2006 Lleida UA

CA 20659 CECILIA GALLEGO, PAU

CA 27655 DOMINGO INGLES, JOANA A.
CA 10090 DOMINGO ROMERO, JOAN
TC 49 MARIN PEREZ, MARTA
CA 20674 LOPEZ MORILLAS, DAVID

C/Trafalgar 12, entresol 2a, 08010 Barcelona - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - ¥@atletisme_FCA - @ fcatletisme.cat fcatletisme.cat



—CA.

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

Dia: Diumenge, 19 de novembre de 2023
Lloc: CAR Sant Cugat

Prova: Llancament de disc

Coordinador: Pablo Sanchis Sanjuan
Entrenador Especialitzat RFEA Jorge Gras Tirado

Ponent convidat: Julieta Paris Cristdbal

Objectius técnics: Millorar la posicid inicial i els moviments previs a I'entrada al gir de
cada atleta. Aconseguir una sortia del gir adequada a cada atletq, treballant les accions
de les dues cames. Estabilitzar I'accié del tronc i bracos en relacié a les cames en la
sortida del gir.

Horari Activitat Contingut
Recepcid

10.00 h. d’entrenadors/es i | Presentacid i rebuda.
atletes

Treball practic de la técnica estabilitzadora del
tronc a la sortida del gir

Treball d'adequacié de la técnica d'entrada i
sortida del gir.

10.15-11.15 Part practica

11.30-13.30 | Part practica

14.00 h. Dinar

La salut mental i estratégies de control emocional

15.30-16.30 | Part teodrica . .
en els entrenaments i competicions.

Model técnic del llancament de disc per les

16.45-18.30 | Part teori
art teorica categories s16 i s18.

Comiat entrenadors i

18.30
atletes

e Unicament podran accedir a les instal-lacions, els/les entrenadors/es i atletes
qgue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.

e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar
degudament emplenat el document d’autoritzacié que s’adjunta abans del
comencament de l'activitat.
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A lliurar al responsable de l'activitat en el moment d’incorporacioé a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fillffilla prengui part de la jornada del
Programa Nacional de Tecnificacid Deportiva que tindra lloc el diumenge 19 de
novembre de 2023 al CAR de Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d'atencid especial per
causa de les segUents particularitats:

(allergies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR
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