—CA

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d’Atletisme i la Real Federaciéon Espaiola de Atletismo,

desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,

organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d'Especialitzacié i Seguiment

d’atletes amb els seus entrenadors el diumenge 26 de novembre de 2023 al CTE Terres

de I'Ebre

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es de llancament de javelina de les

categories Sub 16 i Sub 18. A aquestes jornades han d'assistir els/les atletes

convocats/des i els/les seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta

(Unicament per a técnics i atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023)

La confirmacidé d’'assisténcia té com a data limit el proper dimecres 22 de novembre,

mitjangant un correu electronic a david@fcatletisme.cat

CT 162
CT 2040
CT 2274
CT 690
CL 2518

CT 942
CT 2003

CT 415

CA 10090
CA 27655
CA 28726
CA 28774
TC 42
TC 67

ALIAS GONZALEZ, ELSA

GOST ARGEMI, AINA

HERNAIZ MORAL, POL
MARTINEZ AUBAREDA, ARNAU
OROZCO PEDROSA, AINHOA
RECOLONS LIEBANA, ERIC
ROS SAINZ, LUIS RAUL

ROS SAINZ, SOFIA

DOMINGO ROMERO, JOAN
DOMINGO INGLES, JOANA A.
PENA DIAZ, SERGIO
REDONDO MORA, LAURA
SERRAT TORRES, MATEU
SOLA ARMENGOL, ALBERT

13/06/2006
14/11/2008
07/06/2008
02/03/2007
05/02/2009
25/03/2007
08/04/2008
24/02/2007

CA Igualada

Club Atletic Vic
CA Gava

FACVAC Valls

CA Sant Andreu
Club Atletic Mollet
AA Catalunya

AA Catalunya
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Dia:

Lloc:

Prova:
Coordinador:

Entrenadora Especialitzada RFEA
Ponent convidada:

Diumenge, 26 de novembre de 2023
CTE Terres de I'Ebre

Llangament de martell

Pau Cecilia Gallego

Mari Carmen Vidal Montell
Neus Ramos Agost

Objectius técnics: Millorar I'amplitud d’entrada al primer gir. Analitzar casos individuals
de col-locacié de segments en el moment dels voltejos i sortida al primer gir. Analitzar

I'accio del peu en el moment de I'arribada al recolzament després del primer gir.

Horari Activitat Contingut

Recepcidé d’entrenadors/es i .
10.00 h. P / Presentacid i rebuda

atletes

L La salut mental i estratégies de control emocional en
10.15-11.15 Part teorica (Neus Ramos) . d .
els entrenaments i competicions.

Part practica (M. Carmen | Treball d’adequacid de la técnica d’entrada i sortida
11.30-13.30 ) .

Vidal) del gir.
14.00 h. Dinar
15.30-16.30 Pgrt tedrica (M. Carmen

Vidal)

Part Practica (M. Carmen | Treball practic de la tecnica estabilitzadora del tronc
16.45-18.30 . . .

Vidal) a la sortida del gir
18.30 Comiat entrenadors i

atletes

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes

gue hagin confirmat assisténcia.
e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar
degudament emplenat el document d’autoritzacié que s’adjunta abans del

comencament de l'activitat.
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A lliurar al responsable de I'activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada
del Programa Nacional de Tecnificacié Deportiva que tindra lloc el diumenge 26
de novembre de 2023 al CTE Terres de I’Ebre.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencié especial
per causa de les seglients particularitats:

(al-lérgies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR
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