—CA

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d’Atletisme i la Real Federaciéon Espaiola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,

organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d'Especialitzacidé i Seguiment
d’atletes amb els seus entrenadors el dissabte 11 de novembre de 2023 al CAR de Sant

Cugat.

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es de tanques de les categories Sub
16 i Sub 18. A aquestes jornades podran assistir els/les atletes convocats/des i els/les
seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (Unicament per a técnics i
atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023)

La confirmacid d'assisténcia té com a data Iimit el proper dimecres 8 de novembre,
mitjangant un correu electronic a david@fcatletisme.cat

CT 678
CT 675
CT 1568
CT 2148
CT 997
CT 767
CT 2316
CT 2248
CT 1397
CT 2007
CT 2196
CT 1960
CT 2241
CT 2146
CT 2224

MARCH LLOBERA, MARIA
CURTO GARCIA, ADRIANA
QUERALT MORALES, JANA
MORENO MIRON, PAU
LATORRE FIESTRAS, GERARD
ALFONSO FALGOSA, PAULA
ARMENTEROS CUEVAS, ALEX
CHOUACHOUA VALLS, ROGER
ESCALERA CANELA, MARTA
GOMEZ CARMONA, JOAN
HERNANDEZ SANCHEZ, MATIAS
JUNYENT RIBALTA, MERCE
LIU, QIXIANG

ROBLEDO SAAVEDRA, HECTOR
VALLBONA RAMOS, ABRIL

10/09/2008
14/08/2009
18/05/2009
28/06/2008
10/04/2008
23/08/2008
14/10/2008
16/08/2008
22/08/2008
11/11/2008
26/12/2008
08/05/2008
24/07/2009
17/05/2009
03/02/2009

AA Xafatolls
Dinami-K CA Vilanova
Lleida UA
FACVAC Valls
Lleida UA

AA Catalunya
UA Barbera

CA Granollers
Avinent Manresa
AA Catalunya
CA Tarragona
Avinent Manresa
CA Sant Andreu
CA Canaletes
Avinent Manresa

C/Trafalgar 12, entresol 2a, 08010 Barcelona - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - ¥J@atletisme_FCA - @ fcatletisme.cat

fcatletisme.cat



—CA

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CA 28765 ACERA RODRIGUEZ, SERGIO

CA 7064 CONESA ROS, SEBASTIAN
CA 27968 EGEA RIBERA, M. PILAR

TC 46 LEON RODRIGUEZ, AKETZA
CA 18015 LLONCH ARNEDO, PERE

CA 28081 LOPEZ HORTAL, GUILLERMO
CA 5875 MARTI PLA, M. ALBA

CA 22034 MIRO ANDREU, JORDI

CA 24854 PEDROTTI SALODINI, DANIELE

CA 16597 PORRAS LOPEZ, SALVADOR

CA 27271 TORRESCASANA QUINTANA, EULALIA
CA 26650 TORTOSA PRADILLO, FERRAN

Dia: Dissabte, 11 de novembre de 2023
Lloc: CAR Sant Cugat

Prova: Tanques

Coordinador: Francesc Carrillo Serradell

Entrenador Especialitzada RFEA Jorge Marin

Objectius técnics: Conéixer i millorar conceptes técnics sobre la tanca i ritmic entre
elles. Tant pel 100 m.t. com pel 300 m.t.

Objectius esportius: Establir les bases per desenvolupar un ritme entre tangues que
permetrd millorar el rendiment en curses de tanques, tant pel 100 m.t. com pel 300 m.t.

SOs.
Horari Activitat Contingut
R io d'ent d i
10.00 h. ecepcio d'entrenadors/es i Presentacid i rebuda
atletes
1015-1115 Part tedrica P‘res§ntocié conjunta  sobre caracteristiques
técniques de les tanques.
11.30-13.30 Part practica Ecalfament especific i conceptes técnics
14.00 h. Dinar
16.30-17.30 Part tedrica Conceptes ritmics de les tanques
17.45-19.45 Part Practica Treball practic del ritme entre tanques
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e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes
gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.

e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar
degudament emplenat el document d’autoritzacié que s’adjunta abans del
comencament de l'activitat.
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A lliurar al responsable de I'activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del
Programa Nacional de Tecnificacido Deportiva que tindra lloc el dissabte 11 de
novembre de 2023 al CAR de Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d'atencid especial per
causa de les segUents particularitats:

(al-lérgies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR

@ fcatletisme.cat fcatletisme.cat




