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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d'Atletisme i la Real Federacion Espanola de Atletismo,

desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,

organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d’Especialitzacid i Seguiment
d’atletes amb els seus entrenadors el dissabte 2 de desembre de 2023 al CAR de Sant

Cugat.

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es de Trail Running de les categories

Sub 16 i Sub 18. A aquestes jornades han d'assistir els/les atletes convocats/des i els/les

seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (Unicament per a técnics i
atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023).

La confirmacidé d'assisténcia té com a data limit el proper dimarts 28 de novembre,

mitjangant un correu electronic a david@fcatletisme.cat
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BARTOLO CASALS, ROC
BOIX NOGUERA, BERTA
CIVIL SAFONT, AINA
ESPINOS BALAGUE, GAIA
FELIU CASAL, AGNES
FERRERO NAVARRO, ALEIX
GARCIA FONT, NIL

LINARES FORDHAM, SAM
LLESUY ISANTA, CLAUDIA
MOLI FORRADELLES, LLUC
PONT SERVENT, ALBA
ROMANIN MEJIAS, FRANCO
ROTA SOLSONA, BERTA
VAZQUEZ CUNILL, BIEL
YANGUAS SOLANELLAS, CARLA

ESTEVE MONTSERRAT, ROGER
GUILLEN ZURERA, ALFONSO

PERA SANCHEZ, RAMON MARIA
SANTISTEBAN RONCERO, TONI

04/09/2008
27/09/2008
02/01/2007
12/08/2008
10/06/2008
20/03/2008
22/08/2007
07/02/2008
22/11/2007
31/01/2008
04/08/2007
01/11/2007
26/08/2007
10/04/2007
18/02/2007

JAB Berga

JAB Berga

JAB Berga

CA La Pobla de Segur
CA La Pobla de Segur
Avinent Manresa

CA Canovelles

CE Penedés

CA La Pobla de Segur
CA La Pobla de Segur
CA La Pobla de Segur
CA Vic

JAB Berga

JAB Berga

CA Canovelles
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Dia:

Lloc:

Prova:
Coordinador:

Entrenador Especialitzat RFEA
Ponent convidada:

Dissabte, 2 de desembre de 2023
CAR Sant Cugat

Trail Running

Alfons Lopez Lopez

Rafael Flores Andreu
Georgina Gabarrd Morente

Aportar una metodologia adaptada a atletes convocats/des en categories de promocié

i la seva teoria de I'entrenament. Treball de la técnica especifica de carrera en alta

intensitat fisiologica.

Horari Activitat Contingut

9.45-1115 h Recepcié d entrenadors/es Sessio teodrica §obre .Io fisiologia de I’entreng,ment
adaptada al trail running en etapes de formacio.

L, Treball practic sobre la técnica de carrera orientada

11.15-13.30 Recepcid d'atletes . P , L .
al trail + prova d'esforg/series en pista

14.00-15.30 Dinar i descans
X I la i anci

15.30-16.45 Formacid errada per g ot etes sot?re o. importancia de
I'entrenament invisible al trail running

17.00-18.30 Sessio practica Exercicis \sob're fisiologia de I’entren.om.ent adaptada
en la ponéncia, tornada a la calma i estiraments
Finalit ic d 'activitat i iat dels/les

18.30 Finalitzacid de la jornada |no.| .ZGClO N activita . ' comid els/le
participants per part del coordinador

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes

gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al

CAR.

e Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar

degudament emplenat el document d’autoritzacié que s’adjunta abans del

comencament de l'activitat.

e En el moment de la confirmacidé d'assisténcia, s’haurd de comunicar els/les

atletes que necessitin atencid especial en el tema alimentari (celiacs,

intolerancies alimentadries, motius religiosos,...)
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A lliurar al responsable de l'activitat en el moment d’incorporacié a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fillffilla prengui part de la jornada del
Programa Nacional de Tecnificacié Deportiva que tindra lloc el dissabte 2 de
desembre de 2023 al CAR de Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d'atencid especial per
causa de les segUents particularitats:

(allergies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR
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