
 

 

 

 

JORNADA DEL PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN 
DEPORTIVA 2023 

VELOCITAT 
La Federació Catalana d’Atletisme i la Real Federación Española de Atletismo, 
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) 2023, 
organitzaran la següent jornada de Formació Tècnica d’Especialització i Seguiment 
d’atletes amb els seus entrenadors el diumenge 19 de novembre de 2023 al CAR de Sant 
Cugat. 

La jornada està adreçada a atletes i entrenadors/es de velocitat de les categories Sub 
16 i Sub 18. A aquestes jornades han d’assistir els/les atletes convocats/des i els/les 
seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (únicament per a tècnics i 
atletes amb llicència RFEA o FCA 2023) 

La confirmació d’assistència té com a data límit el proper dimecres 15 de novembre, 
mitjançant un correu electrònic a david@fcatletisme.cat 
Atletes convocats/des 
CT 2181 ALABART ANGLES, JOEL Lleida UA 
CT 2254 BARCELO SALES, LLUC Pratenc AA 
CT 2310 CABELLO RIERA, ARIADNA L'Hospitalet At. 
CT 2232 CAMARA FUSTE, MABINTOU CA Igualada 
CT 2413 EYONG ESPIGARES, MARTA CA Terres de l'Ebre 
CT 769 GARRIDO RUBIO, IRENE AA Catalunya 
CT 2216 GUILLEM VERDUN, JANA FC Barcelona 
CT 1465 JIMENEZ GARCIA, VICTOR CA Tarragona 
CT 1308 LINARES RUBIÑO, BERTA CA Lloret-La Selva 
CT 2249 MARTINEZ JORQUERA, IVAN CA Sant Celoni 
CT 1506 MORANTE MARTIN, ALEJANDRO CA Nou Barris 
CT 2013 MORENO PORCEL, DANIELA AA Catalunya 
CT 2231 PEREZ PIQUERAS, MAX CA Laietània 
CT 1467 REDONDO MENDOZA, MIREIA CA Tarragona 
CT 2245 SAPERAS FERNANDEZ, POL CA Castellar 

 
Entrenadors/es convocats/des 

CA 27276 ALJARILLA FERNANDEZ, ALVARO   
CA 20659 CECILIA GALLEGO, PAU   
CA 298 GUERRI SANCHEZ, BERNAT   
TC 61 LOPEZ CASTRO, JOSE MARIA   
CA 20674 LOPEZ MORILLAS, DAVID   
CA 25746 LORENTE GONZALEZ, CARLES 
CA 28143 RAMOS SANZ, SANTI 
CA 27531 REVILLA REVILLA, ADRIAN 
CA 29717 VIDAL IBAÑEZ, SEBASTIA 
CA 27487 YELAMOS AZOR, NORMAN 

 

 



 

 

 

Dades de l’activitat 

Dia:     Diumenge, 19 de novembre de 2023 
Lloc:     CAR Sant Cugat 
Prova:     Velocitat 
Coordinador:    Carles Lorente Gonzalez 
Entrenador Especialitzada RFEA Ricardo Diéguez Montesinos 
Ponent convidada   Laura Pintiel Paños 
 
Objectiu de la jornada 

Objectius tècnics: Conèixer i millorar conceptes tècnics de la sortida des de tacs, de la 
cursa d’acceleració i la cursa llançada. 

Objectius esportius: Establir les bases per desenvolupar una tècnica de cursa eficaç, 
que permetrà millorar el rendiment en curses de velocitat. 

Programa de la jornada 

 

Horari Activitat Contingut 

10.00 h. 
Recepció d’entrenadors/es 
i atletes 

Presentació i rebuda 

10,15-13,30 Part pràctica 
Escalfament específic i conceptes tècnics de 
la sortida des de tacs. 
Treball pràctic de tècnica de cursa llançada 

14.00 h. Dinar   

16,30-19,45 Part teòrica 

Presentació conjunta sobre característiques 
tècniques de la sortida des de tacs de sortida 
i cursa d’acceleració 
Conceptes sobre tècnica de cursa llançada 

 

NOTES IMPORTANTS 

 
 Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 

que hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al 
CAR. 

 Els/les atletes participants en aquesta jornada hauran de presentar 
degudament emplenat el document d’autorització que s’adjunta abans del 
començament de l’activitat. 

 



 

 

 

 

 

A lliurar al responsable de l’activitat en el moment d’incorporació a la jornada 

 

En/na  _____________________________________________________________________ 

com a pare/mare/tutor de __________________________________________________ 

 

dona el seu permís per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Programa 
Nacional de Tecnificació Deportiva que tindrà lloc el diumenge 19 de novembre de 2023 al CAR 
de Sant Cugat. 

Així mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atenció especial per causa de 
les següents particularitats:  

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

(aŀlèrgies, medicacions, malalties, etc.) 

Signatura 

 

NOM I COGNOMS PARE/MARE/TUTOR 

 

DNI PARE/MARE/TUTOR 

 

TELÈFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR 

 

 

 


