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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d’Atletisme, organitza la seglient concentracié de velocitat, el
diumenge 3 de desembre de 2023 al CAR de Sant Cugat.

La jornada estd adrecada a atletes de tanques de les categories Sub16 i Subi8 i els/les

seus/seves entrenadors/es personals (en possessid de llicéncia de técnic FCA o RFEA)

La confirmacié d'assisténcia té com a data Iimit el proper dimecres 29 de novembre,
mitjancant un correu electronic a david@fcatletisme.cat AQUESTA DATA ES
IMPRORROGABLE
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Dia: Diumenge, 3 de desembre de 2023
Lloc: CAR Sant Cugat

Horari: 10.00-14.00 hores

Equip técnic: Aljarilla Fernandez, Alvaro

Fradera Miralles, Pau
Sevillano Gozalo, Luis

e Realitzar la continuacié del seguiment individualitzat dels/les atletes
seleccionats/des

e Incidir en detalls técnics per optimitzar el desenvolupament de I'especialitat.

e Proporcionar recolzament als diferents técnics/es del sector

Horari Activitat Contingut

Recepcid d’entrenadors/es i

10.00 h
aletes

Benvinguda a participants

10.15-11.15 Sessid técnica 1 Escalfament Especific

e Testde Bosco (SJ-CMJ-DJ)

e Kinogrames diferents velocitats

1115-14.00 | Sessid practica e Técnica de carrera llancada

e Formacio especifica sobre técnica de carrera
llangada (kinograma)

14.00 Dinar

e Unicament podran accedir a les instal-lacions, els/les entrenadors/es i atletes
gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.

e Els/les atletes menors d'edat participants en aquesta jornada, hauran de
presentar degudament emplenat el document d’autoritzacié que s'adjunta
abans del comencament de 'activitat.

e En el moment de la confirmacidé d'assisténcia, s’haurd de comunicar els/les
atletes que necessitin atencid especial en el tema alimentari (celiacs,

intolerancies alimentdaries, motius religiosos,...)
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A lliurar al responsable de I'activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Comité
Tecnica que tindra lloc el diumenge 3 de desembre de 2023 al CAR de Sant Cugat.

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencid especial per causa de
les seglUents particularitats:

(allérgies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR

TELEFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR

C/Trafalgar 12, entresol 2a, 08010 Barcelona - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - ¥@atletisme_FCA - @ fcatletisme.cat fcatletisme.cat



