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Agraiment: moltes de les diapositives han estat
cedides per Sergio Solana.
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Temporada: 2-desembre a 24-marg¢

Bk £ = £2.1

PART ¥ = 2000 STAMDARD OVAL TRACK 5T (SHORT TRACK) C

a0,
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With the exceptions stated in the following Rulas of this Part W and, in the case of parformancas mada in
&n enclosed and covilod Taciihy, th requirsment Mo wind mdsasuremant St out in Rules 17 and 28 af the
Technical Rules, the Fules of Parts | to I for 400m Standard Chval Track Stadium compotitions shell apply
to Short Track Competitions.

4L,

411

412

413

Tha Short Track Stadium

Tha stadium may be complately enclosed and covered. if enclosed and covared, lighting, heating
and ventiation shall be provided to give setisfactony conditions for compatition.

The Fiedd of Play should includ an oval track; & straight track for sprints and hurdles; nurmways and
kznding areas for jumping events. In addition, & circle and landing sector for the Shot Put should
e provided, whether pesmanently or temporsily AN the facilities should conform to the
spacifications in the World Athletics Track and Fisld Facilities Manual.

Al the tracks, uvweys o teke-off surface sreas shall be covered with & synihetic material that
should prefarably ba able to sccept Bmm spikes in nnning shoos (Sea alko Regulation 11 of the
Athlatic Shoe Regulations).

Shart Track Athletics compotitions undar paragraphs 1. (a), (b), (¢} and 2. (a], {b) of the Woarld
Rankings Compatition dafiniticn should ba hald only on facilitics that hold a Warld Athletics Short
Treck Athiatics Faclity Certificate. it |s recommended that, when such feclities ane aveilabis,
competitions under paregraphs 1 (d), (&) ard 2 [}, [d), (e} of the World Rerkings Competithon
definition should also be held on thesa facilities.
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Quarto jutges ]
Secretaria

Pista Coberta de Catalunya
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RC20.2:
Els jutges auxiliars seran col-locats pel JA (o pel cap
d’auxiliars, pero no pel DR).

Generalment es col-locaran FORA de la pista.

Evitar al maxim la preséncia de gent a la pista
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RT41.3:
Claus maxim 6mm



~C2x Zonas de competicion

7l Longitud / Tripl
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Peralte en las curvas
que Incita a ir
hacia el interior

de la pista

Empujones,

caidas, etc.

Ancho de calle mas estrecho que en aire
libre (0,90 m minimo - 1,10 m maximo)




—CA:

FEDERACID CATALANA ATLETISME

- |_¢.|.

|'||- =
a

Carreras

Cuentavueltas

Situacion en el interior de la pista,
sentados y dejando una buena
visibilidad a los atletas (marcador)
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Una buena colocacion es primordial
para obtener una visualizacion
correcta de todas las calles / atletas

Colocarse en linea con la linea de
calle libre puede NO ser buena

1dea

La situacion de los conos o prismas
para ayudar a los atletas a identificar
la linea de calle libre es justamente
antes de la interseccién con la linea
de cada una de las calles de la pista
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Mantener controlados a todos los
miembros de cada uno de los
equipos participantes, y distribuirlos

En carrer llure, fer-los esperar al
costat EXTERIOR!
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Transferencia Transferencia

por calles por calle libre

Situarse en la linea de micio / final de la zona de transferencia,
de forma que se obtenga un angulo de visualizaciéon 1 doneo
donde podamos observar una correcta transferencia del testigo
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COMPLICACION debido a que el
tiempo de colocacion se reduce (127)
al disminuir la distancia en 100 m
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Colocar a los atletas
SIN PERDER TIEMPO vy

salirse lo antes posible de la zona

Situarse a ambos lados de la linea de
miclo / final de zona, para visualizar
perfectamente la correcta transferencia
del testigo y posibles cambios de orden
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Desqualificat: S1 WO

Mom | signatura dol Jutge

Carreras

FULL D'INCIDENCIES

COMPETICIO:

El jutge situat &

Infraccio comesa per Matheta; Dorsal

Adveriencia 0 exciusio par conducta iInoorTecta
Ha sbortat s sorads sense una rad vilkds

__ Triga massa o nd Seguei las veus del jutfe de sortides
— Ha molestat durant el proces de sortida
— Hareafimzat sortads faise
Ha empes: a Fatieta dorzal
X: Ha obstruit el pas a I'atieta dorsal

NO IMPORTA si la incidencia

es observada por algin otro juez

que se encuentre en algin

concurso, por ejemplo.

i

Wist-k-plau del Jutge Arbitre

RC1ES

RT1651
RT16.5.2
RT16.5.3
RT16.8

RT17.2.2
RT17.22
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calle 1nd1v1dual en la salida
s T
'm-'q ! ,gfr, :

— | Carreras hasta 300 m inclusive, se correranj
' enteramente por calles individuales
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H Todo el primer relevo y la primera curva del segundo &
?: se correran enteramente por calles 1nd1v1duales
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El primer relevista correra enteramente por calles
mdividuales hasta el final de la segunda curva
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FEDERACIO CATALANA ATLETISME v
Jueces Auxiliares
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T2 CONCURSOS

Pista Coberta de Catalunya
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~C2x Longitud / Triple

MUY IMPORTANTE Q&N

la correcta nivelacion e

de la arena del foso

Jueces situados en el mterior de la pista,
sentados y en linea con la tabla de batida
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Entrar a medir por detras de
la huella dejada por el atleta

iATENCION! Hay que
tener cuidado en comenzar
a medir donde empiesa el
(1" de la einia.
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Una vez el atleta haya saltado, y debido a las
limitaciones de espacio que presenta la PC,
hay que estar muy pendientes de que los atletas
regresen hacia la zona de atletas sin obstruir el
paso a otros atletas (anillo exterior o pista recta)
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— ; ; sino también los
No solo visualizar la batida de impulso ...

pasos mtermedios
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Varias tablas de batida
(maximo 2 tablas excepto en
competiciones de veteranos - 3)

Se daran preferencia a las

distancias oficiales de tablas

de batida (11 y 13 m)

Se ha de tener especial atencion al cambio de tablas durante las diferentes

rondas de saltos (intentos), va que el orden de sorteo es inamovible para

ordenar a los atletas segtn la tabla de batida que quieran utilizar
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Los atletas pueden cambiar de tabla de batida
sin ningun problema y tantas veces como
necesiten, ya sea avisando con tiempo

al secretario o durante el tempo que el

atleta tenga para realizar el salto
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Jueces situados proximos
al circulo de lanzamientos

La resta de jutges/auxihars,
evitar interferir la visio dels
tecnics

ESPECIAL ATENCION con los atletas que sean zurdos

(cambio de posicion respecto al circulo de lanzamientos)
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No perder en ningtin momento el
contacto visual de la caida (huella)
del artefacto lanzado en el sector

Fl sector de caida se compone de
varias colchonetas de plastico duro
donde la huella dejada por el
artefacto lanzado permanece visible
durante un periodo de iempo
limitado (rapidez en la medicion)

Si es dona nul, assegurar-se de que no hi
haura reclamacid abans de perdre la
marca.
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e Lanizamiento de Peso

NO se permitira poner ninguna

sustancia en el circulo o zapatillas Con el fin de obtener un

| mejor agarre, se permite a
los atletas el empleo de
una sustancia apropiada

en sus manos y en su cuello
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No se permitira a los atletas utilizar instrumento o dispositivo alguno de cualquier clase que sea -como,
por ejemplo, atarse dos dedos 0 mas con cinta o esparadrapo o utilizar pesos adheridos al cuerpo- que,
en alguna forma, les sirvan de ayuda durante la ejecucion del lanzamiento.

Si el esparadrapo se utiliza sobre manos y dedos, este vendaje puede unir dos dedos o mas con la
condicion de que esta accion tenga por resultado que los dedos puedan moverse individualmente. El

vendaje debera mostrarse al Juez Jefe antes del comienzo de la prueba.
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Jueces situados en el interior
de la pista, sentados y proximos
al pasillo de toma de impulso

Preguntar a los atletas antes del micio de
la prueba, la altura a la que empezaran
a saltar y la profundidad del Liston
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Los atletas | rolundidad
SN ningun pi 15 VECes como
necesiten, - do con itempo
al secr | mmuto de

tiempo quc a teny realizar el salto
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RT28.1 modificada:
L'atleta podra canviar sempre la profunditat, pero:

1.- Si ho demana quan ja s'ha col-locat el llisté d'acord amb les seves
preferencies anteriors, comencara a comptar el temps per fer l'intent.

2.- Si ja ha comencat a comptar el temps per fer l'intent, no s'admet
cap canvi.
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Una vez que quede un solo atleta en
competicion, y éste sea el ganador,
puede escoger la altura de liston ...

ESPECIAL ATENCION

a las limitaciones de espacio de
la pista cubierta (atletas y jueces)
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Despues de soltar la pertiga a nadie, incluido el
atleta, se le permitira tocarla, a menos que este
cayendo apartandose del liston o de los saltometros.
Sin embargo, si alguien la tocara y el Juez Arbitro
considerase que, si no fuera por dicha intervencion, se
hubiera producido el derribo del liston, el salto sera
registrado como nulo.

S1 durante el salto, el atleta sujeta, estabiliza o
recoloca el liston con su mano para impedir
la caida del liston, se considerara como NULO

Si a un atleta se le rompe la pértiga al hacer un
intento no se le contara como salto nulo y se le
concedera al saltador un nuevo intento.
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Se permite el uso de guantes
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La pértiga puede estar cubierta por capas de cinta adhesiva a nivel de la exremidad de la zona de
agarre (para proteger la mano) y de cinta adhesiva y/ u otro material apropiado a nivel del extremo de su

parte inferior (para proteger la pértiga).

La cinta adhesiva en la extremidad de la zona de agame debe ser uniforme, exceptuando el fOIzos_o-
solapamiento de capas, y no debe provocar una modificacion subita del diametro , tal que conlleve Ia|
aparicion de un anillo sobre la pértiga.
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Jueces situados en el interior
de la pista, sentados y proximos
a la colchoneta de proteccion

Preguntar a los atletas antes del
micio de la prueba, la altura

.
e NEy,

a la que empezaran a saltar S =S TH
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Una vez que quede un solo atleta en
competicion, y éste sea el ganador,
puede escoger la altura de liston ...

Empates | (Saltos verticales: Pértiga - Altura)

Alturas iitas Saltos de desempate BesTErdh
Atletas| 1,75 | 1,80 | 1,84 | 1,88 | 1,91 | 1,94 | 1,97 1,91 | 1,89 | 1,91
A 0 X0 0 X0 X XX 2 X 0 X i3
B - X0 - X0 - - XXX 2 X 0 0 y i
¢ - 0 X0 X0 - XXX 2 X X 3¢
D — X0 X0 X0 | XXX 3 4°
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e ) UBCCES de trafico

Esto puede acarrear una variacion en los tiempos de los intentos

MUCHA CONCENTRACION para evitar incidentes
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ALTRES CONSIDERACIONS

 Esquema actuacio
e Cambra de requeriments
* El jutge d’atletisme
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ESQUEMA ACTUACIO

e Designacio: FCA (Sergi Dolz o delegats)
 Compartir cotxe (segons designacio). Tiquets.

* Uniformitat

* Presentar-se a DR: minim 30’ abans

 Quarto de jutges

e Accés a pista

e Comportament en pista (mobils, menjar, grups, bosses...)
 Horari accés a competicio. Comprovacions
 Entrada atletes a zona competicio
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ESQUEMA ACTUACIO

e Competicio

* Problemes: DR o JA

e Revisio i signatura resultats
 Recollida i abandonament pista
* Fi(DR)

e Cobrament
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CAMBRA DE REQUERIMENTS

* OBLIGATORIA

 Comunicacio amb secretaria (telefon, impressora)
 Comprovar dorsals, identitat i series

 Comprovar indumentaria. JA no DQ per vestimenta.
 Comprovar claus (si es pot)

 Comprovar articles prohibits (si es pot)

 En horari

* No fer sortir atletes si encara es fa altra serie
 Coordinar-se amb responsables prova (segons competicio)
 Habitualment 2 jutges CR.

 Curses: un jutge de Pugen als atletes de curses.
 Concursos: el secretari va a buscar als atletes.
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e S'assegura que es compleix el reglament.

e Fa que la competicio sigui més justa per a tots els
participants, evitant i resolent conflictes.

e Es limita a aplicar el reglament (encara que pugui
estar en desacord amb alguna norma).

e Estara atent a les modificacions del RIA

e Sera sempre imparcial, evitant favoritismes,
influencies o pressions de tota mena.

e En cas de dubte no sancionara.
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e Acceptara les decisions dels seus superiors (encara
gue no les comparteixi)

e En cas de dubte, consultar al JA 0 a un company
meés experimentat

* En qualsevol circumstancia sera educat |
col-laborara el possible en el bon
desenvolupament de la competicio.

* Tractara amb respecte als atletes, entrenadors,
auxiliars, companys, etc, pero alhora mantindra

una actitud ferma.
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e Evitara qualsevol mena de protagonisme i actuara
de forma discreta.

 Adoptara una actitud professional
* Prioritzara la seguretat

 Ha d’actuar en I’horari previst, en la prova
designada i amb |"'uniforme oficial.



Comentaris?
Preguntes?



Gracies per la vostra atencié

Guillem Pera
guillempera@gmail.com



