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L’institut del Centre d’Alt Rendiment Esportiu de Sant Cugat del Vallés en col-laboracié
amb la Federacié Catalana d’Atletisme organitzen un format 2x1 intensiu per a
I'obtencid de la titulacié de técnic/a en Atletisme que capacita per exercir la professid
d’entrenador/a d’Atletisme amb el es podrd obtenir la titulacié de técnic/a en Atletisme
en nomeés un any.

Aquests ensenyaments oficials de régim especial estan dividits en dos cicles formatius.
Un primer de grau mitjd que es divideix en dos nivells (Inicial i Final) i el de grau superior.
Un cop completats s’obté:

- Cicle Inicial, I'obtencié del certificat corresponent per accedir al seglent nivell.

- Cicle Final, gue comporta 'obtencid del titol de técnic esportiu en atletisme.

- Grau Superior, s'obté el titol de técnic esportiu superior en atletisme

Cadascun dels tres cursos estard compost per tres fases:
e Bloc Comu per totes les titulacions de técnic/a esportiu/va.
e Bloc Especific d'Atletisme.
e Bloc de Formacid en centres de treball (Periode de practiques).

El cicle inicial del bloc especific d’atletisme, es durd a terme durant el Nadal del 2023
mentre que el cicle final s’oferird durant el juny i juliol del 2024.

L'institut del CAR ofereix la possibilitat de realitzar el bloc comi dels cicles inicial i final
en format presencial o en format flexible curricular (asincron), oferint llibertat horaria a
I'estudiant per cursar els credits a través de la plataforma d’ensenyament i

aprenentatge.

REQUISITS ACCES AL CICLE INICIAL

1. Tenir el titol de graduat en Educacidé Secundaria Obligatoria (o equivalent a efectes
académics) o haver superat el curs especific per a l'accés als cicles formatius de
grau mitjda o la prova d'accés a la universitat per a més grans de 25 anys.

Les persones gue NO compleixen aquests requisits han de superar una prova general
d'accés. Per presentar-s'hi cal tenir com a minim 17 anys I'any que es fa la prova.

2. Haver superat la prova especifica d'atletisme al juny del 2023.

Per més informacié podeu consultar la web de linstitut del CAR:
www.cartecnicesportiu.com. O us podeu posar en contacte amb l'Institut del CAR a
través del correu electronic info.tecnics@ies.car.edu, o al teléfon 644990070.

Per a més informacio:
- Calendari del bloc comu
- Preinscripcié i matricula oberta pel bloc comu i el bloc especific.
- Full de matriculacié
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