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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
delssupodsits en qué especificament es faci constar que no és aixi.

La Federacié Catalana d'Atletisme organitza un nou CURS DE FORMADORES |
FORMADORS, del dia 27 de desembre de 2023 al 5 de gener de 2024, amb seu a la pista
municipal d’atletisme de Vilanova i la Geltru.

Atenent a la LLEI 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de l'esport es
detalla la diferéncia entre monitor/a i entrenador/a esportiu/va:
Article 4. Els animadors/es o monitors/es esportius professionals:

1. La professié d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu
professional d'un esport determinat permet fer funcions d'instruccié esportiva,
formacid, animacid, condicionament fisic, millora de la condicio fisica, control i
altres funcions andlogues respecte a les persones que aprenen i practiquen
aguest esport, si aquesta practica no va enfocada a la competicié esportiva.

Es per aixd que la Federacié Catalana d’Atletisme vol atendre a les necessitats dels clubs
d'atletisme de Catalunya proporcionant una formacié de qualitat per a I'exercici de la
professié de MONITOR/A ESPORTIU EN ATLETISME.

Aixi doncs es convoca una nova edicid del CURS de FORMADORES i FORMADORS amb
les seglUents caracteristiques:

v Per a superar el curs s’haura d’'assistir presencialment a totes les assignatures
practiques i superar una avaluacidé en forma d’examen o treball.

v El curs tindrd una formacid lectiva de 24 hores teodriques (online) i 31h de
presencialitat obligatoria i es desenvolupara en horari intensiu del 27 al 31 de
desembre i del 2 al 5 de gener en horari de 9h a13h i de 15h a 19h.

Dc 27/12 | Dj28/12 | Dv29/12 | Ds 30/12 | Dg 31/12
Mati 9h-13h 9h-13h 9h-15h 9h-13h 9h-13h ONLINE
Tarda 15h-20h | 15h-19h 16h-20h PRESENCIAL
Dm Dc 03/01 | Dj 04/01 | Dv 05/01
02/01
Mati 9h-13h 9h-13h 9h-13h 9-13h ONLINE
Tarda 15h-19h | 15h-19h 15-19h PRESENCIAL
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v S’haurd de realitzar 150h de practiques en un club d’Atletisme, acreditades i
signhades per una persona en representacio de I'entitat amb titulacié de Tecnic/a
Superior en Atletisme o Entrenador Nacional d’Atletisme (RFEA) i llicéncia vigent
d’entrenador/a.

Amb aquest tres requisits superats la FCA iniciard els tramits pertinents per a la
inscripcié dels titulats amb el CURS de FORMADORS al ROPEC (Registre Oficial de
Professionals de I'Esport de Catalunya) amb la condicié de MONITORES | MONITORS
ESPORTIUS. Recordem que en cap cas aquest registre capacita als professionals per a
la gestié de competicions.

Les persones interessades en la realitzacié d’aquest curs s’hauran d’inscriure amb data
limit de divendres 15 de desembre de 2023, fent arribar els impresos originals.

HI HAURA UN LiMIT DE 30 PERSONES PER RIGUROS ORDRE D’INSCRIPCIO.

Els antics alumnes dels Cursos de Formadors també poden participar en aguest curs
fent una inscripcid per fer el curs sencer, de cara a la preparacié de la posterior prova
de competéncies.

El pagament s’efectuard un cop la FCA comuniqui als inscrits la confirmacid oficial de
la realitzacié del curs i en el termini de temps que figurard en I'esmentat comunicat que
es fard via correu electronic, amb data maxima del 20 de desembre de 2023.

El  resguard del pagament s'haurd d’enviar via correu electronic a
david@fcatletisme.cat

La Federacid Catalana d’Atletisme tramitard de forma gratuita per a la temporada 2024
la llicencia federada de MONITOR/A D’ATLETISME a tots aquells alumnes que hagin
superat el curs.

UN COP CONFIRMADA LA CELEBRACIO DEL CURS, EN UN TERMINI DE 48 HORES
S'HAURA DE PRESENTAR EL RESGUARD D’INGRES DE LA MATRICULA

Un cop adquirida aquesta condicié de Monitors, tots els alumnes que superin el curs
podran aprofitar els coneixements adquirits per tal d'enllagcar els mateixos amb els
estudis oficials de Técnic/a mitja esportiu/va en Atletisme.

D’acord amb la Conselleria d’Ensenyament i I'Escola Catalana de I'Esport, es permetra
a tots els alumnes que superin el curs presentar-se a un examen de competéncies en el
moment en que es matriculin al Cicle Formatiu. D’aquesta maneraq, si es superen els
examens, aquests alumnes podran acreditar els coneixements del Bloc Especific del
Cicle Inicial d’aquests estudis. Aquesta prova de competéncies engloba TOTES LES
ASSIGNATURES de metodologia de I'atletisme cursades en aquest curs de formadors
EXCEPTE LLANCAMENTS.
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Per tant, i un cop aprovats els exdmens de competéncies, durant el Cicle Inicial del Cicle
Formatiu de Grau Mitja de Tecnic/a en Atletisme només s’haurd de cursar:

e INICIACIO ALS LLANGAMENTS.

e CARACTERISTIQUES ORGANITZATIVES | REGLAMENTARIES.

e PARTICIPACIO A LES JORNADES DE SEGUIMENT 1/O COMPETICIONS
ORGANITZADES PER LA FCA.

Tanmateix, els alumnes podran acreditar LES HORES DE FORMACIO PRACTICA
REALITZADES, ESTALVIANT-SE REALITZAR-LES DE NOU.

Detallem quadre resum amb la formacio realitzada i la pendent de realitzar en el cas de
voler completar la formacio de Técnic/a mitja esportiu/va en Atletisme:
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Formacié a realitzar titulats amb el Curs de Formadors

Curs de Formadors

Cicle Inicial: Tecnic de Grau Mitja

Cicle Final: Téecnic de Grau Mitja

Hores de
Formacié BLOC
ESPECIFIC (Aula
+ Treball No
Presencial)

50h Presencials +
Examen o Treball per
superar cada assignatura

e Exdmens prova de competéncies

e Llancaments (16 hores)

e Caracteristiques organitzatives i
reglamentaries (8 hores)

¢ Intervencid prdactica seguiment
FCA/Competicions (6 hores)

Moduls bloc especific (245 hores, de Gener a Abril)
» Perfeccionament Técnic en Salts (45 hores)

e Perfeccionament Técnic en Llangaments i Proves
Combinades (55 hores)

« Reglament (15 hores)

e Entrenament Condicional en I'Atletisme (40 hores)

« Organitzacié de I'Atletisme (20 hores)

« Atletisme Adaptat (20 hores)

Moduls bloc comu (80 hores, diversos
formats durant tot I'any)
e Bases del Comportament Esportiu (30

Moduls bloc comu (180 hores, diversos formats durant
tot I'any)

Hores de « Bases de I'Aprenentatge Esportiu (60 hores)
. hores) , .
Formacié X . - e Bases de I'Entrenament Esportiu (70 hores)
. e Primers Auxilis (30 hores) _ .
BLOC COMU . .. .|« Esport Adaptat i Discapacitat (20 hores)
e Activitat Fisica Adaptada i . . . ., .
. . e Organitzacid i Legislacié Esportiva (20 hores)
Discapacitat (10 hores) Génere i Esport (10 hores)
e Organitzacioé Esportiva (10 hores) P
Hores de
Formacio 150h Reconegudes Curs de Formadors e Formacid Practica (150 hores)
Practica

En acabar el Curs de Tecnic de Grau Mitjd especialista en Atletisme es podrd accedir al ROPEC en la categoria d ENTRENADOR ESPORTIU.
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FULL D’INSCRIPCIO CURS DE FORMADORES | FORMADORS D'ATLETISME- NADAL
2023/24

Nom:
DNI:
Data Naixement:
Adreca:
CodiPostal: ... Localitat: ................cc..........
Teléfon: ..o Mobil: ..o

Correu electronic:

SOLLICITA
Sigui admesa la seva matricula en el curs que tindrd lloc del 27 de desembre de 2023 al
5 de gener de 2024 c la pista municipal d'atletisme de Vilanova i la Geltra per la que faig

la inscripcid com a:

O Nou alumne Curs sencer 160.00 €.
O Antic alumne Curs sencer 100.00 €.

L'ingrés s’haurd de realitzar a:

IBAN ES96 0182 4618 1502 0007 8901 - BBVA a nom de la Federacié Catalana d’Atletisme
indicant nom i cognoms i “Curs Formadors”.

AQUEST FULL HAURA D’ESTAR OBLIGATORIAMENT A LA FCA ABANS DEL DIA 15 DE
DESEMBRE DE 2023. NO S'ACCEPTARAN INSCRIPCIONS SENSE AQUESTA
DOCUMENTACIO.
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