FEQERACID (2ATAL AMA ATLETISME

CALENDARI CURSES EN RUTA 2023
(de I de gener al 31 de desembre de 2023)

En aquest calendari figuren les curses que han sol.licitat la seva inclusid fins a data d'avui.
S'anira modificant amb les noves sol.licituds que vagin arribant

| GENER 2023

15 39a Mitja Maratd de Sitges amb Cursa de 10 k Sitges

22  Cursa Moritz Sant Antoni (10 km) Barcelona

29  17a Cursa Popular Santi Centelles (5 km) Terrassa

29 Mitja Maraté de Terrassa [RFEA] Terrassa

29 10K Vilafranca Vilafranca del Penedés

29  24a Cursa Popular Sant Viceng 2023 (5 i 10 km) Mollet del Vallés
|FEBRER 2023

5 37a Mitja Maratd Granollers-Les Franqueses-La Garriga [RFEA] Granollers-Franqueses-Garriga

12 Mitja Maraté Ciutat de Balaguer Balaguer

12 10a Mitja maraté Colomenca + 10 km Sta.Coloma de Gramenet
IMARC 2023

5 18a Maraté del Mediterrani RACC Castelldefels-Canal Olimpic

5  7a Cursade la Dona Dream Runners (5 km) Cornella de Llobregat

12 27a Mitja Maraté de La Garrotxa Olot

19  Zurich Maratdé de Barcelona [RFEA] Barcelona

26 28a Mitja Maratd del Pla de I'Estany Banyoles

26 27a Mitja Maraté Montornés-Montmeld-Vilanova-La Roca Montornés del Vallés
|ABRIL 2023

30 23a Cursa Delta Prat El Prat de Llobregat

30 18a Maratd d'Empuries L'Escala

Campionat de Catalunya de Maraté Absolut i Master

30 23a Mou-te per l'esclerosi multiple (5110 km) Circuit de Montmeld
[MAIG 2023

1 31a Milla Urbana de Sta.Euldlia i 13a Solidaria Ciutat de I'Hospitalet L'Hospitalet de Llobregat

6 26a Milla Urbana de ripollet (Mem.Juan Sudrez) Ripollet

7 Cursa Solidaria de Cardedeu 2023 - 27a Cursa de Cardedeu de 10 km Cardedeu

7  483a Cursa El Corte inglés (10 km amb desnivell) Barcelona

14  36a Cursa Popular de Nou Barris (10 km) Nou Barris (BCN)

21 10a Cursa 10 km - 8a Cursa 5 km Ciutat de Vilanova Vilanova i la Geltru

Campionat de Catalunya de 10 km Absolut i Master
21 13 Run Festival Tossa de Mar (5,10 i 21 km) Tossa de Mar
21 9a Cursa Diagonal DIR Guardia Urbana by Hyundai (10 km) Barcelona
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|JUNY 2023

4 16a Milla Urbana Montcada i Reixac
17  7a Milla Urbana de Canet de Mar

18 16a Cursa del Foc (510 km)
18  Cursa popular 40¢& aniversari de la CCMA (7 km-circuit no homologat)

Montcada i Reixac
Canet de Mar (pg.Maritim)

Olesa de Montserrat
Barcelona-Sant Joan Despi

|JuLIOL 2023

2 10a Milla Urbana de Sant Pere - La Sagrera
Campionat de Catalunya de Milla Absolut i Master

29 Cursa Atlética Espluguina (515 km)

Palau-Solita i Plegamans

Espluga de Francoli

|AGOST 2023

27  44a Hyundai Vallpark Motors Festa Major de Ripollet (510 km)
27 53a Mini Maraté Calella de Palafrugell-GP Intersport Sports77 (8,8 km)

Ripollet
Calella de Palafrugell

[SETEMBRE 2023

17 45a Cursa Mercé (10 km)

24  34a Cursa de la Llagosta

Barcelona

La Llagosta

|OCTUBRE 2023

7  SBHotels 10 km Tarragona (5i10 km)

8 9a Cursa Fanny Sallés, la Cursa de les Dones (5 km)
8  17a Cursa Popular de Parets del Valleés 10 i 5 km (circuit mixte)

15 2a Maratdé VITHAS Lleida 2023
15  XVIllkm de Les Corts

22  35a Mitja Maratd de Mollerussa
Campionat de Catalunya de Mitja Maraté Absolut i Master
22  24a Cursa de Bombers Barcelona

28 1la Tast de la Mitja (10 km)
29 42a Cursa Popular Ciutat de Cornella. La de deu (10 km)

29 18ns10 Km Urbans de Manresa i 6ns 5 Km (510 km)
29 36a Milla Sagrada Familia

Tarragona

Terrassa
Parets del Vallés

Lleida
Barcelona

Mollerussa

Barcelona

La Garriga-Les Franqueses
Cornella de Llobregat

Manresa
Barcelona
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[NOVEMBRE 2023

1

Montjuic Tibidabo (20 km - circuit mixt terra i asfalt)

Barcelona (Castell Montjuic)

5 17a Cursa El Pont de Vilomara i Rocafort - promocid (500 i 1800 m.) El Pont de Vilomara i Rocafort

5 32a Mitja Maraté + 10 k Ciutat de Tarragona Tarragona

5 37a Universae Mitja Maraté Sant Cugat (1/2 Maraté-10i 5 km) Sant Cugat del Valles

12 Ma Cursa benéfica Els 10 km de Les Franqueses Les Franqueses

18  35a Milles de Cerdanyola (5 km) Cerdanyola del Valles

19  44a Mitja Maraté Espirall Vilafranca Vilafranca del Penedés

19  44a Mitja Maratd del Ripollés (cnat. De Fons del Ripollés) Ripoll

19  24a Cursa de Martorell Martorell

Campionat de Catalunya de 5 km Absolut i Master

26 100 Allianz Jean Bouin Barcelona (Montjuic)
|DESEMBRE 2023

3 7a Mitja Maraté de Figueres i Cursa de 10 K Figueres

6  44a Cursa Club Natacio Sant Andreu (5 km) Barcelona (Rbla.Fabra i Puig)

10 16a La Sansi Viladecans (5 km) Viladecans

17  45a. Cursa de la Sagrera (10 i 5 km) Barcelona

17  Mitja Maratdé i 10 km Vilanova i la Geltru Vilanova i la Geltru

26  44a Cursa Sant Silvestre del Masnou (5 km) El Masnou

31 Cursa del Nassos de Barcelona (10 km) Barcelona

31 Cursa del Nassos de Barcelona (5 km) [RFEA] Barcelona

31 Sant Silvestre de Badalona (10 i 5 km) Badalona

31 24a Sant Silvestre de Berga (5 km) Berga



