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105e CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL
53e CROS CIUTAT DE MATARO

CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un
dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions generiques en masculi en Uarticulat dels seus reglaments
publicats s’entendran referides també al seu corresponent femenf, llevat dels supdsits en que
especificament es faci constar que no és qixi.

ART. 1 ORGANITZACIO

El Club G.A. Lluisos-Mataré, per delegacié de la Federacié Catalana d'Atletisme, amb el suport
de UAjuntament de Matard, organitza el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL,
coincidint amb el 53¢é Cros Ciutat de Mataré, a celebrar el proper dia 14 de gener de 2024, al
circuit permanent de cros, al Cami dels Contrabandistes (zona darrera del CC Mataré Parc).

ART. 2 HORARIS | DISTANCIES

Els horaris i distancies aproximades de les curses sén els seglients:

HORARI CATEGORIA ‘ DISTANCIA CIRCUITS
9.00 Sub 14 Femeni 2975m Sortida +1D+1B
9.15 Sub 14 Masculi 2.975m Sortida +1D+1B
9.30 Sub 16 Femeni 3.670 m Sortida + 1CHA
9.50 Sub 16 Masculi 4.640 m Sortida + 2A
10.15 Sub 18 Femeni 4640 m Sortida + 2A
10.40 Sub 18 Masculf 5.740 m Sortida 1C+2A
11.05 Sub 20 Femeni 6.490 m Sortida 1B+2A
1.35 Sub 20 Masculi 7.810 m Sortida 1C+3A
12.10 Sub23-Senior Femeni 7.810 m Sortida 1C+3A
12.45 Sub23-Senior Masculf 9.880 m Sortida 1C+4A
13.30 SPECIAL OLYMPIC 500 m Sortida (E)
13.40 Sub-12 Femeni 1.600 m Sortida +1C
13.55 Sub 12 Masculi 1.600 m Sortida +1C
14.05 Sub 10 Femeni 1125 m Sortida + 1D
14.10 Sub 10 Masculi 1125 m Sortida + 1D
1415 Sub 8 Femenf - Masculi 500 m Sortida (E)

[ Sortida [500m [A [2070m [B[1850m [C [100m |[DJ[625m [E | 500m

S’annexa un planol amb els recorreguts
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L’horari d’entrada a la cambra de requeriments sera 15 minuts abans de cada prova

Les categories que participen en aquest Campionat sén SUB 10 -12 -14 -16 - 18 - 20 - 23 i
Seénior (a la categoria Senior també podran participar atletes de més de 35 anys).

ART. 3 PARTICIPACIO

Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent llicéncia federativa tramitada per a la
temporada en curs.

ART. 4 INSCRIPCIONS

Les inscripcions al cros hauran de fer-les els clubs a través del sistema d’inscripcions SDP.

La data limit d’inscripcions es el dilluns 8 de gener. El dimecres 10 de gener la FCA publicard
al seu web els atletes acceptats. No sera admesa cap inscripcid el mateix dia del cros.

Les categories SUB8 i SPECIAL OLYMPICS queden excloses del Campionat de Catalunya. La
seva inscripcié es realitzard mitjancant una Excel que es pot trobar a la pagina web del club:
https://galluisos.cat/ a lapartat CROS MATARO.

ART. 5 DORSALS

El lliurament de dorsals (amb xip) es fard per clubs, a un dnic responsable o delegat de cada
club, fins a 1 hora abans de linici de la prova a la secretaria habilitada per a aquests efectes
al mateix circuit. A les curses on hi participin simultdnioment més d’una categoria s’assignaran
dorsals diferenciats.

ART. 6 CLASIFICACIONS

A totes les curses hi haurd una classificacié individual.

A la cursa Senior-Sub23, que participen conjuntament, es fard una classificacid general amb
tots els participants que decidira el Campionat Absolut i una altra només amb els atletes Sub23,
amb l'objectiu de donar a coneixer la classificacio dels atletes d'aquesta categoria.

Els atletes estrangers i els que no pertanyin a la Federacié Catalana d'Atletisme no poden
assolir el titol de Campié de Catalunya Individual, a excepcid dels atletes estrangers que hagin
tramitat per 3r. any consecutiu llicéncia per la FCA que, en aquest cas, tindran dret al premi
oficial i per tant podran ser Campions de Catalunya.

Els atletes andorrans no es consideren estrangers

ART. 7 PREMIS

Campionat de Catalunya Individual: Medalla als tres primers classificats catalans de cada
categoria que tinguin llicencia per la Federacié Catalana d'Atletisme, tant masculins com
femenins.

Premis en metal-lic: Els premis en metal-lic aniran destinats a la categoria absoluta masculina
i femenina.

[ 100€ |

(Aquests imports tindran la retencié de 'IRPF aplicable)
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Optaran a aquests premis els atletes que tinguin possibilitats de poder representar a Catalunya
en el Campionat d'Espanya, per tant, en el cas d'atletes estrangers tindra opcié el primer atleta
estranger tant en categoria masculina com femenina classificats entre els 5 primers.

ART. 8 RECLAMACIONS

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després de
coneixer els resultats. Aquest, un cop considerades totes les proves presentades, prendrd una
decisio, la qual comunicard a linteressat. Si aquesta no li és favorable podra reclamar al Jurat
d’Apel-lacié

Les reclamacions al Jurat d’Apel-lacié es faran per escrit i hauran d’acompanyar-se de 50 €,
com a diposit, el qual serd retornat en cas que la reclamacié sigui acceptada. Les decisions
del Jurat d’Apel-lacié seran inapellables. Encara que aquest pot reconsiderar les seves
decisions en cas que es presentin evidencies noves concloents

ART. 9 SUSPENSIO DEL CROS

Les curses només podran ser suspeses en cas de que, per inclemencia del temps o qualsevol
altre problema, aixi ho determini el Jutge Arbitre.

ART. 10 ALTRES

Tot alldo no previst en aquest reglament, serd resolt per la Federacié Catalana d’Atletisme
d'acord amb el Reglament de la World Athletics, i la Normativa de competicions de la
Federacié Catalana d’Atletisme.

El Club Grup Atletisme Lluisos-Matard i la Federacié Catalana d'Atletisme, no es fan
responsables dels perjudicis morals /o materials que puguin causar o causar-se els
participants i espectadors durant aquesta competicié

La sola inscripcié en aquesta competicid implica la total acceptaciéd del preceptuat en aquest
Reglament.
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CIRCUITS

Nota important: per trobar la distancia total en una cursa, s’ han de sumar les distancies dels
circuits i afegir el circuit E, que son 500 metres. distancia del bucle des de la sortida fins al
primer pas per I arribada. (Distancies aproximades, mesurades amb roda calibrada)

Circuit A (2.070 m)
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Circuit B (1.850 m)

Circuit C (1.100 m)
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Circuit D (625 m)

MOBILITAT



B

- -:.:*‘; PXe 5 T - .
':-'? G4 LLUIEOS MATARD sleuat::;eént CCA m m '-'i".;_:Espnrt{:HI m Ir{:'nlll'l"l.llil.t':::.iu

LA A w L

e S

Sany ACCES

. \‘ oung g’

Durant la celebracié del Campionat de Catalunya de Cros no es podra accedir al cami dels
Contrabandistes en vehicle, només ho podran fer els serveis i autoritzats per la Organitzacid.

Es prega que es respectin les normes de circulacid i que s’estacioni als llocs habilitats.

SERVEIS




