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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’'Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en que especificament es faci constar que no és aixi.

1. Participacié

a) Participaran dotze atletes per categoria i prova, excepte en 60 metres llisos i en 60
metres tanques que seran setze, nascuts/des els anys 2009 i 2010 i que tinguin
degudament tramitada la llicéncia per la FCA.

b) Per determinar els dotze o setze millors de cada prova que disputaran la fase final es
farda entre les inscripcions rebudes, per ranquing amb marques realitzades entre 11
d’octubre de 2023 i I"11 de febrer de 2024 (les marques es poden realitzar en els controls
de la Federacio Catalana d'Atletisme o en altres festivals).

2. Inscripcions

a) Les inscripcions al Campionat de Catalunya Individual s’efectuaran per escrit a la
Federacid Catalana d'Atletisme per SDP amb limit del dia 12 de febrer

b) La Federacié Catalana d'Atletisme tindra a disposicid dels clubs la llista de
classificats, a partir del dia 14 de febrer.

c) Cada atleta només podrd ser inscrit en un maxim de 2 proves individuals. En el cas de
participar en dues curses, només podrad realitzar-se una de més de 300 metres.

d) LArea de Promocié de la FCA es reserva el dret de reduir el nombre de participants
als Campionats si el nivell de marques d’alguna de les proves no és prou elevat. Aixi
mateix, podrd convidar a alguns atletes que consideri d’interés.

e) A la prova de 300 mll s’aplicara un factor d’'ajust entre les marques obtingudes en
competicions a l'aire lliure i en pista coberta.

Aquest factor serd de 55 centésimes.
Exemple: Una marca de 39.40 a 'aire lliure seria equivalent a 39.95 en pista coberta
3. Normes complementdaries

En funcid de les marques dels atletes participants en els concursos de salt d'alcada i de

salt amb perxa, el responsable de salts de la FCA determinard la cadéncia del llisto.
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Aqguest Campionat es regird segons el Reglament que figura en la Normativa

General de Pista Coberta.

4. Dates i lloc de celebracié

Dissabte, 17 de febrer a Sabadell (Pista Coberta de Catalunya)
5. Horari de la competicié

Sabadell, 17 de febrer

10.45 h. Triple M

11.00 60 mll s/f M Perxa F
115 60 mll s/fF

1.30 600 mll s/fF Alcada M Pes M
1.45 600 mll s/f M

12.00 1000 mll fF Llargada F

1210 1000 mll fM

12.20 300 mll s/fF

12.35 300 mll s/f M

12.50 60 mil fF

13.00 60 mil f M

16.30 60 mts/fM Triple F Perxa M
16.50 60 mts/fF

1715 300 mllfF Alcada F

17.20 300 mllfM

17.30 600 mll f F Pes F
17.40 600 mllfM

17.45 Llargada M

17.55 60O mtfF

18.05 60 mtfM

1815 3000 mllfF

18.30 3000 mll fM

18.50 4x300fF

19.00 4 x300fM
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