RESUM JUTGES ~—~CA-

o
S v . FEDERACIO CATALANA ATLETISME
EDICIO 2023
I

SABATILLES — .
Gruix maxim en el talo
Prova
. (incloent plantilles)
LLARGADA CLAUS: Curses < 800 mm 20 mm
Prova Llargada maxima Curses > 800 m 25 mm
— Concursos (excepte triple) 20 mm
Alg¢ada i javelina (aire lliure) 12 mm
Triple salt 25 mm
Resta de proves (aire lliure) 9 mm
Marxa (ruta o pista) 40 mm
Pista coberta 6 mm
Cros 40 mm (25 mm si sén sabatilles de claus)
Curses en ruta (carretera) 40 mm
Curses de Muntanya / Trail Sense limit

—

TEMPS ANEMOMETRE
ABREVIATURES /’ Prova |Temps| Quancsmesua | OF et situat

(algada 1,22 m)

60m Il 5" A 30 m de l'arribada
DNS No ha pres la sortida en una cursa 8omll Lo Quan es dona A 40 m de l'arribada
DNF Ha pres la sortida pero no ha acabat una cursa 100m Il LTSt daisortion
NM No té marca 1007 110m¢ B35 A 50 m de I'arribada
200 m 11 10" Quan el 1*" atleta
DQ Desqualificat + article corresponent entra a la recta (100 m)
0 Intent valid en salt d'a]gada i perxa NOTA: L'anemometre es situara a no més de 2 metres del carrer 1.
X Intent nul en concursos " 1 -
> °
- Passa en concursos 2u

YC

Tarjeta groga + article corresponent

L Infraccié d'invasio de carrer

Bd PESARTEFACTES
TEMPS ENTRE INTENTS © - e o
artefacte Pes Disc Martell Javelina
Sub 10 2 kg Vortex 130 gr
Prova Alcada | Perxa | Altres Sub 12 2 kg 600 gr - 300 gr
Meés de 3 atletes * 1' 1' 1 oot L e 2 B aer e
Sub 16 3 kg 800 gr 3 kg 500 gr
2 0 3 atletes 15 el d Sub 18 3 kg 1kg 3 kg 500 gr
1 atleta 3 5" - Sub 20 4kg 1kg 4kg 600 gr
Intents consecutius 2 3 2' Sub 23 / Séniors 4 kg 1 kg 4 kg 600 gr
1 atleta a P. Combinades 2' 3 - Pes MASCULI
artefacte Pes Disc Martell Javelina
* 0 1* intent de cada atleta a la competicio. Sub 10 2kg Vortex 130 gr
Sub 12 2 kg 600 gr - 300 gr
Sub 14 3 kg 800 gr 3 kg 500 gr
Sub 16 4 kg 1kg 4 kg 600 gr
LLARGADA LLISTONS sub 18 s | tskg | skg | roogr
Sub 20 6 kg 1,75 kg 6 kg 80O gr
e 4m: Alcada e 4,5m:Perxa Sub 23 / Séniors | 7,26 kg 2 kg 7,26 kg | 800gr
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ALCADA i DISTANCIA DE LES TANQUES (aire lliure)

of

of

Categoria Prova | Ly ‘Al;m::] [

Sub 12 60 6 0,50

Sub 14 80 8 0,838

Sub 16 100 10 0,914

Sub 18 110 10 0,914

Sub 20 110 10 1,00

Sub 23 / Séniors 110 10 1,067
Sub 14 220 8 0,762

Sub 16 300 7 0,838

Sub 18 400 10 0,838

Sub 20 / Sub 23 / Séniors 400 10 0,914

o
\
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LTt S tangques | tanca (m)

Sub 12 60 6 0,50

Sub 14 80 8 0,762

Sub 16 / Sub 18 100 10 0,762

Sub 20 / Sub 23 / Séniors 100 10 0,838
Sub 14 220 5 0,762

Sub 16 300 7 0,762

Sub 18 400 10 0,762

Sub 20 / Sub 23 / Séniors 400 10 0,762

(pista coberta) ALCADA | DISTANCIA DE LES TANQUES

N° de Alcada : N° de Alcada
Categoria Prova tangues | tanca () Categoria Prova tanques | tanca(m
Sub 14 60 5 0,838 Sub 14 7 Sub 16 / Sub 18 60 5 0,762
Sub 16 / Sub 18 60 5 0,014 Sub 20 / Sub 23 / Séniors 60 5 0,838
Sub 20 60 5 1,00
Sub 23 / Séniors 60 5 1,067
AREA de PENALITZACIO (marxa)
- —> -
2 2
3 @Cap de Jutges 3
4 Entrada Sortida 4
5 Pissarra / ® il 5
6 ) ) . 6
- Secretaria AREA DE PENALITZACIO -
8 10m 8
Arripada
80m '
Curses de distancies Temps de
menors o iguals a: penalitzacio:
5.000 m / 5 km 30 segons
10.000 m /7 10 km 1 minut
- V\
20.000 m / 20 km 2 minuts
30.000 m / 30 km 3 minuts
35.000 m / 35 km 3,5 minuts
40.000 m / 40 km 4 minuts . \ / »
S0.000 1 7 50 I P——— Pérdua de contacte Flexio
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v
RELLEUS v

h

Zona de
transferéncia

ZONA DE TRANSFERENCIA:

AIRE LLIURE: 4x100 m — 4x200 m — 12 | 22 posta del relleu combinat

30 metres

AIRE LLIURE: 4x300 - 4x400 m — 4x800 m — 4x1.500 m - 32 | 42 posta del relleu combinat
PISTA COBERTA: 4x200 m — 4x300 m — 4x400 m — 4x800 m

20 metres

4x100 m totalment per carrers 4x200 m 3 corbes per carrers
totalment per carrers 4x300 m 2 corbes per carrers
4x200 m * 3 corbes per carrers 4x400 m 2 corbes per carrers
1 corba per carrers 1 corba per carrers
4x800 m
4x300 m 1 corba per carrers directament carrer lliure
3 corbes per carrers
4x400 m
1 corba per carrers
1 corba per carrers
4x800 m
directament carrer lliure
4x1.500 m directament carrer lliure
Combinat curt 2 corbes per carrers
Combinat llarg directament carrer lliure

* Sub 14 - 1 corba per carrers.
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pistncis | operocres | mn | OBSTACLES
3.000 m 28 7 després de META

2.000 m 18 5 al'altura de la sortida del 200 m Sub 20 / Sub 23 / Sénior Sub 18 Sub 18 /7 Sub 20 / Sub 23 / Sénior
1.500 m 13 3 a I'altura de la sortida del 80 m (MASCULI) (MASCULI) (FEMEN()

1.000 m 8 sense ria després de META 0,914 m 0,838 m 0,762 m

ARTICLES DESQUALIFICACIONS

RC 18.5

RT 16.5.1
RT 16.5.2
RT 16.5.3

RT 16.8

RT 17.2.2
RT 17.2.2
RT 17.3.1
RT 17.3.2
RT 17.5.3

RT 17.6
RT 22.6

RT 22.6.1
RT 22.6.2
RT 22.6.3

RT 23.7

RT 23.7.1
RT 23.7.2
RT 24.6.3

RT 24.7
RT 24.8
RT 24.17
RT 24.19
RT 24.20

RT 39.8.3

RT 44.6
RT 48.4

RT 54.4.1
RT 54.7.1
RT 54.7.5

Advertencia o exclusié per conducta incorrecta (Jutge Arbitre)

Ha realitzat una sortida falsa

Ha abortat la sortida sense una rad valida
Triga massa o no segueix les veus del jutge de sortides

Ha molestat durant el procés de sortida (g

Ha empes a I'atleta amb dorsal

Ha obstruit el pas a I'atleta amb dorsal __

Ha corregut fora del seu carrer

Ha corregut per la linia interior del seu carrer a la corba
Ha passat a carrer lliure abans de la senyalitzacié

Torna a la cursa després d'abandonar voluntariament la pista

No ha passat una tanca

No ha passat un obstacle

Ha fet caure o desplacat la tanca d'un altre carrer

Trepitjar al costat de la ria d'obstacles

Ha arrossegat el peu per sota del pla horitzontal de I'obstacle !
Li ha caigut el testimoni i no el recull I'atleta que el portava

Ha arrossegat el peu per sota del pla horitzontal de la tanca

Ha fet caure o desplacgat la tanca amb la ma, el cos o la part superior de la cama davantera

Ha rebut el testimoni abans o després de la zona de transferencia

Ha obstruit a un altre atleta a la zona de transferencia (Relleus)
Ha passat a carrer lliure abans de la senyalitzacié (Relleus) \
Ha corregut abans de la zona de transferencia

Ha canviat la posicié al comencament de la zona de transferéncia

|
Ha realitzat una sortida falsa (Proves Combinades) | { . -

Ha passat a carrer lliure abans de la senyalitzacié (Pista Coberta)

Ha canviat la posicié al comencament de la zona de transferéncia (Relleus PC)

Desqualificacié per 3 targetes vermelles (sense area de penalitzacio)

Desqualificacié directa del Cap de Jutges de marxa als darrers 100 m ﬂ I-’

Desqualificacié per 4 targetes vermelles (amb area de penalitzacio) &
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MARCATGE SORTIDES i PUNTS KILOMETRICS
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Pista 8 carrers (C/5) - (Sortida i punts kilometrics)

|~

|1

Voltes Metres
Jam Senyal propera (carrer 5)
SORTIDA 23 + 109,228 0,772 m abans 8" tanca del 400 mt
1 20 + 399,328 0,672 m abans Sortida 400 m
2 18 + 259,395 0,605 m abans C 4x80 m
3 16 + 119,462 0,538 m abans C 4x100 m
g9 4 13+ 409,562 9,562 m després Sortida 400 m
5 (S5 km) 11 + 269,629 9,629 m després C 4x80 m
[:] -] + 129,696 10,304 m abans C 4x60 m
6 7 (S 3 km) 6 + 419,796 10,237 m abans Meta
8 (S 2 km) 4 + 279,863 5,137 m abans 3 tanca del 400 mt
3 9 (S 1 km) 2 + 139,930 0,070 m abans C 4x60 m
NOTA: Distancies referenciades segons el sentit contrari a la
direccio de la cursa. (S 5§ km. = Sortida 5 km.) .
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em ‘l::"i“f m:;m' _ Senyal propera (carrer 4)
SORTIDA 23 + 285,5 34 0,534 m després 3* tanca del 400 mt
1 21 + 130,270 9,730 m abans C 4x60 m
2 18 + 397,374 2,626 m abans Sortida 400 m
3 16 + 242,110 2,110 m després Sortida 4x60 m
4 14 + 86,846 3,154 m abans F 4x100 m
5 (S 5 km) 11 + 353,950 1,050 m abans 1* tanca del 400 mt
6 a + 198,686 1,314 m abans Sortida 200 m
7 (S 3 km) 7 + 43,422 3,422 m després 10* tanca del 400 mt
B (S 2 km) 4 + 310,526 9,474 m abans C 4x100 m
9 (S 1 km) 2 + 155,262 5,262 m després Sortida 150 m / F 4x80 m

NOTA: Distancies referenciades segons el sentit
contrari a la direccio de la cursa.

(7]
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A B C D
10 | 9,54 6 3
15 |14,31| 9 4,5
20 | 19,08 | 12 6
30 |28,62| 18 9
40 | 38,16 | 24 12
50 |47,70| 30 15
60 |57,24| 36 18
70 | 66,77 | 42 21
80 | 76,31 a8 24

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

MARCATGE SECTOR de 34,92°
(Disc, Martell i Pes)

0,64 m (Pes i Martell)
0,75 m (Disc)

1,263 m (Pes i Martell)
1,479 m (Disc)

NOTA: Distancies referenciades en metres, i desde el centre del cercle.

MARCATGE SECTOR de 29°

(Javelina) e ' -
A B C D R
10 | 968 | 5 | 25 by /
20 (19,36 | 10 5 .
30 | 29,04 15 7,5
40 | 38,73 | 20 10 \ 7
50 |48,41| 25 | 12,5
60 | 58,09 | 30 15
70 |67,77 | 35 | 17,5
80 |[77,45| 40 20

NOTA: Distancies referenciades en metres, i desde la marca situada al passadis. | S ' L
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MUNTATGE GABIA LLANCAMENT de DISC

Eix central Eix central

GABIA de DISC — MARTELL GABIA de DISC — MARTELL
amb cercles independents amb cercles concéntrics

Eix central

GABIA de DISC
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MUNTATGE GABIA LLANCAMENT de MARTELL

Eix central Eix central

GABIA amb cercles concéntrics GABIA amb cercles concentrics
(sentit ANTIHORARI) (sentit HORARI)

Eix central Eix central

GABIA amb cercles independents GABIA amb cercles independents
(sentit ANTIHORARI) (sentit HORARI)



