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 1a.  9/01/1916 Vallvidrera Pere PRAT FC Barcelona 
 2a. 25/05/1917 Barcelona (Les Corts) Pere PRAT FC Barcelona 
 3a. 26/05/1918 Barcelona (Can Tunis) Teodoro PONS  
       1919   - No es va fer - (Crisi Federativa) 
 4a. 21/03/1920 Sant Cugat del Vallès Angel VIDAL FC Barcelona 
 5a. 13/03/1921 Sabadell Teodoro PONS Ateneu Igualadí 
 6a.  2/04/1922 El Masnou Joaquim MIQUEL RCD Español 
 7a.  1/04/1923 Sant Cugat del Vallès Pere ARBULÍ FC Barcelona 
 8a. 20/01/1924 Tarragona Miquel PALAU FC Barcelona 
 9a.  1/02/1925 Mataró Joaquim MIQUEL RCD Español 
10a. 14/02/1926 Barcelona (Montjuïc) Miquel PALAU FC Barcelona 
11a. 13/02/1927 Sabadell Salvador TAPIAS Independent 
12a.  4/03/1928 Girona Salvador TAPIAS RCD Español 
13a. 10/02/1929 Sabadell Miguel MORENO        RCD Español 
14a.  2/02/1930 Reus José RELIEGOS        RCD Español 
15a. 18/01/1931 Barcelona (Les Corts) Ramón BELLMUNT       FC Barcelona 
16a. 31/01/1932 Barcelona (Pedralbes) Angel MUR            RCD Español 
17a.  5/02/1933 Barcelona (Can Tunis) Antonio ESMANDIA     AE Tagamanent 
18a. 18/01/1934 Mataró Manuel ANDREU        Sarrià E 
19a. 17/03/1935 El Prat de Llobregat Angel MUR            FC Barcelona 
20a.  2/02/1936 Montcada i Reixac Manuel ANDREU        FC Barcelona 
       1937 - No es va fer -    (Guerra Civil Espanyola) 
       1938 - No es va fer -    (Guerra Civil Espanyola) 
       1939 - No es va fer -    (Guerra Civil Espanyola) 
21a.  3/03/1940 Barcelona (Sarrià) Angel MUR            CF Barcelona 
22a. 16/02/1941 Manresa Jeroni JUAN          CF Barcelona 
23a. 15/02/1942 Valldoreix Gregorio ROJO        RCD Español 
24a. 21/02/1943 Barcelona (Les Corts) José BERNABEU        CF Barcelona 
25a.  5/03/1944 Terrassa Gregorio ROJO        RCD Español 
26a. 25/02/1945 Vic Constantino MIRANDA  RCD Español 
27a. 24/02/1946 Girona Constantino MIRANDA  RCD Español 
28a. 23/02/1947 Barcelona Constantino MIRANDA  RCD Español 
29a. 29/02/1948 Manresa Josep COLL           RCD Español 
30a. 20/02/1949 Terrassa Gregorio ROJO        CF Barcelona 
31a. 19/02/1950 Súria Josep COLL           RCD Español 
32a. 18/02/1951 Mataró Jaume GUIXÀ          CF Barcelona 
33a. 17/02/1952 Reus Bonaventura BALDOMÀ  AD Antorxa 
34a. 15/02/1953 Lleida          Bonaventura BALDOMÀ  AD Antorxa 
35a. 14/02/1954 Vic             Antonio AMORÓS       CF Barcelona 
36a. 20/02/1955 Reus            Antonio AMORÓS       RCD Español 
37a. 19/02/1956 Cornellà de Llobregat   Luis GARCÍA SERNA    CF Barcelona 
38a. 17/02/1957 Barcelona       Antonio AMORÓS       RCD Español 
39a. 16/02/1958 Mollet          Antonio AMORÓS       RCD Español 
40a. 15/02/1959 Vic             Tomàs BARRIS         RCD Español 
41a. 21/02/1960 Reus            Tomàs BARRIS         CF Barcelona 
42a. 26/02/1961 Banyoles        Antonio AMORÓS       CF Barcelona 
43a. 25/02/1962 Lleida          Tomàs BARRIS         CF Barcelona 
44a. 24/02/1963 Reus            Francisco ARITMENDI  Independent 
45a. 23/02/1964 Tona            Francisco ARITMENDI  CF Barcelona 
46a. 14/02/1965 Caldes de Malavella    Jesús FERNÁNDEZ      RCD Español 
47a. 27/02/1966 Viladecans      Francisco ARITMENDI  CF Barcelona 
48a. 19/02/1967 Sabadell        Francisco ARITMENDI  RCD Español 
49a. 18/02/1968 Castelldefels   Josep MOLINS         JA Sabadell 
50a. 23/02/1969 Manresa         Josep MOLINS         JA Sabadell 
51a. 22/02/1970 Manresa         Josep MOLINS         JA Sabadell 
52a. 21/02/1971 Tarragona       Vicente EGIDO        CF Barcelona 
53a. 20/02/1972 Reus            José PRO             JA Sabadell 
54a. 18/02/1973 Santa Coloma de Gramenet Vicente EGIDO        CF Barcelona 
55a. 17/02/1974 Caldes de Malavella    Vicente EGIDO        FC Barcelona 
56a. 16/02/1975 Manresa         Vicente EGIDO        FC Barcelona 
57a.  1/02/1976 Calldetenes     José MIGUEL BARTOLOME CN Barcelona 
58a. 20/02/1977 Almacelles      José MIGUEL BARTOLOME  CN Barcelona 
59a. 19/02/1978 Reus            Mateo DOMÍNGUEZ      CG Barcelonès 
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60a. 25/02/1979 Vic             José MIGUEL BART.    CN Barcelona 
61a. 10/02/1980 Camprodón       José Manuel ABASCAL  FC Barcelona 
62a.    1/03/1981 Arbeca          José MIGUEL BARTOLOME  CN Barcelona 
63a. 14/02/1982 Reus            Juan TORRES          FC Barcelona 
64a. 13/02/1983 Sabadell        Jordi GARCÍA         CN Montjuïc 
65a. 19/02/1984 Girona          Javier CORTÉS        FC Barcelona 
66a. 17/02/1985 Mollerussa      José Manuel ABASCAL  FC Barcelona 
67a. 16/02/1986 Sabadell        Martin FIZ           FC Barcelona 
68a.  8/02/1987 Salou           Juan Ramón MUÑOZ     FC Barcelona 
69a. 14/02/1988 Santa Coloma de Gramenet Juan Ramón MUÑOZ    Nike AC 
70a. 12/02/1989 Santa Coloma de Farners  Juan Ramón MUÑOZ     Nike AC 
71a. 18/02/1990 Castellar del Vallès    Pere ARCO            Nike AC 
72a.  9/02/1991 Arbeca          David PUJOLAR        Sport Canet 
73a.  1/02/1992 Vic             Pere ARCO            Nike AC 
74a. 14/02/1993 Santa Coloma de Gramenet Juan Ramón MUÑOZ     Nike AC 
75a.  6/02/1994 La Vall de Bianya  Juan Ramón MUÑOZ     Nike AC 
76a.  4/02/1995 Vic             Fco.Javier CORTES HUETE Rodper SM 
77a.  4/02/1996 Sabadell        Juan Ramon MUÑOZ     Saucony AC 
78a.  1/02/1997 Terrassa        Juan Ramon MUÑOZ     Domingo Catalán 
79a.  8/02/1998 Sabadell        Juan Ramon MUÑOZ     Domingo Catalán 
80a. 14/02/1999 Cornellà de Llobregat    Fco.Javier CORTES HUETE Domingo Catalán 
81a.  6/02/2000 Caldes de Montbui  Fco.Javier CORTES HUETE Fila DCFC 
82a.  4/02/2001 Valls           Lluís MEZQUIDA       AA Catalunya-UBAE 
83a. 10/02/2002 Santa Coloma de Farners Juan José GÓMEZ TITOS Adidas RT 
84a. 26/01/2003 Sabadell Carles CASTILLEJO Integra 2 
85a. 31/01/2004 Manresa Carles CASTILLEJO FC Barcelona 
86a. 30/01/2005 Calldetenes Carles CASTILLEJO FC Barcelona 
87a. 19/02/2006 Canet de Mar Carles CASTILLEJO CA Adidas 
88a. 11/02/2007 Reus Carles CASTILLEJO CA Adidas 
89a. 17/02/2008 Vic Carles CASTILLEJO CA Adidas 
90a.  8/02/2009 Canovelles Ayad LAMDASSEM Asefican Piélagos 
91a. 24/01/2010 Mataró Carles CASTILLEJO CD Strands.com 
92a. 30/01/2011 Granollers Ayad LAMDASSEM Atl Bikila 
93a. 29/01/2012 Mataró Carles CASTILLEJO CA Adidas 
94a. 27/01/2013 Mataró Carles CASTILLEJO CA Adidas 
95a. 16/02/2014 Caldes de Malavella Ilias FIFA (e) FC Barcelona 
96a.  8/02/2015 Mataró Adel MECHAAL AA Palamós 
97a. 14/02/2016 Girona Ilias FIFA FC Barcelona 
98a. 12/02/2017 Caldes de Malavella Jonathan ROMEO CA Lloret-La Selva 
99a. 11/02/2018 Mollerussa Mohamed ZARHOUNI FC Barcelona 
100a.  3/02/2019 Vic Mourad EL BANNOURI (e) CA La Sansi 
101a.  9/02/2020 Mataró Abdessamad OUKHELFEN Playas de Castellón 
102a. 13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Ayad LAMDASSEM Bikila 
103a. 16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Santiago CATROFE Playas de Castellón 
104a. 15/01/2023 Mataró Santiago CATROFE Bikila 
105a. 14/01/2024 Mataró Abderrahim OUGRA CA Fent Camí Mislata 
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Carles CASTILLEJO 9.    2003-2004-2005-2006-2007-2008-2010-2012-2013 
Juan Ramón MUÑOZ          8.   1987-1988-1989-1993-1994-1996-1997-1998 
Antonio AMOROS            5.   1954-1955-1957-1958-1961 
Francisco ARITZMENDI      4.   1963-1964-1966-1967                                                                                          
Vicente EGIDO             4.   1971-1973-1974-1975                                                                                                           
José MIGUEL BARTOLOME     4.   1976-1977-1979-1981                                                                  
Fco. Javier CORTES HUETE  4.  1984-1995-1999-2000                                                                                    
Angel MUR            3.   1932-1935-1940                                                                                                              
Gregorio ROJO        3.   1942-1944-1949                                                       
Constantino MIRANDA  3.   1945-1946-1947                                                                             
Tomàs BARRIS         3.    1959-1960-1961                                                                                                  
Josep MOLINS         3.    1968-1969-1970                                                              
Ayad LAMDASSEM 3. 2009-2011-2021 
Teodoro PONS         2. 1918-1921                                                                     
Pere PRAT            2.    1916-1917                                                                                     
Joaquim MIQUEL       2.    1922-1925                                                                
Miquel PALAU         2.    1924-1926                                                                                     
Salvador TAPIAS      2.    1927-1928                                                                                                          
Manuel ANDREU        2.    1934-1936                                                                                                                               
Josep COLL           2.    1948-1950                                                                                                                                                    
Bonaventura BALDOMA  2.    1952-1953                                                                              
José Manuel ABASCAL  2.    1980-1985                                                                                                   
Pere ARCO            2.    1990-1992                                                                            
Ilias FIFA  2. 2014(e)-2016 
Santiago CATROFE 2. 2022-2023 
Angel VIDAL          1.    1920                                                                                                                     
Pere ARBULI          1.    1923                                                                   
Miquel MORENO        1.    1929                                                                                    
José RELIEGOS        1.    1930                                                                                                         
Ramón BELLMUNT       1.    1931                                                                         
Antonio ESMANDIA     1.    1933                                                                     
Jeroni JUAN          1.    1941                                                                                          
José BERNABEU        1.    1943                                                                        
Jaume GUIXA          1.    1951                                                                                             
Luis GARCIA SERNA    1.    1956                                                                                                                  
Jesús FERNANDEZ      1.    1965                                                                       
José PRO             1.    1972                                                                                            
Mateo DOMINGUEZ      1.    1978                                                                                                                 
Juan TORRES          1.    1982                                                                                                                                      
Jordi GARCIA         1.    1983                                                                                
Martín FIZ           1.    1986                                                                                                     
David PUJOLAR        1.    1991                                                                     
Lluís MEZQUIDA       1.    2001                                                                 
Juan José GOMEZ 1.    2002 
Adel MECHAAL 1. 2015 
Jonathan ROMEO 1. 2017 
Mohamed ZARHOUNI 1. 2018 
Mourad EL BANNOURI 1. 2019 
Abdessamad OUKHELFEN 1. 2020 
Abderrahim OUGRA 1. 2024 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
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 1a. 13/11/1933  Torre Baró      Roser RAVENTÓS       CD Júpiter 
 2a.   18/01/1934  Barcelona (La Sagrera)   Joaquima ANDREU      Sarrià E. 
 3a.  17/03/1935  El Prat de Llobregat     Joaquima ANDREU      Sarrià E. (*) 
 4a.  3/03/1940  Barcelona - La FCA va retirar el Títol - (**) 
 5a.   23/02/1947  Barcelona       María VICTOR         RCD Español 
 6a.   29/02/1948  Manresa         María VICTOR         RCD Español 
 7a.   20/02/1949  Terrassa        María VICTOR         RCD Español 
 8a.   18/02/1951  Mataró          Carmen GARCÍA          UDG Badalona 
 9a.   14/02/1965  Caldes de Malavella    Montse BEL           JA Barcelona 
10a.   27/02/1966  Viladecans      Josefa COY           Club Hispamer 
11a.   19/02/1967  Sabadell        Josefa COY           Club Hispamer 
12a.   18/02/1968  Castelldefels   Montse COMAMALA      UD Santboiana 
13a.   23/02/1969  Manresa         Montse COMAMALA      UD Santboiana 
14a.   22/02/1970  Manresa         Montse COMAMALA      UD Santboiana 
15a.   21/02/1971  Tarragona       Victoria MARTÍNEZ    CG Barcelonès 
16a.   20/02/1972  Reus            Carme VALERO         JA Sabadell 
17a.   18/02/1973  Santa Coloma de Gramenet Carme VALERO         JA Sabadell 
18a.   17/02/1974  Caldes de Malavella    Carme VALERO         JA Sabadell 
19a.   16/02/1975  Manresa         Carme VALERO         JA Sabadell 
20a.     1/02/1976  Calldetenes     Carme VALERO         JA Sabadell 
21a.   20/02/1977  Almacelles      Angela GUITART       JA Sabadell 
22a.   19/02/1978  Reus            Carme VALERO         CN Barcelona 
23a.   25/02/1979  Vic             Encarna ESCUDERO     At Sta. Coloma 
24a.   10/02/1980  Camprodón       Rosa PÉREZ           PPCD Vilanova 
25a.     1/03/1981  Arbeca          Carme VALERO         CN Barcelona 
26a.   14/02/1982  Reus            Encarna ESCUDERO     CN Barcelona 
27a.   13/02/1983  Sabadell        Montse ABELLÓ        CN Barcelona 
28a.   19/02/1984  Girona          Montse ABELLÓ        CN Barcelona 
29a.   17/02/1985  Mollerussa      Montse ABELLÓ        CN Barcelona 
30a.   16/02/1986  Sabadell        Cristina AGUSTÍ      FC Barcelona 
31a.     8/02/1987  Salou           Ana Isabel ALONSO    JA Sabadell 
32a.   14/02/1988  Santa Coloma de Gramenet Rosa PÉREZ           CA Vilanova 
33a.   12/02/1989  Santa Coloma de Farners  Rosa PÉREZ           CA Vilanova 
34a.   18/02/1990  Castellar del Vallès    Rosa PÉREZ           Nike AC 
35a.     9/02/1991  Arbeca          Maite MONTAÑA        CG Tarragona 
36a.     1/02/1992  Vic             Núria PASTOR         UDA Gramenet 
37a.   14/02/1993  Santa Coloma de Gramenet Núria PASTOR         FC Barcelona 
38a.  6/02/1994  La Vall de Bianya  Jaqueline MARTÍN     FC Barcelona 
39a.     4/02/1995  Vic             Núria PASTOR         FC Barcelona 
40a.     4/02/1996  Sabadell        Núria PASTOR         FC Barcelona 
41a.     1/02/1997  Terrassa        Eva SANZ             CN Barcelona 
42a.     8/02/1998  Sabadell        Silvia MONTANE       Adidas RT 
43a.   14/02/1999  Cornellà de Llobregat    Jacqueline MARTIN    Reebok RC 
44a.     6/02/2000  Caldes de Montbui  Jacqueline MARTIN    Fila DCFC 
45a.     4/02/2001  Valls           Jacqueline MARTIN    Fila DCFC 
46a. 10/02/2002 Santa Coloma de Farners Jacqueline MARTIN FC Barcelona 
47a. 26/01/2003 Sabadell Judit PLA Integra 2 
48a. 31/01/2004 Manresa Judit PLA Integra 2 
49a. 30/01/2005 Calldetenes Rosa Maria MORATO FC Barcelona 
50a. 19/02/2006 Canet de Mar Rosa Maria MORATO FC Barcelona 
51a. 11/02/2007 Reus Rosa Maria MORATO València TiM 
52a. 17/02/2008 Vic Judit PLA FC Barcelona 
53a.  8/02/2009 Canovelles Rosa Maria MORATO València TiM 
54a. 24/01/2010 Mataró Rosa Maria MORATO València TiM 
55a. 30/01/2011 Granollers Jacqueline MARTIN FC Barcelona 
56a. 29/01/2012 Mataró Gema BARRACHINA València TiM 
57a. 27/01/2013 Mataró Judit PLA Atl. Santutxu 
58a. 16/02/2014 Caldes de Malavella Lídia RODRIGUEZ Atl. Santutxu 
59a.  8/02/2015 Mataró Lídia RODRIGUEZ Atl. Santutxu 
60a. 14/02/2016 Girona Judit PLA Atl. Santutxu 
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61a. 12/02/2017 Caldes de Malavella Laia ANDREU CA Granollers 
62a. 11/02/2018 Mollerussa Montse MAS FC Barcelona 
63a.  3/02/2019 Vic Miriam ORTIZ AA Catalunya 
64a.  9/02/2020 Mataró Douae OUBOUKIR CA Sant Just 
65a. 13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Douae OUBOUKIR CA Sant Just 
66a. 16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Elia SAURA Valencia CA 
67a. 15/01/2023 Mataró Douae OUBOUKIR Independent 
68a. 14/01/2024 Mataró Marta GALIMANY CA Adidas 
 
 
 
 
(*) El Campionat femení de 1935 va anunciar-se també com a 1r Campionat d'Espanya. 
 
(**) El Campionat femení de 1940 va guanyar-lo l'atleta Maria Torremadé (única 
classificada) després Jordi Torremadé per la qual cosa se li va retirar el Títol. 
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Carme VALERO         7.   1972-1973-1974-1975-1976-1978-1981                                   
Jaqueline MARTIN     6.    1994-1999-2000-2001-2002-2011 
Rosa Maria MORATO 5. 2005-2006-2007-2009-2010 
Judit PLA  5.    2003-2004-2008-2013-2016 
Rosa PEREZ           4.    1980-1988-1989-1990                                                       
Nuria PASTOR         4.    1992-1993-1995-1996                                                                            
María VICTOR         3.    1947-1948-1949                                                                  
Montse COMAMALA      3.    1968-1969-1970                                                                                       
Montse ABELLÓ        3.    1983-1984-1985                                                                                                            
Douae OUBOUKIR 3. 2020-2021-2023 
Joaquima ANDREU      2.    1934-1935                                                                                                                                     
Josefa COY           2.    1966-1967                                                            
Encarna ESCUDERO     2.    1979-1982                                                                                 
Lídia RODRIGUEZ 2. 2014-2015 
Roser RAVENTOS       1.    1933                                                                                              
Carmen GARCIA            1.    1951                                                                  
Montse BEL           1.    1965                                                                           
Victoria MARTINEZ    1.    1971                                                                                                
Angela GUITART       1.    1977                                                                                                                     
Cristina AGUSTI      1.    1986                                                                     
Ana Isabel ALONSO    1.    1987                                                                        
Maite MONTAÑA        1.    1991                                                                                             
Eva SANZ             1.    1997                                                                               
Silvia MONTANE 1.    1998 
Gema BARRACHINA 1. 2012 
Laia ANDREU 1. 2017 
Montse MAS  1. 2018 
Miriam ORTIZ 1. 2019 
Elia SAURA  1. 2022 
Marta GALIMANY 1. 2024 
 
  
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
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16/02/1986 Sabadell                Joan VIUDES           FC Barcelona 
 8/02/1987 Salou                   Julio DÍAZ            GAE Rubí 
14/02/1988 Santa Coloma de Gramenet Joan VIUDES           FC Barcelona 
12/02/1989 Santa Coloma de Farners  Francisco CARDENAS    Nike AC 
18/02/1990 Castellar del Vallès    David PUJOLAR         Nike AC 
 9/02/1991 Arbeca                  David PUJOLAR         Sport Canet  
 1/02/1992 Vic                     Fco. Javier CORTÉS    Sport Canet 
14/02/1993 Santa Coloma de Gramenet Fco. Javier CORTÉS    Atl. Tossal 
 6/02/1994 La Vall de Bianya        Javier CABALLERO      CA Laietània-CNF 
 4/02/1995 Vic                     Carlos CASERO         GD Soliss 
 4/02/1996 Sabadell                José RIOS             FC Barcelona 
 1/02/1997 Terrassa                Ignacio CACERES       FC Barcelona 
 8/02/1998 Sabadell                Ignacio CACERES       FC Barcelona 
14/02/1999 Cornellà de Llobregat    Adrià GARCIA          FC Barcelona  
 6/02/2000 Caldes de Montbui       Adrià GARCIA          FC Barcelona  
 4/02/2001 Valls                   Eric SEGURA           JA Sabadell 
10/02/2002 Santa Coloma de Farners David BERNARDO CA Olesa 
26/01/2003 Sabadell David BERNARDO CA Olesa 
31/01/2004 Manresa David BERNARDO Joma Sport 
30/01/2005 Calldetenes Joaquim CARLUS Ripollet UA 
19/02/2006 Canet de Mar Marc ROIG Puma Chapín Jerez 
11/02/2007 Reus David MARTINEZ CA Manresa 
27/01/2008 Sabadell Hamid KABOURI CA Lloret-LS  
 8/02/2009 Canovelles Manuel SALVADOR ISS-L’Hospitalet 
24/01/2010 Mataró Abdelkabir ZAROUAL ISS-L’Hospitalet 
30/01/2011 Granollers Manuel SALVADOR ISS-L’Hospitalet 
29/01/2012 Mataró Abdelaziz MERZOUGUI FC Barcelona 
27/01/2013 Mataró Ibrahim EZZAYDOUNY(e) FC Barcelona 
16/02/2014 Caldes de Malavella Abdessamad HEMMI(e) CAIE Santa Coloma 
 8/02/2015 Mataró Mohamed ZARHOUNI FC Barcelona 
14/02/2016 Girona Mohamed ZARHOUNI FC Barcelona 
 5/02/2017 Caldes de Malavella Lahcen AIT ALIBOU (e) CA Igualada 
 4/02/2018 Caldes de Malavella Abdessamad OUKHELFEN (e) CA Igualada 
 3/02/2019 Vic Genís FERRANDEZ CA Granollers 
 9/02/2020 Mataró Abdessamad OUKHELFEN Playas de Castellón 
13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Santiago CATROFE CA Santa Cristina d’Aro 
16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Adam MAIJO Independent 
15/01/2023 Mataró Adam MAIJO CA Adidas 
14/01/2024 Mataró Eric LORE Cornellà At. 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
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16/02/1986 Sabadell                Lurdes MIQUEL         CA Vic 
 8/02/1987 Salou                   Lurdes MIQUEL         CA Vic 
14/02/1988 Santa Coloma de Gramenet Lurdes MIQUEL         CA Vic 
12/02/1989 Santa Coloma de Farners  Montse FONTARNAU      CA Vic 
18/02/1990 Castellar del Vallès    Yolanda CALVO         Nike AC 
 9/02/1991 Arbeca                  Marisol VALDÉS        Nike AC 
 1/02/1992 Vic                     Cristina FAUCÓN       Sport Canet 
14/02/1993 Santa Coloma de Gramenet Cristina FAUCÓN       CA Laietània 
 6/02/1994 La Vall de Bianya        Jaqueline MARTÍN      FC Barcelona 
 4/02/1995 Vic                     Eva JIMÉNEZ           CA Vic 
 4/02/1996 Sabadell                Trinidad SERRANO      Cornellà At. 
 1/02/1997 Terrassa                Silvia MONTANÉ        CA Vilafranca 
 8/02/1998 Sabadell                Silvia MONTANÉ        Adidas RT 
14/02/1999 Cornellà de Llobregat    Silvia MONTANÉ        Adidas RT 
 6/02/2000 Caldes de Montbui       Rosa Maria MORATO     JA Sabadell 
 4/02/2001 Valls                   Vinyet NOGUERO        Integra 2 
10/02/2002 Santa Coloma de Farners Gemma MASNOU JA Sabadell 
26/01/2003 Sabadell Vinyet NOGUERO Integra 2 
31/01/2004 Manresa Miriam ORTIZ Integra 2 
30/01/2005 Calldetenes Miriam ORTIZ Integra 2 
19/02/2006 Canet de Mar Miriam ORTIZ L’Hospitalet Atl. 
11/02/2007 Reus Lidia RODRIGUEZ ISS-L’Hospitalet 
27/01/2008 Sabadell Lidia RODRIGUEZ ISS-L’Hospitalet 
 8/02/2009 Canovelles Cecilia POZO CA Laietània 
24/01/2010 Mataró Cecilia POZO CA Laietània 
30/01/2011 Granollers Núria GIL CN Reus Ploms 
29/01/2012 Mataró Núria GIL CN Reus Ploms 
27/01/2013 Mataró Maria RIERA Avinent CA Manresa 
16/02/2014 Caldes de Malavella Laura GOMEZ JA Sabadell 
 8/02/2015 Mataró Anna QUILEZ CA Lloret-La Selva 
14/02/2016 Girona Paula HRITIUC (e) FC Barcelona 
 5/02/2017 Caldes de Malavella Marina GARCIA AA Catalunya 
 4/02/2018 Caldes de Malavella Mercè GUERRA JA Sabadell 
 3/02/2019 Vic Laia CASAJOANA JA Sabadell 
 9/02/2020 Mataró Laia CASAJOANA AD Marathon 
13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Carlota RODES València CA 
16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Elia SAURA Valencia CA 
15/01/2023 Mataró Clara LAS HERAS L’Hospitalet At. 
14/01/2024 Mataró Ambar TOMAS FC Barcelona 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 



 

Federació Catalana d'Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 20 DE CROS INDIVIDUAL 
 
MASCULÍ 
 
Data Lloc                    Guanyador Club    
 
16/02/1986  Sabadell                Albert Puig           CN Montjuïc 
 8/02/1987  Salou                   David PUJOLAR         CA Canet 
14/02/1988  Santa Coloma de Gramenet David PUJOLAR         Nike AC 
12/02/1989  Santa Coloma de Farners  David PUJOLAR         Nike AC 
18/02/1990  Castellar del Vallès    Fco. Javier CORTÉS    Nike AC 
 9/02/1991  Arbeca                  Javier CABALLERO      Sport Canet 
 1/02/1992  Vic                     Manuel GARCÍA         Nike AC 
14/02/1993  Santa Coloma de Gramenet José RIOS             Nike AC 
 6/02/1994  La Vall de Bianya        Reyes ESTEVEZ         Cornellà At. 
 4/02/1995  Vic                     Reyes ESTEVEZ         Adidas RT 
 4/02/1996  Sabadell                Adrià GARCÍA          Independent 
 1/02/1997  Terrassa                Adrià GARCIA          FC Barcelona 
 8/02/1998  Sabadell                Eric SEGURA           JA Sabadell 
14/02/1999  Cornellà de Llobregat    Enric ROIG            CA Vic 
 6/02/2000  Caldes de Montbui       David BERNARDO        CA Olesa 
 4/02/2001  Valls                   David BERNARDO        CA Olesa 
10/02/2002 Santa Coloma de Farners Oriol CASCALLO Integra 2 
26/01/2003 Sabadell Joaquim CARLUS Ripollet UA 
31/01/2004 Manresa Jordi GALVEZ FC Barcelona 
30/01/2005 Calldetenes Roger CAMPOY FC Barcelona 
19/02/2006 Canet de Mar Mohamed JEBARI CA Calella 
11/02/2007 Reus Rafael QUINTANA FC Barcelona 
17/02/2008 Vic Jonathan HERNANDEZ CA Lloret-LS 
 1/02/2009 Vic Alberto MORENO FC Barcelona 
24/01/2010 Mataró Vicenç VALLS CA Laietània 
30/01/2011 Granollers Brú TRABAL AA Catalunya 
29/01/2012 Mataró Jonathan ROMEO CA Lloret-LS 
27/01/2013 Mataró Artur BOSSY CA Montornès 
16/02/2014 Caldes de Malavella Mohamed ZARHOUNI FC Barcelona 
 8/02/2015 Mataró Jordi TORRENTS JA Sabadell 
14/02/2016 Girona Abdessamad OUKHELFEN CA Igualada 
12/02/2017 Caldes de Malavella Abdessamad OUKHELFEN CA Igualada 
11/02/2018 Mollerussa Aaron LAS HERAS Playas Castellón 
 3/02/2019 Vic Adam MAIJO AA Catalunya 
 9/02/2020 Mataró Adam MAIJO AA Catalunya 
13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Marc FERNANDEZ AA Catalunya 
16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Eric LORE Cornellà At. 
15/01/2023 Mataró Aleix VIVES FACVAC Valls 
14/01/2024 Mataró Oriol JOVE AA Xafatolls 
 
 
 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 



 

Federació Catalana d'Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 20 DE CROS INDIVIDUAL 
 
FEMENÍ 
 
Data Lloc                    Guanyadora            Club    
 
16/02/1986 Sabadell                Montse FONTARNAU      CA Vic 
 8/02/1987 Salou                   Agata NOGUÉ           CA Vic 
14/02/1988 Santa Coloma de Gramenet Agata NOGUÉ           CG Barcelonès 
12/02/1989 Santa Coloma de Farners  Marta BOSCH           GE Parellada 
18/02/1990 Castellar del Vallès    Dolors CASTELLÓ       Sicoris Club 
 9/02/1991 Arbeca                  Carme ALEGRET         Sport Canet 
 1/02/1992 Vic                     Jaqueline MARTÍN      FC Barcelona 
14/02/1993 Santa Coloma de Gramenet Jaqueline MARTÍN      FC Barcelona 
 6/02/1994 La Vall de Bianya        Trinidad SERRANO      Cornellà At. 
 4/02/1995 Vic                     Silvia MONTANÉ        CA Vilafranca 
 4/02/1996 Sabadell                Judit PLÀ             CN Barcelona 
 1/02/1997 Terrassa                Judit PLÀ             CN Barcelona 
 8/02/1998 Sabadell                Natalia RODRIGUEZ     CD Nike Int. 
14/02/1999 Cornellà de Llobregat    Vinyet NOGUERO        Transports T2 
 6/02/2000 Caldes de Montbui       Mònica DOSOUTO        Integra 2 
 4/02/2001 Valls                   Agnès VILANOVA        CN Olot 
10/02/2002 Santa Coloma de Farners Miriam ORTIZ Integra 2 
26/01/2003 Sabadell Miriam ORTIZ Integra 2 
31/01/2004 Manresa Núria PUIG Ripollet UA 
30/01/2005 Calldetenes Rebeca SUAREZ CA Igualada 
19/02/2006 Canet de Mar Alba CORREDERA CA Manresa 
11/02/2007 Reus Ester GUERRERO CAB Puerto Alicante 
17/02/2008 Vic Esther GUERRERO Girona CB-CAP 
 1/02/2009 Vic Esther GUERRERO FC Barcelona 
24/01/2010 Mataró Mireia GUARNER AA Catalunya 
30/01/2011 Granollers Meritxell SOLER Avinent CA Manresa 
29/01/2012 Mataró Beatriz CASPAR ISS-L’Hospitalet Atl 
27/01/2013 Mataró Ingrid PINO FC Barcelona 
16/02/2014 Caldes de Malavella Carlota CORBELLA JA Sabadell 
 8/02/2015 Mataró Najwa CHOUATI (e) Avinent CA Manresa 
14/02/2016 Girona Najwa CHOUATI (e) Avinent CA Manresa 
12/02/2017 Caldes de Malavella Berta CABANAS FC Barcelona 
11/02/2018 Mollerussa Laia CASAJOANA JA Sabadell 
 3/02/2019 Vic Elia SAURA CA Canaletes 
 9/02/2020 Mataró Maria CASALS CA Canovelles 
13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Carla DOMINGUEZ JA Sabadell 
16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Aida ALEMANY L’Hospitalet At. 
15/01/2023 Mataró Blanca BATLLE AA Palamós 
14/01/2024 Mataró Marwa EL KHOUYA Aldahra Lleida UA 
 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 



 

Federació Catalana d'Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 18 DE CROS INDIVIDUAL 
 
MASCULÍ 
 
Data Lloc                    Guanyador Club    
 
 4/02/1996 Sabadell                Moisès TRESSERRAS     CA Calella 
 1/02/1997 Terrassa                Enric ROIG            CA Vic 
 8/02/1998 Sabadell                Xavier GRAU           CA Dominiques 
14/02/1999 Cornellà de Llobregat    Juan Carlos PICÓ      Cornellà At. 
 6/02/2000 Caldes de Montbui       Carlos CERA           JA Montcada 
 4/02/2001 Valls                   Joaquim CARLUS        Ripollet UA 
10/02/2002 Santa Coloma de Farners Jordi GALVEZ FC Barcelona 
26/01/2003 Sabadell David MARTINEZ CA Manresa 
31/01/2004 Manresa Ai EL MOKHTARI CA Vic 
30/01/2005 Calldetenes Rafael QUINTANA FC Barcelona 
19/02/2006 Canet de Mar Abdelkabir ZAROUAL CA Vic 
11/02/2007 Reus Abdelaziz MERZOUGUI Medilast Sport 
17/02/2008 Vic Abdelaziz MERZOUGUI Medilast Sport 
 1/02/2009 Vic Ibrahim AZZOUZ FC Barcelona 
24/01/2010 Mataró Ferran BOCHACA FC Barcelona 
30/01/2011 Granollers Jonatan ROMEO CA Lloret-La Selva 
29/01/2012 Mataró Mohamed ZARHOUNI CA Gavà 
27/01/2013 Mataró Lahcen AIT ALIBOU CE Penedès 
16/02/2014 Caldes de Malavella Jordi TORRENTS JA Sabadell 
 8/02/2015 Mataró Naoufal ERRAOUI CA Track Bikila Tarragona 
14/02/2016 Girona Annasse MAHBOUB AA Palamós 
12/02/2017 Caldes de Malavella Aaron LAS HERAS Playas de Castellón 
11/02/2018 Mollerussa Adam MAIJO CA Ascó 
 3/02/2019 Vic Riduan BOULBAYEM CA Igualada 
 9/02/2020 Mataró Mohamed DAAS FC Barcelona 
13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Aleix VIVES FACVAC Valls 
16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Pau PORTET CA Granollers 
15/01/2023 Mataró Bakr EL ASRI CA Lloret-La Selva 
14/01/2024 Mataró Bakr EL ASRI CA Lloret-La Selva 
 



 

Federació Catalana d'Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 18 DE CROS INDIVIDUAL 
 
 
FEMENÍ 
 
Data Lloc            Guanyadora           Club    
 
 4/02/1996 Sabadell                Rosa Ma. MORATÓ       JA Sabadell 
 1/02/1997 Terrassa                Gemma MASNOU          CO Vidreres 
 8/02/1998 Sabadell                Vinyet NOGUERO        CA Vilanova 
14/02/1999 Cornellà de Llobregat   Cristina VALLES       JA Sabadell 
 6/02/2000 Caldes de Montbui       Cinta MESTRE          AA Catalunya 
 4/02/2001 Valls                   Mireia IZAGUIRRE      CE Montornès 
10/02/2002 Santa Coloma de Farners Lidia RODRIGUEZ Ripollet UA 
26/01/2003 Sabadell Lidia RODRIGUEZ Ripollet UA 
31/01/2004 Manresa Mireia CASTERAS CA Dominiques 
30/01/2005 Calldetenes Judith LLAVERO CA Laietània 
19/02/2006 Canet de Mar Desireé MONREAL L’Hospitalet Atl. 
11/02/2007 Reus Sònia MAÑAS Ripollet UA 
17/02/2008 Vic Núria GIL CN Reus Ploms 
 1/02/2009 Vic Judit ROVIRA Girona CB-CAP 
24/01/2010 Mataró Beatriz CASPAR ISS-L’Hospitalet 
31/01/2011 Granollers Amina Maria ALVAREZ ISS-L’Hospitalet 
29/01/2012 Mataró Ingrid PINO FC Barcelona 
27/01/2013 Mataró Judit PEREZ ISS-L’Hospitalet 
16/02/2014 Caldes de Malavella Judit PEREZ ISS-L’Hospitalet 
 8/02/2015 Mataró Anna MESTRES ISS-L’Hospitalet 
14/02/2016 Girona Paula BLASCO CA Igualada 
12/02/2017 Caldes de Malavella Paula BLASCO CA Igualada 
11/02/2018 Mollerussa Hannah RUIZ CA Laietània 
 3/02/2019 Vic Bethlehem MANZANO Avinent Manresa 
 9/02/2020 Mataró Carla DOMINGUEZ JA Sabadell 
13/02/2021 Santa Cristina d’Aro Merem GABRIEL JA Sabadell 
16/01/2022 Santa Cristina d’Aro Marwa EL KHOUYA ALI Lleida UA 
15/01/2023 Mataró Emma TAGGI FACVAC Valls 
14/01/2024 Mataró Carla FERRARA Aldahra Lleida UA 
 


