—CA.

FEQERACIC GATALAM A ATLETISME

CAMPIONATS INTERNACIONALS

CAMPIONAT DEL MON TRAIL | MOUNTAIN RUNNING
( Innsbruck - Austria ) 6-10/06/2023

LONG TRAIL MASCUL|
1. Benjamin ROUBIOL
Classificacié per Paisos (M)

Fran¢a 9:52:59

1. FRANCA 30:43
2. ESTATS UNITS 30:48
3.ITALIA 31:29

SHORT TRAIL MASCUL |
1. Stian Hovind ANGERMUND Noruega 4:19:00
102. Jan MARGARIT CA Granollers 5:4115

Classificacié per Paisos (M)

1. GRAN BRETANYA 1318
2. ITALIA 13:26
3. FRANCA 13:34
8. ESPANYA 14:21

MOUNTAIN CLASSIC MASCULI

1. Leonard CHEMUTAI Uganda 56:14
51. Eduardo HERNANDEZ CE Penedés 1:04:50
Classificacié per Paisos (M)

1. KENIA 15 Punts

2. ITALIA 30 Punts

3. ESPANYA 43 Punts

VERTICAL UPHILL MASCULI

1. Patrick KIPNGENO Kenia 40:18
44. Eduardo HERNANDEZ CE Penedés 47:38

Miquel CORBERA
Classificacié per Paisos (M)

Independent DNS

1. KENIA 11 Punts
2. UGANDA 21Punts
3. SUISSA 45 Punts
8. ESPANYA 76 Punts

JUNOR MOUNTAIN CLASSIC MASCULI

LONG TRAIL FEMENi

1. Marion DELESPIERRE Fran¢a 1M:22:31
Classificacié per Paisos (F)

1. FRANCA 34:58

2. ALEMANYA 35:32

3.ITALIA 36:20

SHORT TRAIL FEMENi{

1. Clementine GEOFFRAY Fran¢a 4:53:12
27. Nuria GIL CE Penedeés 5:37:.05
43. Natalia GONZALEZ CE lronwill S 5:48:34
Classificacié per Pdisos (F)

1. FRANCA 15:35

2. SUISSA 15:44

3. ESTATS UNITS 15:54

5. ESPANYA 16:13

MOUNTAIN CLASSIC FEMENI

1. Grayson MURPHY Estats Units 1:04:29
Classificacié per Paisos (F)

1. KENIA 14 Punts

2. GRAN BRETANYA 43 Punts

3. FRANCA 46 Punts

12. ESPANYA 109 Punts

VERTICAL UPHILL FEMENI

1. Andrea MAYR Austria 4814
Classificacié per Paisos (F)

1. KENIA 17 Punts

2. ALEMANYA 33 Punts

3. GRAN BRETANYA 51 Punts

10. ESPANYA 102 Punts

JUNOR MOUNTAIN CLASSIC FEMENI SUB 20

1. James KIRWA Uganda 27:37 1. Rebecca FLAHERTY Gran Bretanya  33:20
5. Jan TORRELLA JAB-Berga 28:38 19. Blanca BATLLE AA Palamos 36:56
Classificacié per Paisos (M) Classificacié per Paisos (F)
1. SUISSA 18 Punts 1. GRAN BRETANYA 10 Punts
2. FRANCA 28 Punts 2. FRANCA 27 Punts
3. ESPANYA 32 Punts 3. ESPANYA 27 Punts

COPA INTERNACIONAL CURSES DE MUNTANYA TRAIL RUNNING SUB 18

( Annecy - Franga ) 27-28/05/2023

MASCULI FEMENI
1. Oscar GAITAN Espanya 17:45 1. Inés HERAULT Espanya 20:19
Classificacié per Paisos (M) Classificacié per Paisos (F)
1.ESTATS UNITS 18 Punts 1. ESPANYA 15 Punts
2. ESPANYA 35 Punts 2. ESTATS UNITS 16 Punts
3. GRAN BRETANYA 39 Punts 3. GRAN BRETANYA 23 Punts

- CAP ATLETA CATALA PARTICIPANT -
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FEQERACIC GATALAM A ATLETISME

CAMPIONATS D'ESPANYA

CAMPIONAT D'ESPANYA DE CURSES DE MUNTANYA - TRAIL RUNNING
( Lloret de Mar ) 16/04/2022

MASCULI 16 Km

1. Alejandro GARCIA

4. Eduardo HERNANDEZ
7. Victor DEL AGUILA
17. Arnau MONTANER
21. Toni BANOS

31. Andreu CONTIJOCH
38. Joel VILA

39. Isaac DUARTE

41. Carlos HERRERAS
43. Eduard BAQUER
56. Ruben BONA

58. Eduard FERNANDEZ
61. Thomas FORTIN

65. Agustin CACERES
74. Oriol GIBERT

76. José Luis CRUZ

80. Juanjo PINILLA

82. Alfonso GUILLEN
84. David IGLESIAS

85. Javier COCA

86. Alberto GUTIERREZ
90. Nelson MADARNAS
92. Lluis OLIVE

94. Alfred REDRADO
96. Diame DAOUDA f/c
99. Javier PIZARRO
100. David ALSINA

92 Independiente

81 CE Penedes
95 CE Penedes
01 CE Penedes
00 JAB-Berga
91 CE Penedes
85 CN Olot

1:02:50
1:04:43
1:06:34
1:08:54
1:10:05
1121
113:25

86 R3 Ripollet Triatld 1:13:39

84 CE Ironwill S
96 CE Penedes
77 CE Penedés
87 JAB-Berga

84 CE Penedes
77 CE Penedés
03 Independent
79 CA La Sansi
78 JAB-Berga

74 CA Canovelles

82 CA La Sansi
86 CE Santvi

77 CA Montornes
78 CA Montornes

72 CA Mollet
67 GA Lluisos M
90 JAB-Berga

84 CA Montornés

113:53
113:56
1:16:38
116:43
117:49
118:00
119:25
119:37
1:19:50
1:20:29
1:21:00
1:21:05
1:21:58
1:2317
1:23:34
1:24:07
1:24:09
1:24:41

73 Matarrana Team 1:24:41
Classificacié per Equips (M)

1. CE PENEDES

2. DURANGO KIROL TALD
3. ATLETISMO ALBACETE
10. JAB-BERGA

15. CA MONTORNES

16. CA LA SANSI

18. CA CANOVELLES

3:201m
EA 3:28:49
3:32:34
3:46:38
4:09:56
4:14:41
4:30:09

19. CA CALONGE-SANT ANTONI 4:44:06

SUB 23 MASCUL{ 16 Km
1. Ibai LARREA

3. Arnau MONTANER

13. Oriol GIBERT

SUB 20 MASCULI 7Km
1. Fabian VENERO

5. Pau VALDEPENAS

7. Pol CAMPRUBI

8. Guim CAMPRUBI

9. Marc MANE

13. 1zan RAMIREZ

02 Goirri Garaia
01 CE Penedes
03 Independent

1:04:36
1:08:54
119:25

04 Suanzes San Blas 27:48

05 CE Penedes
04 JAB-Berga
04 JAB-Berga
05 CE Penedes

04 CA Montornés

29:47
32:19
32:27
32:35
35:58

EEMENI 16 Km

1. Julia FONT

5. Gisela CARRION

1. Irene FUERTES

13. Maria CARNER
14. Monica VIVES

15. Mireia PONS

16. Elisabet GORDON
17. Laia ANDREU

18. Esther GIL

19. Sara ROCA

22. Aimudena ORTIZ
23. Raquel PARRADO
24. Aroa BERENGUEL
26. Jennifer ARASIL
34. Nuria CASCANTE
38. Laura RAMIREZ
40. Elisabeth PASCUAL
43. Sonia CASTELLA
44, Marta MORA

45. Esther TOMAS
49. Nati RUBIO

51. Esther PASCUAL
52. Maria BERTRAN
54. Judith ARTIGAS
55. Sandra CORTES

1. M RIBA-ROJA TURIA
2. CE PENEDES

3. JAB-BERGA

6. CA MONTORNES

SUB 23 FEMEN( 16 Km
1. Laura DOMENE

2. Maria CARNER

3. Sara ROCA

5. Aroa BERENGUEL
SUB 20 FEMENI 7 Km
1. Blanca BATLLE

3. Yousra LAGHMICH
7. Lucia MARTINEZ

8. Vanessa GALERA
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94 Riba-Roja Turia
94 CE Penedés

114:08
119:32

92 R3Ripollet Triatld 1:23:12

01 CE Penedes
84 CE Penedes
91 CE Penedes
86 CA Montornés
79 CAVic

74 JAB-Berga

01 JAB-Berga

95 CA La Sansi
76 CE Santvi

03 CE Penedes
92 CA Palafrugell-G
87 JAB-Berga
86 CA Calonge SA
78 CA Montornes
83 CA Montornés
77 CA Canovelles
70 GA Lluisos M
70 CE Penedés
74 UGE Badalona
87 CA Tarragona
79 CE Penedés
78 CA Montornes

1:23:55
1:24:06
1:24:23
1:2518
1:25:38
1:28:36
1:28:46
1:31:21
1:31:44
1:31:53
1:34:30
1:39:13
1:40:22
1:40:36
1:42:35
1:43:50
1:43:55
1:50:33
1:51:07
1:52:52
1:58:16
1:58:43

Classificacié per Equips (F)

3:53:35
4:07:33
4:18:59
4:48:29

01 Riba-Roja Turia
01 CE Penedes
01 JAB-Berga
03 CE Penedes

04 AA Palamoés
05 CA Canovelles
05 Cornellda At.
04 JAB-Berga

118:18

1:23:55
1:28:46
1:31:53

34:42
39:29
45:44
46:19



—CA.

FEQERACIC GATALAM A ATLETISME

CAMPIONAT D'ESPANYA DE CURSES DE MUNTANYA - TRAIL RUNNING
( Lloret de Mar ) 16/04/2022

SUB 18 MASCULI 7Km
1. José Saul CUNADO
3. Adrian MACIAS

6. Marti RUIZ

8. Arnau PUJOLS

9. Lluc CASAL

11. Raul ARPAL

12. Jofre CIBERTA

13. lker PRADOS

15. Franco ROMANIN
18. Oriol RODRIGUEZ
19. Nil GARCIA

20. Biel VAZQUEZ

21. Pol ALAMINOS

22. Ramon PUJOL

23. lker GONZALEZ

25. Guerau CREIXELLS
26. Llibert BONET

34. Pau MORENO

06 CAL Picassent 3014
06 CA Runcaf 31:05
06 CA Canovelles 3224
06 JAB-Berga 32:41
06 CA Canovelles 3242
06 JAB-Berga 33:21
07 CA Calonge SA 33:26
06 CA Canovelles  33:35
07 CAVic 33:54
06 CA Pobla Segur 34:32
07 CA Canovelles 34:46
07 JAB-Berga 3517
07 CA Calonge SA 35:26
06 CA Vic 35:32
06 CA Canovelles  35:36
06 CA Pobla Segur 36:40

07 JAB-Berga 371N
06 CA Canovelles 4713

CAMPIONAT D'ESPANYA TRAIL RUNNING

SUB 18 FEMENI 7 Km
1. Nadia SOTO

5. Claudia LLESUY

7. Nuria ESCUDERO
9. Alba PONT

10. Aina CIVIL

11. Carla YANGUAS
14. Berta ROTA

( Zahara de la Sierra ) 26/02/2023

07 Playas Castelldn
07 CA Pobla Segur

06 CA Canovelles

07 CA Pobla Segur

07 JAB-Berga
07 CA Canovelles
07 JAB-Berga

33:52
38:31
39:29
41:51
42:59
43:26
45:17

MASCULI 39 Km +2380m

1. Dimas PEREIRA
3. Jan MARGARIT
5. Diego ARROYO
8. Victor MIER

97 Oriente At. 3:36:54
97 CA Granollers 3:39:50
88 CA S Cristina Aro 3:48:38
88 Oriente At. 3:52:56

Classificacié per Equips (M)

1. ORIENTE ATLETISMO

1:22:30

1. Oihana KORTAZAR
10 Silvia PUIGARNAU

FEMENI 39 Km +2380m
84 Durango Kirol T 4:12:07

87 CE Penedeés

4:56:20

Classificacié per Equips (F)

1. DURANGO KIROL TALDEA 13:17:08

CAMPIONAT D'ESPANYA TRAIL RUNNING PUJADA VERTICAL
( Ojés - Murcia ) 18/02/2023

MASCULI

1. Miquel CORBERA
2. Jan MARGARIT

3. Eduardo HERNANDEZ
8. Jan TORRELLA

15. Toni BANOS

17. Roger COMELLAS
24. Lleir BARCONS
31. Aleix DOMENECH
39. Josep MIRET

40. Joel VILA

56. Guim CAMPRUBI
78. Pol CAMPRUBI

SUB 23 MASCULI
1. Ibai LARREA
7. Josep MIRET

SUB 20 MASCULI
1. Fabidn VENERO
2. Jan TORRELLAS
3. Lleir BARCONS
6. Guim CAMPRUBI
14. Pol CAMPRUBI

99 Independent 39:00
97 CA Granollers 39:21
81 CE Penedeés 39:49
04 JAB-Berga 41:25
00 JAB-Berga 42:59
98 JAB-Berga 43:08
04 JAB-Berga 44:10
95 CN Olot 4518
01 JAB-Berga 46:33
85 CN Olot 46:55
04 JAB-Berga 49:36
04 JAB-Berga 54:47
02 Goierri Garaia 40:23
01 JAB-Berga 46:33

04 Suanzes San Blas 40:35

04 JAB-Berga 41:25
04 JAB-Berga 44:10
04 JAB-Berga 49:36
04 JAB-Berga 54:47

FEMENI

1. Nuria GIL

14. Laia MONTOYA
18. Nuria ARTELLS

19. Martina GONFAUS
21. Sara ROCA

25. Maria BENITO

48. Vanessa GALERA

SUB 23 FEMENI

1. Malen OSA

4. Laia MONTOYA
5. Sara ROCA

SUB 20 FEMENI
1. Martina GONFAUS
5.Vanessa GALERA
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91 CE Penedes
01 CE Penedes
90 JAB-Berga
04 JAB-Berga
01 JAB-Berga

47:08
5214
5544
55:58
56:21

97 Aldahra Lleida UA57:07

04 JAB-Berga

02 Durango Kirol T

01 CE Penedes
01 JAB-Berga

04 JAB-Berga
04 JAB-Berga

1:20:33

47:43
5214
56:21

55:58
1:20:33
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FEQERACIC GATALAM A ATLETISME

CAMPIONAT D'ESPANYA ULTRA TRAIL RUNNING
( El Paso - La Palma ) 8/04/2023

MASCULI FEMENI
1. Aritz EGEA Beharri Kirol K 6:25:09 1. Azara GARCIA At. Corrales 712114
5. Silvia PUGARNAU CE Penedeés 8:19:22
CAMPIONAT D'ESPANYA DE TRAIL RUNNING PER FEDERACIONS
( Lerin - Navarra ) 7/05/2023

MASCULI 27 Km + 1400 m FEMENI 27 Km +1400 m
1. Miquel CORBERA 99 Independent 2:09:13 1. Natalia GONZALEZ 93 CE Ironwill S 2:39:56
4. Victor DEL AGUILA 95 CE Penedeés 2:14:29 4. Mireia PONS 91 CE Penedeés 2:47:27
10. Toni BANOS 00 JAB-Berga 2:19:29 8. Irene FUERTES 92 R3 Ripollet Triatlé 2:53:16
12. Eduardo HERNANDEZ 81 CE Penedés 2:20:19 10. Ahlam EL KAKDI 81 UA Terrassa 2:54:43
23. Roger COMELLAS 98 JAB-Berga 2:26:56 Gisela CARRION 94 CE Penedeés Retirada
Classificacié per Federacions (M) Classificacié per Federacions (F)
1. CATALUNYA 6:43:1 1. CATALUNYA 8:20:39
2. MURCIA 6:57:24 2. COMUNITAT VALENCIANA 8:28:42
3. ARAGON 7:09:02 3. EUSKADI 9:00:52
SUB 23 MASCULI 14 Km + 800 m SUB 23 FEMENI 14 Km + 800 m
1. Miguel GARRIDO 01 Andalucia 1116:28 1. Malen OSA 02 Euskadi 11814
12. Oriol GIBERT 03 Independent 119:32 2. Maria CARNER 01 CE Penedés 1:23:06
24. Arnau MONTANER 01 CE Penedeés 1:29:22 3. Sara ROCA 01 JAB-Berga 1:28:46
25. Sergi CABEZA 01 CE Penedeés 1:29:22 6. Aroa BERENGUEL 03 JAB-Berga 1:33:49
Classificacié per Federacions (M) Classificacié per Federacions (F)
1. EUSKADI 8 Punts 1. CATALUNYA S Punts
2. CANARIAS 10 Punts 2. EUSKADI S Punts
3. MURCIA 13 Punts 3. MADRID 13 Punts
10. CATALUNYA 36 Punts
SUB 20 MASCULI 8 Km + 400 m SUB 20 FEMENI 8 Km + 400 m
1. Fabidn VENERO 04 Madrid 34:04 1. Inés HERAULT 06 Castillay Ledn 41:37
4. Pau VALDEPENAS 05 CE Penedeés 36:43 9. Yousra LAGHMICH 05 CA Canovelles 48:46
9. Pere MENENDEZ 05 UA Terrassa 37:55 10. Claudia LLESUY 07 CA Poblasegur 48:49
17. Guim CAMPRUBI 04 JAB-Berga 40:36 16. Carla YANGUAS 07 CA Canovelles 53:17

Classificacié per Federacions (M)

1. MADRID 8 Punts
2. EXTREMADURA 9 Punts
3. CATALUNYA 13 Punts

Classificacié per Federacions (F)

1. EXTREMADURA S Punts
2. EUSKADI 1 Punts
3. CATALUNYA 19 Punts

Memoria FCA 2023 - Temporada de Ruta-Muntanya-Trail
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FEQERACIC GATALAM A ATLETISME

CAMPIONATS DE CATALUNYA

CAMPIONAT DE CATALUNYA ULTRA-TRAIL RUNNING

Trail LIémena

( Sant Gregori - Girona ) 5/11/2023

MASCULI

FEMENI

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE TRAIL RUNNING
( Sant Julia de Cerdanyola ) 2/04/2023

MASCULI 25Km

1. Miquel CORBERA

2. Eduard HERNANDEZ
3. Victor DEL AGUILA
SUB 23 MASCUL{ 13Km
1. Arnau MONTANER

2. Sergi CABEZA

3. Oriol GIBERT

Independent
CE Penedés
CE Penedés

CE Penedés
CE Penedés
Independent

2:00:38
2:03:47
2:06:15

1:09:29
113:06
116:45

EEMENI 25 Km

1. Nuria GIL CE Penedeés 2:27:59
2. Natalia GONZALEZ CE Ironwill S 2:30:02
3. Gisela CARRION CE Penedés 2:34:30
SUB 23 FEMENI 13 Km

1. Maria CARNER CE Penedeés 119:19
2. Laia MONTOYA CE Penedés 1:27:55
3. Aroa BERENGUEL CE Penedés 1:30:08

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE TRAIL RUNNING DE PROMOCIO

Foradada Trail

( La Pobla de Segur ) 12/03/2023

MASCULIi SUB-20 8,5Km
1. Jan TORRELLA

2. Pere MENEDEZ

3. PAU VALDEPENAS
MASCUL| SUB-18 8,5Km
1. Joan FRAGO

2. Raul ARPAL

3. lker PRADOS

MASCULI SUB-16 4,5 Km
1. Roc BARTOLO

2. Sam LINARES

3. Marc BENAVENT
MASCULIi SUB-14 4,5 Km
1. Marc VAZQUEZ

2. Guerau CARRILLO

3. Marcel SAMSO

JAB-Berga
UA Terrassa
CE Penedeés

CE Penedeés
JAB-Berga
CA Canovelles

JAB-Berga
CE Penedés
CA Asco

JAB-Berga
CA Pobla Segur
CA Granollers

34:05
36:30
37:48

38:22
39:21
39:54

1818
18:28
20:00

18:52
1917
19:26

FEMEN{ SUB-20 8,5 Km

1. Yousra LAHGMICH CA Canovelles  48:52

2. Lucia MARTINEZ Cornella At. 49:15

3. Vanessa GALERA JAB-Berga 56:29
FEMENI SUB-18 8,5 Km

1. Claudia LLESUY CA Pobla Segur 48:40

2. Miriam RECASENS CA Vic 5117

3. Carla YANGUAS CA Canovelles 5142
FEMENI SUB-16 4,5Km

1. Rabat OUZEMMOQU CA la Pobla Segur20:40

2. Maria MORENO CA Canovelles 2314

3. Berta BOIX JAB-Berga 23:29
FEMENI SUB-14 4,5Km

1. Xenia DOMENECH CE Penedés 20:08

2. Julia SURIOL CE Penedés 22:22

3. Maria PLEHANOVA JAB-Berga 22:41

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE TRAIL VERTICAL
Trail Les Ermites Ulldemolins
( Ulldemolins) 12/11/2023

MASCULI 4Km

1. Roger COMELLAS

2. Oriol FERRE

3. Pere MENEDEZ
MASCULI SUB-20 4 Km
1. Pere MENEDEZ
MASCULIi SUB-18 4 Km
1. Jordi INOCENCIO

2. Nil GARCIA

3. lker GONZALEZ

JAB-Berga
CE Penedes
UA Terrassa

UA Terrassa
Unié Colomenca

CA Canovelles
CA Canovelles

2513
2714
28:39

28:39
311

33:56
35:32

FEMENI 4 Km

1. Mar BESAS Independent 37:27
2. Silvia AGUT CE Penedeés 37:27
3. Florinela CHIFOR Independent 43:08
FEMENI SUB-20 4 Km

1. Youshra LAGHMICH CA Canovelles 44:01

FEMENIi SUB-18 4 Km
- Cap atleta participant -

Memoria FCA 2023 - Temporada de Ruta-Muntanya-Trail



