
 

 

REGLAMENT 

 

CAMPIONAT CATALUNYA DE PROVES COMBINADES  
SUB 20 i SUB 16 EN PISTA COBERTA  

 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 
 
La Federació Catalana d'Atletisme organitza els dies 3 i 4 de febrer del 2024 a 
Sabadell, el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES SUB 20 i SUB 16 , 
segons el reglament que figura en la normativa general de pista coberta. 

 
Poden participar atletes pertanyents a aquesta categoria sempre i quan compleixin els 
següents requisits : 
 
MÍNIMES DE PARTICIPACIÓ 
 

 CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA  
 PC 2023/24 Al 2023 PC 2023/24 Al 2023 
S20 4.000 5.500 2.900 4.000 
S16 3.000 (Hexatló) 3.900 (Octatló) 2.900 3.200 (Hexatló) 

 
En el cas de no arribar a 8 places per categoría, s’ompliran amb atletes inscrits amb 
marca de combinada d’aire lliure 2023 o de pista oberta obtinguda a partir del 1 de 
noviembre de 2023. 
 
Es reserven dues places adicionals per categoría que seran decidides pels 
Responsables Tècnics. 
 
El Comitè Tècnic es reserva el dret de deixar places buides en funció del nivell dels 
participants. 
 

INSCRIPCIONS 
Els clubs hauran d'inscriure els atletes a través del programa SDP amb la marca de la 
combinada que a l'aplicar la mitjana resulti més positiva per a l'atleta 
 
La data límit per fer la inscripció serà el dia 29 de gener. A partir del dimecres 31 de gener 
la FCA informarà a través de la seva pàgina web: www.fcatletisme.cat les persones 
classificades. 
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CADENCIA DELS LLISTONS 
Alçada Masculina S16 : Inici a l’altura inferior demanada pels atletes i de 6 en 6 cm fins 
a superar 1.50 
 
Alçada Masculina S20 : Inici a l’altura inferior demanada pels atletes i de 6 en 6 cm fins 
a superar 1.70 
 
Alçada Femenina : Inici a l’altura inferior demanada per les atletes i de 6 en 6 cm fins a 
superar 1.40 
 
Perxa Masculina :  Inici a l’altura inferior demanada pels atletes i de 20 en 20 cm fins a 
superar 3.40 
 
 
HORARI I ORDRE DE PROVES  : 
 
3 de febrer de 2024 – Sabadell  
15.00 60 mll M S16 
15.10 60 mll M S20 
15.35 Llargada M S16 
15.45 Llargada M S20 
17.15 Pes M S16/S20 
18.45 Alçada M S16/S20 
 
 
4 de febrer de 2024 – Sabadell  
15.00 60 mt F S20 
15.10 60 mt F S16  
15.30 60 mt M S20  
15.40 60 mt M S16 
15.50 Alçada F S20 
15.55 Alçada F S16 
16.30 Perxa M S20 
16.40 1000 mll M S16 
18.00 Pes F S16/S20 
18.20 1.000 mll M S20 
19.30 Llargada F S16     Llargada F S20 
20.45 600 mll F S16 
21.00 800 mll F S20 
 


