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DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE 10.000 m.ll. 
 
Edició  Any          Dates          Lloc               Escenari     
 
 1è.   1924             4 maig      Barcelona          FC Barcelona ( Indústria ) 
 2è.   1925             5 juliol    Tarragona          Club Gimnàstic de Tarragona 
 3è.   1926             4 juliol    Girona             Unió Esportiva Girona 
 4è.   1927            25 setembre  Terrassa           FC Terrassa 
 5è.   1928       10 i 17 juny      Sabadell           Centre d’Esports 
 6è.   1929            29 setembre  Tarragona          Club Gimnàstic de Tarragona 
 7è.   1930       19 i 26 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc 
 8è.   1931     29 juny / 6 juliol  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc 
 9è.   1932     26 juny /10 juliol  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc 
10è.   1933        2 i  9 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                           
11è.   1934        1 i  8 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                        
12è.   1935       16 i 23 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
13è.   1936     28 juny / 5 juliol  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc 
       1937     - No es van fer -   (Guerra Civil Espanyola) 
       1938     - No es van fer -   (Guerra Civil Espanyola) 
       1939     - No es van fer -   (Guerra Civil Espanyola) 
14è.   1940       29 i 30 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
15è.   1941       15 i 22 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
16è.   1942        7 i 14 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
17è.   1943       20 i 27 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
18è.   1944        2 i  9 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
19è.   1945     17 juny / 8 juliol  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
20è.   1946     30 juny / 7 juliol  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
21è.   1947  15/29 juny / 6 juliol  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
22è.   1948     13/20 i 27 juny     Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
23è.   1949     5/12 i 19 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
24è.   1950     4/11 i 25 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                        
25è.   1951        1 i  8 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                                     
26è.   1952       22 i 29 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                     
27è.   1953        4 i  5 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                    
28è.   1954       11 i 25 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                  
29è.   1955       19 i 26 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                               
30è.   1956     29 Juny/ 15 juliol  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                             
31è.   1957       20 i 23 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                            
32è.   1958        8 i 15 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                            
33è.   1959       28 i 29 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
34è.   1960        5 i  6 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
35è.   1961       18 i 23 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
36è.   1962       11 i 12 agost     Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
37è.   1963       29 i 30 juny      Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
38è.   1964       25 i 26 juliol    Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
39è.   1965       22 i 29 agost     Sabadell           Estadi Municipal d’Atletisme                                                                                                                    
40è.   1966   28 agost/ 3 setembre  Barcelona          Estadi Municipal de Montjuïc                                                                                                                  
41è.   1967   29 juny / 1-2 juliol  Sabadell           Estadi Municipal d’Atletisme                                                                                                                    
42è.   1968       29 i 30 juny      Barcelona          Zona Universitària 
43è.   1969   31 Maig / 1 juny      Girona             Estadi Devesa  (Homes) 
44è.   1970       27 i 28 juny      Barcelona          Zona Universitària                                                                                                  
45è.   1971        3 i  4 juliol    Barcelona          Zona Universitària                                                                                                           
46è.   1972       22 i 23 juliol    Barcelona          Zona Universitària                                                                                                           
47è.   1973   29 Juny / 1 juliol    Barcelona          Zona Universitària 
48è.   1974        6 i  7 juliol    Barcelona          Zona Universitària 
49è.   1975       18 i 19 juliol    Manresa            Estadi del Congost                                                                                                                                              
50è.   1976       19 i 20 juny      Barcelona          Zona Universitària 
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DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE 10.000 m.ll. 
 
Edició  Any           Dates         Lloc               Escenari    
 
51è.   1977       25 i 26 juny      Barcelona          Zona Universitària                                                                            
52è.   1978       17 i 18 juny      Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                 
53è.   1979       14 i 15 juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
54è.   1980    25/26 i 27 juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
55è.   1981       27 i 28 juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
56è.   1982       17 i 18 juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
57è.   1983       25 i 26 juny      Granollers         Estadi Municipal d’Atletisme                                                                                                                    
58è.   1984       16 i 17 juny      Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
59è.   1985       27 i 28 juliol    Granollers         Estadi Municipal d’Atletisme                                                                                                                    
60è.   1986       19 i 20 juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
61è.   1987       18 i 19 juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
62è.   1988       16 i 17 juliol    Manresa            Estadi del Congost                                                                                                           
63è.   1989        8 i  9 juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                               
64è.   1990    20-21 i 22 juliol    Barcelona          Estadi Olímpic de Montjuïc                                                                                                                     
65è.   1991      5-6 i  7 juliol    Tarragona          Estadi Municipal Camp Clar                                                                                                                                  
66è.   1992    12-13 i 14 juny      Palafrugell        Estadi Josep Plà Arbonés                   
67è.   1993    30-31 jul/ 1 Agost   Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                     
68è.   1994     29-30-31  juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                   
69è.   1995     28-29-30  juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                
70è.   1996     19-20-21  juliol    Barcelona          Estadi Olímpic de Montjuïc                                                                         
71è.   1997        23-24  juny      Tarragona          Estadi Camp Clar                                                                                                  
72è.   1998        18-19  juliol    Barcelona          Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
73è.   1999           27  març      Gavà               Estadi Municipal La Bòbila 
74è.   2000           25  març      Palafrugell        Estadi Josep Pla Arbonés 
75è.   2001           24  març      Rubí               Estadi Palau Sacosta 
76è.   2002           23  març      Olot               Estadi Parc Esp. Tussols Basil 
77è.   2003            5  abril     Castellar Vallès   Estadi Municipal 
78è.   2004           27  març Calella        Estadi Municipal La Muntanyeta 
79è.   2005           19  març      Mataró   Estadi Municipal 
80è.   2006            1  abril     Castellar Vallès   Estadi Municipal 
81è.   2007           24  març      Palafrugell        Estadi Josep Pla Arbonés 
82è.  2008            5  abril     Olot         Estadi Municipal 
83è.   2009           29  març      Granollers        Estadi Municipal 
84è.   2010           13  març      Manresa            Estadi del Congost 
85è.   2011           19  març      Gavà               Estadi Municipal La Bòbila 
86è.   2012           17  març      Manresa            Estadi del Congost 
87è.   2013           23  març      Gavà               Estadi Municipal La Bòbila 
88è.   2014           22  març      Mataró             Estadi Municipal  
89è.   2015           21  març      Olot               Estadi Parc Esportiu Tussols Basil 
90è.   2016           20  març      Lloret de Mar      Estadi Municipal 
91è.   2017           25  març      Santa Coloma G.    Camp d’Atletisme Antoni Amorós 
92è.   2018           18  març      Sant Celoni        Estadi Municipal 
93è.   2019           23  març      Santa Coloma G.    Camp d’Atletisme Antoni Amorós 
  2020      - No es va realizar a causa de la Covid-19 - 
94è.   2021            4  abril     Santa Coloma G.    Camp d’Atletisme Antoni Amorós 
95è.   2022           20  març      Gavà               Estadi Municipal La Bòbila 
96è.   2023            4  març      Olot               Estadi Tussols-Basil 
97è.   2024           17  febrer    Gavà               Estadi Municipal La Bòbila 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu hagin 
diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 



 

Federació Catalana d:Atletisme - Estadística 

 
RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA ABSOLUTS (M) 
  
Prova       Atleta                        Club                Marca          Any 
 
10.000      Ricard FERNANDEZ CARRION      CD Nike Int.        28:43.0        2000                     
 
 
 
RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA ABSOLUTS (F) 
  
Prova       Atleta                        Club                Marca          Any 
 
10.000      Rosa Maria MORATÓ RODRÍGUEZ   València TiM        31:54.16       2010 
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HISTORIAL DELS CAMPIONATS GENERALS DE CATALUNYA MASCULINS 
 
10.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club            Marca  
 
1924 - Jesús Dieguez          FC Barcelona    34:15.0                                        
1925 - Pere Arbulí            RCD Español     34:02.0                                                   
1926 - Julià López            US Sans         35:29.8                                                              
1927 - Martí Serra            US Sans         35:27.0                                                                         
1928 - Martí Serra            US Sans         33:21.0                                                                                    
1929 - Leonci Farré           CD Europa       35:34.4                                        
1930 - Martí Serra            RCD Español     34:23.0                                                   
1931 - Miguel Moreno          Independent     35:05.2                                                              
1932 - Marcel.lí Castelló     AE Tagamanent   33:24.6                                          
1933 - Justo Borrás           Independent     34:29.0                                                     
1934 - José Faró              Reus AC         33:54.0                                                                
1935 - Angel Mur              FC Barcelona    33:11.8                                                                           
1936 - Manuel Andreu          FC Barcelona    34:02.0                                        
1937 -      -No es va fer-                                                                              
1938 -      -No es va fer-                                                                                          
1939 -      -No es va fer-                                                                                                      
1940 - Francesc Cerdán        CD Manresa      32:59.0                                                                                       
1941 - Manuel Andreu          CF Barcelona    32:40.0                                                                                                  
1942 - Josep Bernabeu         CF Barcelona    34:25.0                                        
1943 - Josep Bernabeu         CF Barcelona    32:51.2                                                   
1944 - Francesc Camí          RCD Español     33:51.4                                                              
1945 - Constantino Miranda    RCD Español     33:37.0                                             
1946 - Josep Bernabeu         CF Barcelona    32:46.4                                                        
1947 - Ricardo Yebra          RCD Español     33:06.2                                        
1948 - Constantino Miranda    RCD Español     31:51.6                                                   
1949 - Josep Coll             Independent     32:10.0                                                              
1950 - Josep Coll             RCD Español    31:03.8                                                                          
1951 - Josep Boixaderas       UD Vic          32:44.0                                                                                     
1952 - Josep Coll             RCD Español     31:34.0                                         
1953 - Josep Coll             RCD Español     31:59.6                                                    
1954 - Antonio Amorós         CF Barcelona    31:25.6                                                               
1955 - Luis García Serna      CF Barcelona    31:27.0                                           
1956 - Antonio Amorós         RCD Español     30:55.2                                                      
1957 - Antonio Amorós         RCD Español     30:41.4                                                                 
1958 - Luis García Serna      CF Barcelona    31:46.8                                                                            
1959 - Luis García Serna      CF Barcelona    31:44.0                                         
1960 - Luis García Serna      CF Barcelona    31:37.0                                                    
1961 - Miguel Vidal           RCD Español     31:58.8                                                               
1962 - Josep Molins           CN Barcelona    30:59.2                                                                          
1963 - Iluminado Corcuera     CF Barcelona    31:14.8                                                                                     
1964 - Josep Molins           CN Barcelona    32:26.0                                                                                                
1965 - Francisco Aritméndi    CF Barcelona    30:27.2                                      
1966 - Francisco Aritméndi    CF Barcelona    30:43.2                                                 
1967 - Josep Molins           JA Sabadell     31:21.4                                                            
1968 - Josep Molins           JA Sabadell     32:31.6                                           
1969 - Josep Molins           JA Sabadell     31:50.0                                                      
1970 - Jordi Jorba            CN Barcelona    31:18.4                                      
1971 - José Pro               JA Sabadell     31:05.2                                                                                 
1972 - José Pro               JA Sabadell     30:55.0                                                                                            
1973 - Norbert Ricart         CN Reus Ploms   31:08.6                                                                                                       
1974 - José Pro               JA Sabadell     31:36.0                                                                                                                  
1975 - Eduardo Astudillo      FC Barcelona   31:56.0                                                                                                                              



 

Federació Catalana d:Atletisme - Estadística 

 
HISTORIAL DELS CAMPIONATS GENERALS DE CATALUNYA MASCULINS 
 
10.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club            Marca  
 
1976 - Eduardo Astudillo      FC Barcelona    31:03.2                                                                                          
1977 - Fernando Díaz          FC Barcelona    31:07.9                                                                                                     
1978 - Juan C. Traspaderne    CA Manresa      30:50.0                                            
1979 - Pedro Ferrando         AD Antorxa      29:57.2                                                       
1980 - Fernando Díaz          FC Barcelona    30:22.3                                      
1981 - Fernando Díaz          FC Barcelona    30:20.12                                                
1982 - Fernando Díaz          FC Barcelona    30:49.40                                                           
1983 - Javier Cortés          FC Barcelona    29:52.3                                           
1984 - Federico Wilmot        Atletiko SC     30:29.0                                                      
1985 - Antonio Castel         CG Tarragona    31:29.93                                                                
1986 - Fernando Díaz          FC Barcelona    30:45.66                                                                           
1987 - Pere Casacuberta       CA Vic          29:55.0                                                                                       
1988 - Emiliano Garcia        Nike AC         30:07.1                                            
1989 - Fernando Díaz          FC Barcelona    30:28.74                                                      
1990 - Fernando Díaz          FC Barcelona    29:55.60                                                                 
1991 - Pere Casacuberta       CA Vic          29:54.87                                            
1992 - Juan Ramón Muñoz       Nike AC         29:47.55                                                       
1993 - Benito Ojeda           Etonic Club     31:10.20                                                                  
1994 - Juan Ramón Muñoz       Nike AC         30:45.14                                                                             
1995 - Juan Ramón Muñoz       Nike AC         30:57.57                                          
1996 - Benito Ojeda           D Catalán FC    29:58.43                                                     
1997 - Juan Ramon Muñoz       D Catalán FC    30:20.17                                                                
1998 - José Rios              D Catalán FC    29:08.05                                                                           
1999 - Ignacio Cáceres        FC Barcelona    29:51.1                                                                                       
2000 - Ricard Fernández       CD Nike Int.    28:43.0                                                                                                  
2001 - Ricard Fernández       FC Barcelona    30:11.00                                        
2002 - Carles Castillejo Integra 2     29:36.40 
2003 - Toni Bernadó           CAV Andorra     30:19.01 
2004 - Enrique Luque          AAC-UBAE        30:59.13 
2005 – Enrique Luque  AAC-UBAE     30:15.66 
2006 – Adrià Garcia           FC Barcelona    29:52.79 
2007 – Jaume Leiva            CE ArecaSports  30:57.48 
2008 – Ramon Gasull  FC Barcelona 31:43.30 
2009 – Toni Bernadó  CAV Andorra  30:10.40 
2010 – Abel Avila             CA Manresa        30:37.88 
2011 – Ignacio Àvila  Avinent Manresa 31:21.87 
2012 – Toni Bernadó  CAV Andorra  30:59.79 
2013 – Adrià Garcia  Independent  30:03.70 
2014 – José Luis Blanco  CA La Sansi  30:15.76 
2015 – José Luis Blanco  CA La Sansi  30:57.10 
2016 - José Luis Blanco  CA La Sansi  31:26.93 
2017 – Marcos Sanza  CAV Andorra  29:59.56 
2018 – Abdelaziz Merzougui At. Bikila  30:16.09 
2019 – Mohamed Zarhouni  FC Barcelona 29:56.03 
2020 - No es va realizar a causa de la Covid-19 
2021 – Reyes Estévez  Independent  29:35.79 
2022 – Xavier Badia  AA Xafatols  29:46.79 
2023 – Abdelhakim Hamid  Aldahra Lleida UA 31:21.74 
2024 – Artur Bossy  Castillejo RT 29:55.84 
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HISTORIAL DELS CAMPIONATS GENERALS DE CATALUNYA FEMENINS 
 
10.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club            Marca  
 
1988 - Carme Brunet           Independent     34:08.49 
1989 - Marina Prat            CA Vilanova     34:27.80 
1990 – Maria Luisa Muñoz      AE L:H          35:13.54 
1991 – Maria Luisa Muñoz      CGB-L:H         35:14.15 
1992 - Rosa Pérez             Nike AC         33:44.57 
1993 - Maria Luisa Muñoz      Oviedo At.      34:02.75 
1994 - Núria Pastor           FC Barcelona    35:26.52 
1995 - Núria Pastor           FC Barcelona    35:47.01 
1996 - Montse Bergada         CA Castellar    38:23.40 
1997 - Montse Bergada         CA Castellar    36:26.00 
1998 - Laura Rosell           CA Dominiques   36:44.64 
1999 - Meritxell Calduch      CA Manresa      35:30.6 
2000 - Maria Betriu           CAV Andorra     35:18.7 
2001 - Montse Cinca           CA Sant Boi     37:02.68 
2002 - Meritxell Bonet        Integra 2       36:37.71 
2003 - Silvia Felipo          CAV Andorra     37:47.69 
2004 - Meritxell Bonet        Integra 2       35:56.81 
2005 – Silvia Felipo  CAV Andorra     36:38.60 
2006 – Meritxell Bonet        Medilast-Carr.  36:16.63 
2007 – Lídia Rodríguez        ISS-L’Hospitalet  36:39.71 
2008 – Encarna Núñez  CA Vic  36:54.64 
2009 – Lídia Rodríguez  ISS-L’Hospitalet 35:41.48 
2010 – Rosa Maria Morató      València TiM      31:54.16 
2011 - Lídia Rodríguez  Atl Santutxu 33:35.91 
2012 – Encarna Garcia  CA Vic  40:00.85 
2013 – Miriam Ortiz  AA Catalunya 35:46.48 
2014 – Cerasela Pasa (e) Lleida UA  35:33.92 
2015 – Laia Andreu  CA Vic  37:07.25 
2016 – Aniria Mata  Avinent Manresa 37:41.42 
2017 – Montse Mas   FC Barcelona 36:34.13 
2018 – Miriam Ortiz  AA Catalunya 35:43.91 
2019 – Miriam Ortiz  AA Catalunya 35:44.47 
2020 - No es va realizar a causa de la Covid-19 
2021 – Douae Ouboukir (e) CA Sant Just 36:50.64 
2022 – Douae Ouboukir (e) CA Sant Just 34:44.34 
2023 – Laura Rodríguez  Piélagos  34:42.94 
2024 – Andrea Bernal  Cornellà At. 36:56.62 
 


