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EDICIONS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB-20 EN PISTA COBERTA 
 
Edició Dates Lloc Escenari    
 
 1a.    21/01/1978 Sabadell Palau Municipal d’Esports 
 2a.        3/02/1979   Sabadell       Palau Municipal d’Esports 
 3a.    26/01/1980 Sabadell Palau Municipal d’Esports 
        ... 
 4a.   3-4/02/1996 Vilafranca del Penedès    Palau Firal del Ví 
 5a.    25-26/01/1997   Vilafranca del Penedès    Palau Firal del Ví 
 6a.       22/02/1998   Vilafranca del Penedès    Palau Firal del Ví 
 7a.    23-24/01/1999   Vilafranca del Penedès    Palau Firal del Ví 
 8a.       30/01/2000   Vilafranca del Penedès    Palau Firal del Ví 
 9a.       18/02/2001   Vilafranca del Penedès    Palau Firal del Ví 
10a.    24/02/2002 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
11a.  1- 2/02/2003 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
12a.    15/02/2004 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
13a. 26-27/02/2005 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
14a.    29/02/2006 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
15a.    25/02/2007 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
16a.    27/02/2008 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
17a.     1/02/2009 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
18a.    20/02/2010 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
19a. 26-27/02/2011 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
20a.     4/03/2012 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
21a.    10/03/2013 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
22a.    16/03/2014 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
23a.    15/02/2015 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
24a.    27/02/2016 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
25a.    11/02/2017 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
26a.    25/02/2018 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
27a.    10/02/2019 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
28a.     7/03/2020 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
29a.    21/02/2021 Barcelona Palau Sant Jordi 
30a.    26/02/2022 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
31a.    18/02/2023 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
32a.    11/02/2024 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any 
consecutiu hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
Fins la temporada 2016-2017 la categoria es denominava Júnior. 
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MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB-20 EN PISTA COBERTA (M) 
(FINS 19 ANYS) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
60       Bernat CANET VIDAL      Cornellà At.       6.79       2019 
200       David CANAL VALERO        CN Poble Nou       21.58      1997                                                    
400       Marc OROZCO TORRES        FC Barcelona    48.33      2008 
800       Elvin Josué CANALES ESCOTO   GEiE Gironí   1:51.06    2020 
1.500      Annasse MAHBOUB EL HAMDOUINI AA Palamós 3:49.43 2018 
3.000      Aleix VIVES ESPLUGAS  FACVAC Valls       8:24.82    2022 
60 t       Gerard M. PORRAS CANTONS  FC Barcelona       7.93       2014 
Alçada    Xesc TRESENS REDON    Unió Colomenca At.   2.05       2016                                                
 Hector RAMOS GANDIA FC Barcelona 2.05 2019 
 Daniel TORRERO POZO AA Catalunya 2.05 2020 
 Angel TORRERO POZO AA Catalunya 2.05 2020 
Perxa      Didac SALAS PLANAS       FC Barcelona        5.26       2012 
Llargada   Roger CARULLA ENSINK      Carrefour-Lleida UA 7.25       2005                                                 
Triple    Eduardo PÉREZ NEILA       CA Laietània        15.78      1996                                      
Pes       José Javier ORTEGA ROZALÉN ISS-L’Hospitalet    16.89      2008 
3.000 m Luis SALADIE LAFUENTE CN Barcelona 13:25.5 1980 
 
 
 
 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB-20 EN PISTA COBERTA (F) 
(FINS 19 ANYS) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
60       Ericka Badeau MASERAS FARRE  Unió Colomenca At.  7.55       2024 
200       Cristina LARA PEREZ        FC Barcelona        24.44      2013 
400       Sara GALLEGO SOTELO ISS-L’Hospitalet 54.50 2018 
800       Carla BISBAL BELENGUER     CA Igualada     2:12.24    2024 
1.500      Aida ALEMANY ORO L’Hospitalet At.     4:40.42    2022 
3.000      Ambar TOMAS OJEDA      FC Barcelona         10:03.07   2023 
60 t       Lerato PAGES MABOKA Andorra At. 8.61 2023 
Alçada    Ona BONET BERNADICH         Avinent Manresa    1.86       2024 
Perxa      Clara FERNANDEZ ORTIZ CD Nike Running 3.91 2021 
Llargada  Emilia DEL HOYO PEREZ   Avinent Manresa     5.94       2015 
Triple    Cora SALAS PLANAS        FC barcelona     12.59      2014                                          
Pes       Flor FATTY KOMA       Integra 2-L’H-CNB    14.80      2002 
3.000 m Paula GOMEZ JUAREZ Independent 15:51.97 2023 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
60 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Santiago SIQUIER  CA Laietània  6.0  (50 m.ll.) 
1979 - Juli QUERALT  CA Granollers  5.9 
1980 - Alberto RUIZ  CN Barcelona  5.9 
... 
1996 - Jose ILLAN             CN Reus Ploms        6.88 (60 
m.ll...)                                                                                                                         
1997 - Antonio J. GONZALEZ    UE Badaloní          7.09                                                                                        
1998 - Jordi RUBERT           AA Catalunya         7.10                                                                                                   
1999 - Lluís SAGRISTÀ         P APA Anem-hi        7.11                                                                                                              
2000 - Ernest ROCA            FC Barcelona         7.07                                                                                                                         
2001 - Txomin TXURRUCA        AA Catalunya-UBAE    7.02                                                                                                                                    
2002 - Eloi MORENO  FC Barcelona  7.02 
2003 - Alvaro ALJARILLA       AA Catalunya-UBAE  6.95 
2004 - David CASTELLANOS AA Catalunya-UBAE  7.05 
2005 – Roger CARULLA  Carrefour Lleida UA 7.13 
2006 – Marc ALTÉS   CN Reus Ploms  7.01 
2007 – Marc ALTÉS   CN Reus Ploms  6.96 
2008 – Rubén PROS   Medilast Sport Lleida 6.94 
2009 – Rubén PROS   Medilast Sport Lleida 6.89 
  Eduard VILES  CA Igualada   6.89 
2010 – Eduard VILES  FC Barcelona  6.82 
2011 – Sergi TOMAS  AA Catalunya  7.08 
2012 – Sergi TOMAS  AA Catalunya  7.10 
2013 – Jordi ANGUERA  AA Catalunya  7.01 
2014 – Xavier Alberto REGINO Cornellà At.  7.05 
2015 – Oriol MADI   ISS-L’Hospitalet  7.00 
2016 – Oriol MADI   CA Sant Celoni  6.99 
2017 – Joan MARTINEZ  CA Nou Barris  6.94 
2018 – Pol RETAMAL  FC Barcelona  6.85 
2019 – Bernat CANET  Cornellà At.  6.79 
2020 – Josep Maria LLANAS Avinent Manresa  7.02 
2021 – Pol CASALS   CA Sant Celoni  6.97 
2022 – Albert JAEN  CA Granollers  7.02 
2023 – Pol ELVIRA   FC Barcelona  6.81 
2024 – Pol LEAL   Andorra At.   7.02 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
200 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1996 - David CANAL            CG Barcelonès        21.67                                                                            
1997 - David CANAL            CN Poble Nou         21.58                                                                                       
1998 - Raul CEREZO            CA Lleida-UdL        22.86                                                                                                  
1999 - Lluís SAGRISTÀ         P APA Anem-hi        22.54                                                                                                             
2000 - Lluís SAGRISTA         AA Catalunya-UBAE    22.68                                     
2001 - José GUZMAN            Integra 2            22.52                                                
2002 - Eloi MORENO  FC Barcelona  22.54 
2003 - Xavier MIRANDA         Integra 2   22.59 
2004 - Marc COMPTE  CN Banyoles   22.71 
2005 – Pau FRADERA  AA Catalunya-UBAE  22.67 
2006 – Marc ALTÉS   CN Reus Ploms  22.37 
2007 – Marc ALTÉS   CN Reus Ploms  21.94 
2008 – Alex PUCHOL  ISS-L’Hospitalet  22.48 
2009 – Xavier CARRION  JA Sabadell   22.37 
2010 – Xavier CARRION  JA Sabadell   21.98 
2011 – Albert BABI  Avinent CA Manresa 22.69 
2012 – Sergi TOMAS  AA Catalunya  22.82 
2013 – Sergi TORRES  FC Barcelona  22.49 
2014 – Jan ROCA   CA Igualada   21.97 
2015 – Oriol MADI   ISS-L’Hospitalet  21.95 
2016 – Joel FERRANDO  FC Barcelona  21.85 
2017 – Aleix PORRAS  FC Barcelona  21.76 
2018 – Pol RETAMAL  FC Barcelona  21.59 
2019 – Bernat CANET  Cornellà At.  22.18 
2020 – Miguel GASCH  FC Barcelona  21.84 
2021 – Pol CASALS   CA Sant Celoni  22.37 
2022 – Pol IBAÑEZ   GA Lluïsos Mataró  22.54 
2023 – Pol IBAÑEZ   Barcelona At.  22.29 
2024 – Oriol SANCHEZ  CE Universitari  21.82 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
400 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Magín BRUFAU  CN Reus Ploms  51.0 
1979 - Lluís DALMAU  CN Montjuïc   52.7 
1980 - Enric TORRES  Tibidabo CA   52.3 
... 
1996 - Xavier RODRIGUEZ       AA Catalunya         49.52                                  
1997 - David PEREZ            CA Gavà              51.55                                             
1998 - Bernat BARTOLOME       JA Sabadell          51.46                              
1999 - Bernat BARTOLOMÉ       AA Catalunya         50.38                                         
2000 - Albert PAMIES          FC Barcelona         50.76                                                    
2001 - Sergio ARTEAGA         Integra 2            49.21                               
2002 - Jairo VERA   Integra 2   48.96 
2003 - Carles DOZ             CN Reus Ploms  51.27 
2004 - Jordi RABAL  AA Catalunya-UBAE  50.13 
2005 – Jordi RABAL  FC Barcelona  50.30 
2006 – Daniel Pedro GARCIA L’Hospitalet Atl.  50.15 
2007 – Marc OROZCO  CA Olesa   49.66 
2008 – Marc OROZCO  FC Barcelona  48.33 
2009 – Cristian GONZALEZ SG Pontevedra  49.90 
2010 – Marc DE MANUEL  CA Canaletes  50.71 
2011 – Marc VALERO  Avinent CA Manresa 50.55 
2012 – Albert MARTINEZ  Avinent CA Manresa 49.20 
2013 – Roberto TELLO  JA Sabadell   49.93 
2014 – Javier DELGADO  FC Barcelona  48.88 
2015 – Marcel MONDRIA  FC Barcelona  49.55 
2016 – Iker GOMEZ   UA Rubí   49.20 
2017 – Iker GOMEZ   UA Rubí   49.41 
2018 – Oriol CALSINA  Unió Colomenca At. 50.00 
2019 – Bernat ERTA  FC Barcelona  48.65 
2020 – Oriol LOPEZ  AA Catalunya  49.87 
2021 – Zakaria Cherkaoui (e) UA Terrassa   50.27 
2022 – Roger PONS   CE Universitari  49.48 
2023 – David PEREZ  Avinent Manresa  49.05 
2024 – Biel CIRUJEDA  Avinent Manresa  49.41 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
800 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Antonio SANCHEZ  Cornellà At.  1:58.5 
1979 – (No es va realitzar per manca de participants) 
1980 - Carles BARONET  CN Barcelona  2:00.0 
... 
1996 - Raul ALVAREZ           FC Barcelona         1:57.60                                  
1997 - Raul ALVAREZ           FC Barcelona         2:06.21                                             
1998 - Jaume JOVE             CG Tarragona         1:56.85                                                        
1999 - Sergi SILVERO          CN Sabadell          1:58.83                                                                   
2000 - Javier MEDINA          JA Sabadell          1:58.42                                                                              
2001 - Roger VILA             FC Barcelona         1:58.63                                                                                         
2002 - Carles LORENTE  CA Sant Celoni  1:56.86 
2003 - Raül CONSENTINO        FC Barcelona  1:56.07 
2004 - David GARCIA  Muntayenc Sant Cugat 2:03.72 
2005 – Gerard CANTONI  AA Catalunya-UBAE  2:00.89 
2006 – Arnau CARULLA  AA Catalunya-UBAE  2:02.30 
2007 – Alfons FARRAN  Medilast Sport Lleida 1:55.58 
2008 – Abel DE LA VARGA  Independent   2:00.57 
2009 – Arnau PARAREDA  CA Lloret-La Selva 2:01.07 
2010 – Lluc FARRERA  CA Vilafranca  1:55.34 
2011 – Jonatan GAZQUEZ  FC Barcelona  1:55.78 
2012 – Daniel Abate GARCIA AA Catalunya  1:57.57 
2013 – Pol SOLANELLES  UA Terrassa   1:56.01 
2014 – Alejandro MANTAS  FC Barcelona  1:56.91 
2015 – Carlos ROGUERA  Ripollet UA   1:53.18 
2016 – Miquel DOMENECH  CA Gavà   1:55.20 
2017 – Guillem CARNER  CA Igualada   1:56.49 
2018 – Carlos SAEZ  Unió Colomenca At. 2:00.67 
2019 – Sergio PEREZ  CA Montornès  1:57.69 
2020 – Elvin Josué CANALES (e)GEiE Gironí   1:51.06 
2021 – Eric GUZMAN  New Balance Team  2:00.15 
2022 – Marçal HERRAIZ  FC Barcelona  1:55.89 
2023 – Martí SANCHEZ  AA Catalunya  1:54.21 
2024 – Alex PINTADO  Playas Castellón  1:55.89
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
1.500 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Ignacio RUIZ  CN Barcelona  4:10.1 
1979 – (No es va realitzar per manca de participants) 
1980 - Norbert DE HARO  CA Laietània  4:16.5 
... 
1996 - David ALVARADO         FC Barcelona         4:23.78                           
1997 - David ALVARADO         FC Barcelona         4:06.45                                
1998 - David GALVANY          CE Montornes         4:12.29                                           
1999 - Sergi SILVERO          CN Sabadell          4:10.22                                                      
2000 - Juan Carlos PICO       Cornellà At.         4:04.16                                                                 
2001 - Javier MEDINA          JA Sabadell          4:00.66                                                                            
2002 - Carles LORENTE  CA Sant Celoni  4:02.52 
2003 - Joaquin CARLUS         Ripollet UA   4:06.05 
2004 - Victor MONTANER  CA Igualada   3:59.53 
2005 – Arnau CARULLA  AA Catalunya-UBAE  4:06.76 
2006 – Cristian TRINIDAD CA Manresa   4:25.20 
2007 – Alfons FARRAN  Medilast Sport Lleida 3:58.37   (17/2) 
2008 – Jonathan DURAN  ISS-L’Hospitalet  4:10.85 
2009 – Francisco ROLDAN  FC Barcelona  4:04.51   (31/1) 
2010 – Lluc FARRERA  CA Vilafranca  4:03.77   (28/2) 
2011 – Aitor MARTIN  JA Montcada   4:11.88 
2012 – Oriol LAFIGUERA  FC Barcelona  4:08.52 
2013 – Youssef TAOUSSI  CA Laietània  3:57.21 
2014 – Khalid OUGHZIF (e) JA Sabadell   4:01.50 
2015 – Lluís CAMPRUBI  FC Barcelona  4:06.07 
2016 – Alexis RODRIGUEZ  FC Barcelona  4:02.31 
2017 – Joan TAPIAS  AA Catalunya  4:00:12 
2018 – Annasse MAHBOUB  AA Palamós   3:49.43 
2019 – Adam MAIJO   AA Catalunya  3:52.65 
2020 – Raul VILLALONGA  Unió Colomenca At. 4:07.90 
2021 – Aniol BORRAS  AA Catalunya  3:55.75 
2022 – José GONZALEZ  AA Catalunya  4:00.12 
2023 – Arnau SAUBI  AA Palamós   3:58.99 
2024 – Adrián GOMEZ  Playas Castellón  3:58.95 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
3.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Gabriel ORTEGA  Tibidabo   9:00.6 
1979 - (No es va realitzar per manca de participants) 
1980 - Sebastián SERVET  Tibidabo CA   9:07.0 
... 
1996 - Fco. Miguel ROBLES     CA Lloret-La Selva   9:24.27                                                                                                                                    
1997 - Eduardo EXPOSITO       FC Barcelona         9:04.03                                                                                                                                               
1998 - Ruben PALOMEQUE        AA Baix Llobregat    9:03.31                             
1999 - Guillem PALLEJÀ        CA Manresa           9:04.23                               
2000 - Xavier ARENY           CA Dominiques        8:41.38                                          
2001 - Alberto RAMIREZ        Ripollet UA          8:41.64                          
2002 - Carles RIBA  FC Barcelona  8:45.65 
2003 - Joaquin CARLUS         Ripollet UA   8:25.41 
2004 - Victor MONTANER  CA Igualada   8:40.64 
2005 – Joan DOMINGO  Ripollet UA   9:12.94  (19/02) 
2006 – Mohamed JEBARI  CA Calella   8:46.51 
2007 – Jonathan HERNÁNDEZ CA Lloret-La Selva 8:46.80  (17/02) 
2008 – Jonathan HERNANDEZ CA Lloret-La Selva 8:42.24 
2009 – Adrià VILA   CAP Alcobendas  8:47.41  (25/01) 
2010 – Vicenç VALLS  CA Laietània  9:24.08  (28/02) 
2011 – Brú TRABAL   AA Catalunya  8:53.77  (19/02) 
2012 – Artur BOSSY  CA Montornès  8:35.22  (12/02) 
2013 – Marc ALCALA  FC Barcelona  8:35.28  (2/03) 
2014 – Mohamed ZARHOUNI (e) FC Barcelona  8:48.81  (8/03) 
2015 – Lahcen AIT ALIBOU CE Penedès   8:27.75 
2016 – Abdes. OUKHELFEN (e) CA Igualada   8:51.80  (21/02) 
2017 – Abdes. OUKHELFEN (e) CA Igualada   8:25.30  (19/02) 
2018 – Santiago CATROFE  AA Palamós   8:58.01  (17/02) 
2019 – Achraf EL MARJI  GEiE Gironí   9:11.35 
2020 – José A. SALGADO  CA Mollet   8:42.38  (1/03) 
2021 – Yassin KNIYA (e)  CA Igualada   8:59.20 
2022 – Aleix VIVES  FACVAC Valls  8:24.82 
2023 – Cesc BOIX   CA Igualada   8:29.51 
2024 – Aniol CLAVELL  CA Granollers  8:35.39 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
60 METRES TANQUES (1.067) (13.72-9.14-9.72) 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Juan PERARNAU  CD Universitari  7.4  (50 m.t.) 
1979 - Carles LLOVERAS  PPCD Vilanova  7.1 
1980 - Carles LLOVERAS  PPCD Vilanova  7.1 
... 
1996 - Daniel CARRILLO        AA Catalunya         8.24 (60 m.t...)                                              
1997 - Carlos RODRIGUEZ       JA Sabadell          8.82                                                         
1998 - Cristian LOPEZ         FC Barcelona         8.58                                                                    
1999 - Alex MARTÍN            AE Santa Eulàlia     9.47                                      
2000 - Sergi RAYA             FC Barcelona         8.40                                      
2001 - Alberto CASTILLO       FC Barcelona         8.70                                      
2002 - Luis SOBRADO  Integra 2   8.62 
2003 - Arnau GONZALEZ         FC Barcelona  8.84 
2004 - Roger MENDEZ  CA Vic   9.15 
2005 – Daniel Pedro GARCIA CA Gavà   8.84 
2006 – Robert DÍEZ  L’Hospitalet Atl.  8.67 
2007 – Albert ALVAREZ  CA Manresa   8.52 
2008 – Nestor COSTA  ISS-L’Hospitalet  8.75 
2009 – Christian MONTERO Girona Costa Brava-CAP 8.51 
2010 – Arnau ERTA   FC Barcelona  8.28 
2011 – Arnau ERTA   FC Barcelona  8.01 
2012 – Marc JOSE   CAB Puerto Alicante 8.04 
2013 – Santi RAMOS  CA Igualada   8.45 
2014 – Gerard Mateu PORRAS FC Barcelona  7.93 
2015 – Gerard Mateu PORRAS FC Barcelona  7.93 
2016 – Jan SANS   CA Tarragona  7.95 
2017 – Aleix PORRAS  FC Barcelona  8.06 
2018 – Sergi FELIS  FC Barcelona  8.25 
2019 – Eloi SANTAFE  JA Sabadell   8.24 
2020 – Yassir EL BOUSSETTAOUI (e) CA Figueres   8.20 
2021 – Biel SALAS   Avinent Manresa  8.28 
2022 – Roger MARTINEZ  JA Sabadell   7.95 
2023 – Jordi SANCHEZ  L’Hospitalet At.  8.32 
2024 – Adrián PRIEGO  FC Barcelona  8.37 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
SALT D’ALÇADA 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - José Maria SALES  FC Barcelona  1.75 
1979 - Fernando RIERA  CG Barcelonès  1.83 
1980 - Ramon CAMPA  CN Barcelona  1.94 
... 
1996 - Xabier SAN JUAN        CA Tarragona         1.88                                        
1997 - Raul TOMAS             CA Cambrils          1.75                                                   
1998 - Josep Maria TORRES     JA Sabadell          1.96                               
1999 - Antonio ALONSO         FC Barcelona         1.91                                          
2000 - Lemen FATTY            CA Lleida-UdL        1.98                                                     
2001 - Miquel VELEZ           FC Barcelona         2.01                                      
2002 - Miguel VELEZ  FC Barcelona  2.00 
2003 - Albert PUJADAS         AA Catalunya-UBAE  2.03 
2004 - Ferran FONTARNAU  CA Vic   1.85 
2005 – Carles TRIADO  Integra 2   1.97 
2006 – Carles TRIADO  L’Hospitalet Atl.  1.88 
2007 – Victor NADALES  UA Barberà   1.92 
2008 – Jorge ROMERO  CA Lloret-La Selva 1.93 
2009 – Daniel MUROS  ISS-L’Hospitalet  1.80 
2010 – Aitor VILLAR  CA Castellar  1.81 
2011 – Angel VILALTA  CA Castellar  1.90 
2012 – Jesús CASTILLO  Cornellà At.  1.85 
2013 – Marc SANCHEZ  CA Igualada   1.95 
2014 – Jordi Y. MATSUOKA CA Igualada   2.00 
2015 – Eduard FABREGAS  CA Igualada   1.93 
2016 – Xesc TRESENS  Unió Colomenca At. 2.05 
2017 – Oscar QUESADA  CA Molins   1.95 
2018 – Hector RAMOS  CA Igualada   2.00 
2019 – Hector RAMOS  FC Barcelona  2.05 
2020 – Daniel TORRERO  AA Catalunya  2.05 
2021 – Edgar CLIMENT  Unió Colomenca  2.01 
2022 – Edgar CLIMENT  Playas de Castellón 1.96 
2023 – Antoni GONZALEZ  CA Igualada   1.99 
2024 – Nil SHARMA   AA Catalunya  1.96 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
SALT AMB PERXA 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Aureli ORIOL  CN Barcelona  3.80 
1979 - Pedro LOPEZ  Cornellà At.  3.60 
1980 - Pere Carles ALTES CG Barcelonès  4.20 
... 
1996 - Gabriel MARTINEZ       CA Laietània         5.25                                         
1997 - Jordi VILLALABEITIA    CN Barcelona         4.60                               
1998 - Fco. Javier RODRIGUEZ  FC Barcelona         4.50                                          
1999 - Fco. Javier RODRIGUEZ  FC Barcelona         4.80                                                     
2000 - Roger NOGUERA          Integra 2            4.90                                                                
2001 - Victor ZARDOYA         CA Laietània         4.60                                                                           
2002 - Victor ZARDOYA  CA Laietània  4.80 
2003 - Pere JOSEPH            FC Barcelona  4.45 
2004 - Bernat VILELLA  CAV Andorra   4.50 
2005 – Joan GAMBIN  GA Lluïsos-Mataró  4.35 
2006 – Xavier POZUELO  CAB Pto Alicante  4.75 
2007 – Tomás ABELLÁN  Medilast Sport Lleida 4.90 
2008 – Manel CONCEPCION  Playas de Castellón 4.90 
2009 – Manel CONCEPCION  Playas de Castellón 4.80 
2010 – Eloi GUIMERA  JA Sabadell   4.60 
2011 – Didac SALAS  FC Barcelona  5.20 
2012 – Didac SALAS  FC Barcelona  5.26 
2013 – Marc VELA   FC Barcelona  4.70 
2014 – Aleix PI   AA Catalunya  4.80 
2015 – Aleix PI   AA Catalunya  5.00 
2016 – Noel DEL CERRO  FC Barcelona  4.70 
2017 – Victor COLL  FC Barcelona  4.80 
2018 – Marc TOMEY   JA Sabadell   4.75 
2019 - Alex GRACIA  FC Barcelona  4.80 
2020 – Artur COLL   FC Barcelona  4.85 
  Edgar NOLLA  UA Montsià   4.85 
2021 – Alex TERUEL  CA Canaletes  4.75 
2022 – Ignacio AOIZ  CA Canaletes  4.15 
2023 – Victor LEON  CA Granollers  4.70 
2024 – Adrià RIPOLLES  FC Barcelona  5.20 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Francisco MIRANDA CD Universitari  6.72 
1979 - Alberto GONZALEZ  JA Barcelona  6.73 
1980 - Manuel SANNICOLAS CG Barcelonès  6.41 
... 
1996 - Albert ANDRADE         FC Barcelona         7.10                                                                             
1997 - Eduardo PEREZ          CA Laietània         7.14                                                                                        
1998 - Josep Maria GENER      GEiE Gironí          7.06                                                                                                   
1999 - Ivan RUIZ              FC Barcelona         6.74                                                                                                              
2000 - Daniel PEREZ           CA Cambrils          6.75                                
2001 - Daniel PEREZ           CA Cambrils          6.59                                           
2002 - Adrià SERRES  CA Tarragona  6.79 
2003 - Miguel MOYA            AA Catalunya-UBAE  7.10 
2004 - Carles TORRA  CA Tarragona  7.01 
2005 – Roger CARULLA  Carrefour Lleida UA 7.25 
2006 – Robert DÍEZ  L’Hospitalet Atl.  6.49 
2007 – Gerard PUIG  CA Laietània  7.22 
2008 – Rubén PROS   Medilast Sport Lleida 7.19 
2009 – Guillem ROCA  CA Vic   6.89 
2010 – Guillem ROCA  CA Vic   6.90 
2011 – Guillem DOMINGO  FC Barcelona  6.95 
2012 – Sergio ACERA  CA Nou Barris  7.19 
2013 – Santi RAMOS  CA Igualada   6.60 
2014 - Jordi Y. MATSUOKA CA Igualada   7.20 
2015 – Joan SALA   AA Catalunya  6.78 
2016 – Igors PAVLOVS (e) UA Barberà   7.00 
2017 – Pol VILA   FC Barcelona  6.82 
2018 – Xavier BARRUBES  CA Canaletes  7.10 
2019 – Adrià NAVAJON  FC Barcelona  7.01 
2020 – Aitor CALDITO  CA Igualada   6.79 
2021 – Claudi GOMEZ  CA Sant Celoni  7.05 
2022 – Andrey LAVILA  L’Hospitalet At.  7.03 
2023 – Pere CASANOVA  CA Granollers  6.96 
2024 – Rubén PAREDES  FACVAC Valls  6.87 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
TRIPLE SALT 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - Aureli BALAGUE  CD Universitari  13.15 
1979 - Albert BATALLA  CN Barcelona  13.92 
1980 - Antonio FERNANDEZ CA Manresa   13.19 
... 
1996 - Eduardo PEREZ          CA Laietània         15.78                                                             
1997 - Eduardo PEREZ          CA Laietània         15.45                                                                        
1998 - Miguel A. RODRIGUEZ    JA Sabadell          14.78                           
1999 - Ruben FERRER           CA LLeida-UdL        14.04                               
2000 - Rubén FERRER           Integra 2            14.54                                          
2001 - Lemen FATTY            CA Lleida-UdL        14.55                                                     
2002 - Gonzalo FERRER  CE Universitari  14.73 
2003 - Pere JOSEPH            FC Barcelona  15.21 
2004 - Alex SUAREZ  Girona CB-CAP  14.01 
2005 – Oriol GUILLEN  CAV Andorra   12.85 
2006 – Robert DÍEZ  L’Hospitalet Atl.  14.05 
2007 – Gerard PUIG  CA Laietània  14.55 
2008 – Gerard PUIG  Puerto Alicante  14.36 
2009 – Lamin JAMMEH  ISS-L’Hospitalet  14.92 
2010 – Guillem ROCA  CA Vic   14.32 
2011 – Guillem DOMINGO  FC Barcelona  14.57 
2012 – Adrián RUIZ  CA Nou Barris  14.13 
2013 – Albert RAGA  JA Sabadell   14.94 
2014 – Jaume ROCA   FC Barcelona  15.08 
2015 – Jaume ROCA   FC Barcelona  14.86 
2016 – Ramon ADALIA  FC Barcelona  14.25 
2017 – Ramon ADALIA  FC Barcelona  14.65 
2018 – Pau ABELLO   AA Catalunya  14.81 
2019 – Israel FERRON  CA Montornès  13.17 
2020 – Israel FERRON  CA Montornès  13.98 
2021 – Andrey LAVILA  L’Hospitalet At.  13.95 
2022 – Marc SALA   AA Catalunya  15.00 
2023 – Pau VERGES   Barcelona At.  14.70 
2024 – Bruno RIVERA  Dinami-k CA Vilanova 14.89 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE PES (6 Kg.) 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1978 - (No disponibilitat zona de llançament) 
1979 - (No disponibilitat zona de llançament) 
1980 - (No disponibilitat zona de llançament) 
... 
1996 - Anscari SALGADO        FC Barcelona         13.53                             
1997 - David RUBIO            CA Lleida-UdL        12.87                                  
1998 - Antoni ORTIZ           CA Lleida-UdL        13.80                                             
1999 - Antoni ORTIZ           CA LLeida-UdL        14.49                             
2000 - Ventura HOMS           CA Lleida-UdL        13.75                                        
2001 - Eloi ROVIRA            FC Barcelona         15.54                                                   
2002 - Marc CRUELLS  Integra 2   14.04 
2003 - Marc CRUELLS           Integra 2   13.80 
2004 - Francesc ROCA  AA Catalunya-UBAE  12.09 
2005 – Imanol CARDONA  UA Barberà   14.31 
2006 – Imanol CARDONA  UA Barberà   14.71 
2007 – Jaume LEÓN   AA Catalunya-UBAE  15.42 
2008 – José Javier ORTEGA ISS-L’Hospitalet  16.89 
2009 – Albert HERRERO  Medilast Lleida  13.45 
2010 – Albert HERRERO  Medilast Lleida  15.46 
2011 – Jesús CASTILLO  Cornellà At.  13.16 
2012 – Jordi MOYA   CA Vic   13.97 
2013 – Jordi MOYA   CA Vic   15.15 
2014 – Viorel Cristian RAVAR AA Catalunya  16.29 
2015 – Sergi CABEZON  Avinent Manresa  14.63 
2016 – Daniel COLLAR  AA Catalunya  15.32 
2017 – Aaron SOLA   AA Catalunya  15.69 
2018 - Aaron SOLA   AA Catalunya  16.21  (17/2) 
2019 – Daniel COGUL  Lleida UA   15.95 
2020 – Daniel COGUL  Lleida UA   16.29 
2021 – Arnau GABALDON  AA Catalunya  13.86 
2022 – Arnau GABALDON  AA Catalunya  14.24 
2023 – Ismael ROMERO  Cornellà At.  14.38 
2024 – Guillem GIMENEZ  Cornellà At.  12.89 
 
 
* Fins l’any 2001 inclòs es llença amb un pes de 7.260 Kg. 
 
 
 
 
 
3.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
1980 - Luis SALADIE  CN Barcelona  13:25.5 
2023 – Hugo TORRE   CA Canaletes  17:52.77 (12/02) 
... 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
60 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - Olga MARTORELL  FC Barcelona  6.7  (50 m.ll.) 
1979 - Concepción MINGUELLA CN Barcelona  6.7 
1980 - Margarita COLOMER FC Barcelona  6.8 
... 
1996 - Maribel FLORIDO        CA Lloret-La Selva   7.93 (60 
m.ll...)                                                                                                    
1997 - Sonia BOCANEGRA        CA Mollet            7.89                                     
1998 - Laura TRAPERO          GEiE Gironí          7.98                                      
1999 - Isabel VERT            CA Femení B-T        7.70                                                 
2000 - Isabel VERT            FC Barcelona         7.69                                                            
2001 - Virginia GOMEZ         CA Gavà             8.06                                                                        
2002 - Virginia GOMEZ  CA Gavà   8.04 
2003 - Eva MARTIN             JA Sabadell   8.03 
2004 - Placida MARTINEZ  FC Barcelona  7.86 
2005 – Celia MONCUNILL  CA Igualada   8.16 
2006 – Andrea DÍEZ  L’Hospitalet Atl.  7.81 
2007 – Andrez DÍEZ  ISS-L’Hospitalet Atl. 7.84 
2008 – Carmen SANCHEZ  ISS-L’Hospitalet  7.77 
2009 – Carmen SANCHEZ  ISS-L’Hospitalet  7.79 
2010 – Ester GARCIA  ISS-L’Hospitalet  7.98 
2011 – Alba AGUILA  FC Barcelona  7.94 
2012 – Ariadna RAMOS  CA Igualada   7.84 
2013 – Cristina LARA  FC Barcelona  7.60 
2014 – Cristina LARA  FC Barcelona  7.62 
2015 – Anna OBRADORS  ISS-L’Hospitalet  7.73 
2016 – Yesica M. JIMENEZ JA Sabadell   7.87 
2017 – Marta GIRONES  UA Terrassa   7.79 
2018 – Belén HEREDIA  AA Catalunya  7.81 
2019 – Laia SOLA   Avinent Manresa  7.76 
2020 – Anna MONSO   Muntayenc Sant Cugat 7.73 
2021 – Anna MONSO   FC Barcelona  7.85 
2022 – Marta LOPEZ  GEiE Gironí   7.84 
2023 – Meritxell HERNANDEZ Aldahra Lleida UA  7.69 
2024 – Ericka Badeau MASERAS Unió Colomenca At. 7.57 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
200 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1996 - Vanessa BADIA          CG Barcelonès        25.92                                                                                                
1997 - Sonia BOCANEGRA        CA Mollet            26.28                                     
1998 - Elena ZAPATERO         T2-L’H-CNB           25.93                              
1999 - Isabel VERT            CA Femení B-T        24.98                                         
2000 - Isabel VERT            FC Barcelona         24.47                                                    
2001 - Marta HEREDIA          Integra 2            25.83                                                               
2002 - Virginia GOMEZ  CA Gavà   26.09 
2003 - Eva MARTIN             JA Sabadell   25.49 
2004 - Mireia MARTI  Integra 2   25.65 
2005 – Celia MONCUNILL  CA Igualada   26.40 
2006 – Anna SOLÉ   L’Hospitalet Atl.  26.14 
2007 – Cristina FERRANDIZ CE Universitari  26.31 
2008 – Carmen SANCHEZ  ISS-L’Hospitalet  24.93 
2009 – Carmen SANCHEZ  ISS-L’Hospitalet  25.27 
2010 – Alba BORONAT  CA Canaletes  25.79 
2011 – Maria AZNAR  FC Barcelona  25.71 
2012 – Judit FEU   AA Catalunya  25.62 
2013 – Cristina LARA  FC Barcelona  24.44 
2014 - Cristina LARA  FC Barcelona  24.53 
2015 – Anna OBRADORS  ISS-L’Hospitalet  25.27 
2016 – Ingrid ANDRES  FC Barcelona  24.88 
2017 – Martina BALLESTEROS CA Laietània  25.39 
2018 – Maria HERNANDEZ  FC Barcelona  25.20 
2019 – Maria BOTELLA  AA Catalunya  25.01 
2020 – Anna MONSO   Muntayenc Sant Cugat 24.95 
2021 – Anna MONSO   FC Barcelona  25.67 
2022 – Marta LOPEZ  GEiE Gironí   25.54 
2023 – Clàudia MARTINEZ  Aldahra Lleida UA  26.16 
2024 – Laia ZURITA  UGE Badalona  25.08 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
400 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - Glòria PALLE  AD Antorxa     59.0 
1979 - Yolanda DOLZ  CN Montjuïc   1:02.7 
1980 - Yolanda DOLZ  CN Montjuïc   1:01.3 
... 
1996 - Veronica MALUENDA      UE Badaloní            59.23                                  
1997 - Pilar FERNANDEZ        CA Igualada          1:00.57                                             
1998 - Elisabet PRIETO        T2-L’H-CNB             58.62                                                        
1999 - Elena ZAPATERO         T2-L’H-CNB             58.53                                   
2000 - Griselda JUNCA         CA Manresa           1:00.56                                              
2001 - Cristina CASIMIRO      CN Reus Ploms          58.27                          
2002 - Judit BARBERA  CN Reus Ploms    57.63 
2003 - Mireia MARTI           Integra 2     58.78 
2004 - Olga ORTEGA  FC Barcelona    57.46 
2005 – Laia VILALTA  Carrefour Lleida UA   57.39 
2006 – Andrea DÍEZ  L’Hospitalet Atl.    58.16 
2007 – Ariadna IZCARA  CA Igualada     59.55 
2008 – Esther GUERRERO  Girona Costa Brava-CAP   57.97 
2009 – Núria ORTILLES  FC Barcelona    58.25 
2010 – Laura ESPINOSA  CA Canaletes  1:02.11 
2011 – Judit COSTA  AA Catalunya  1:00.56 
2012 – Irene BONILLA  AA Catalunya    57.30 
2013 – Laura HERNANDEZ  FC Barcelona    58.20 
2014 – Núria TIO   Avinent Manresa    57.18 
2015 – Sara DORDA   AA Catalunya    57.59 
2016 – Sara DORDA   AA Catalunya    56.53 
2017 – Mar SEGURA   Lleida UA     58.17 
2018 – Sara GALLEGO  ISS-L’Hospitalet    54.50 
2019 – Laura CENTELLA  AA Catalunya    55.75 
2020 – Meritxell TARRAGO Avinent Manresa    56.02 
2021 – Laia MONFORTE  CA Terres de l’Ebre   59.33 
2022 – Clàudia MIR  CA Tarragona  1:00.31 
2023 – Laia ZURITA  UGE Badalona    56.43 
2024 – Duna VIÑALS  Andorra At.     56.31 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
800 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - Isabel PACHECO  JA Barcelona  2:50.1 
1979 - Yolanda DOLZ  CN Montjuïc   2:37.9 
1980 - Sònia RIBAS  CN Montjuïc   2:30.0 
... 
1996 - Nuria AIXALA           CA Lleida-UdL        2:22.77                           
1997 - Montse MAS             JA Sabadell          2:22.47                                      
1998 - Julia ESTEVEZ          AA Catalunya         2:19.07                                   
1999 - Marta MATA             T2-L’H-CNB           2:14.55                                              
2000 - Marta MARTIN           Integra 2            2:16.29                              
2001 - Llivia PUIG            Ripollet UA          2:27.15                                         
2002 - Marta OCAÑA  JA Sabadell   2:18.60 
2003 - Judit BARBERÀ          CN Reus Ploms  2:18.84 
2004 - Laia VILALTA  CA Lleida-UdL  2:23.80 
2005 – Elena ADAN   Aquadiver GEiEG  2:24.15 
2006 – Elena ADÁN   CA Lloret-La Selva 2:20.47 
2007 – Ester GUERRERO  Puerto Alicante OHL 2:15.23 
2008 – Esther GUERRERO  Girona Costa Brava-CAP 2:16.54 
2009 – Ana Maria CHICO  ISS-L’Hospitalet  2:24.79 
2010 – Marina MANJON  AA Catalunya  2:18.96 
2011 – Irene BONILLA  AA Catalunya  2:19.89 
2012 – Georgina GRAU  AA Catalunya  2:16.48 
2013 – Martina RODRIGUEZ FC Barcelona  2:13.67 
2014 – Sònia NASARRE  ISS-L’Hospitalet  2:16.18 
2015 – Blanca GONZALEZ  UGE Badalona  2:18.04 
2016 – Clàudia GALLEGO  CE Universitari  2:24.47 
2017 – Carla MORRAL  AA Catalunya  2:19.22 
2018 – Naima AIT ALIBOU  CA Igualada   2:19.17 
2019 – Inas KAJTIH  CA Laietània  2:22.09 
2020 – Marina MARTINEZ  CA Laietània  2:21.27 
2021 – Irene RUBIO  L’Hospitalet At.  2:23.31 
2022 – Ona ALONSO   Ria Ferrol-C.Arenal 2:17.43 
2023 – Carla BISBAL  CA Igualada   2:16.10 
2024 – Carla BISBAL  CA Igualada   2:12.24 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
1.500 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - Patricia TERRADELLAS CN Reus Ploms  5:14.3 
1979 - Sònia RIBAS  CN Montjuïc   5:04.7 
1980 - Concepción PRADOS CN Reus Ploms  4:54.3 
... 
1996 – (No es va realitzar per manca de participants) 
1997 - Alicia FERNANDEZ       CA Manresa           4:49.88                              
1998 - Laura REBOLLAL         FC Barcelona         5:08.98                                         
1999 - Marta MATA             T2-L’H-CNB           5:15.45                                                    
2000 - Cristina FERNANDEZ     GA Lluïsos-Mataró    5:03.12                          
2001 - Cristina VALLES        JA Sabadell          4:52.71                                     
2002 - Marta OCAÑA  JA Sabadell   4:56.29 
2003 - Annabel MARTÍ          CN Reus Ploms  5:02.79 
2004 - Alba MARTINEZ  CA Manresa   4:57.22 
2005 – Isabel RODRIGUEZ  FC Barcelona  5:05.02 
2006 – Ester GUERRERO  Cornellà At.  4:47.59 
2007 – Paula SOSA   UGE Badalona  4:50.30   (17/2) 
2008 – Judith FERNANDEZ  ISS-L’Hospitalet  5:05.61 
2009 – Núria GIL   CN Reus Ploms  4:55.41 
2010 – Ekhiñe OTAOLA  CA Manresa   4:55.06   (28/2) 
2011 – Marina MANJON  AA Catalunya  4:57.96 
2012 - No es va realitzar per manca de participants 
2013 – Teresa MOYA  AA Catalunya  5:01.77 
2014 – Ingrid PINO  FC Barcelona  4:49.04 
2015 – Judith BELLIDO  JA Sabadell   5:04.28 
2016 – Irene BATLLE  GEiE Gironí   4:58.66 
2017 – Irene BATLLE  GEiE Gironí   4:46.71 
2018 – Carla RAFOLS  AA Catalunya  4:56.13 
2019 – Marina FREIXA  CA Ascó   5:11.01 
2020 – Marina MARTINEZ  CA Laietània  4:45.78 
2021 – Júlia DE LA PIEDRA FC Barcelona  4:43.79 
2022 – Aida ALEMANY  L’Hospitalet At.  4:40.42 
2023 – Maria TAGGI  FACVAC Valls  4:44.63 
2024 – Marwa EL KHOUYA ALI Aldahra Lleida UA  4:44.17 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
3.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1996 - No es va realitzar per manca de participants                                          
1997 - Laia ANDREU            CA Vic               10:22.23                                              
1998 - Ruth FERRE             FACVAC Valls         10:33.88                           
1999 - Gemma BARBERÀ          CN Reus Ploms        11:04.97                            
2000 - Agnès FUSTAGUERAS      CN Montju c          10:48.77                          
2001 - Agnès VILANOVA         CN Olot              10:36.00                           
2002 - Silvia CLUA  AA Catalunya-UBAE  11:02.47 
2003 – (No es va realitzar per manca de participants) 
2004 - Alba MARTINEZ  CA Manresa   10:42.51 
2005 – Elena FONALLERAS  AA Palamós   10:35.28 (19/02) 
2006 – Elena FONALLERAS  AA Palamós   10:23.97 
2007 – Alba CORREDERA  CA Manresa   10:34.32 (17/02) 
2008 – Silvia RODRIGUEZ  CA Granollers  11:54.71 
2009 – Aida VALLES  CA Igualada   10:39.28 (25/01) 
2010 – Meritxell SOLER  CA Manresa   10:37.16 (28/02) 
2011 – Meritxell SOLER  Avinent CA Manresa 10:46.06 (19/02) 
2012 – Maria RIERA  Avinent CA Manresa 10:30.74 (12/02) 
2013 – Ingrid PINO  FC Barcelona  10:08.55  (2/03) 
2014 – Estefania ZARCO  FC Barcelona  10:56.39  (8/03) 
2015 – Najwa CHOUATI (e) Avinent Manresa  10:21.04 
2016 – Marina GARCIA  AA Catalunya  10:49.89 (21/02) 
2017 – Berta CABANAS  FC Barcelona  10:30.29 (19/02) 
2018 – Laia CASAJOANA  JA Sabadell   10:15.15 (17/02) 
2019 – Andrea BERNAL  Cornellà At.  11:02.82 
2020 – Marina FREIXA  AA Catalunya  10:33.26  (1/03) 
2021 – Laura TORRES  Ripollet UA   10:40.87 
2022 – Ambar TOMAS  JA Sabadell   10:24.49 
2023 – Ambar TOMAS  FC Barcelona  10:03.07 
2024 – Mar SERRANO  FC Barcelona  11:08.52 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
60 METRES TANQUES (0.84) (13-8.50-13) 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - Mercedes MASNOU  CA Vic   8.7  (50 m.t.) 
1979 - Marisol ESTREMS  CN Barcelona  7.8 
1980 - Soletat PEREZ  CA Manresa   7.8 
... 
1996 - Maria del Mar ROMERO   CG Tarragona         9.23 (60 m.t...)                       
1997 - Begonya PRADOS         CN Poble Nou         9.21                                  
1998 - Montserrat TORRELL     CG Tarragona         9.43                                   
1999 - Mònica TORRES          T2-L’H-CNB           9.50                                   
2000 - Roser RIOS             Integra 2            8.96                                              
2001 - Marta MASFERRER        GEiE Gironí          9.10                            
2002 - Marta MASFERRER  GEiE Gironí   9.05 
2003 - Maria ROCAFIGUERA      CA Vic   9.10 
2004 - Olga ORTEGA  FC Barcelona  8.68 
2005 – Ana MORACHO  CE Universitari  9.05 
2006 – Ana MORACHO  CE Universitari  9.03 
2007 – Arantxa MURILLO  AA Catalunya-UBAE  8.87 
2008 – Arantxa MURILLO  Tenerife CajaCanarias 9.10 
2009 – Serafina ECOBO  FC Barcelona  9.21 
2010 – Maria AZNAR  FC Barcelona  8.88 
2011 – Maria AZNAR  FC Barcelona  8.95 
2012 – Ariadna RAMOS  CA Igualada   9.11 
2013 – Marta VILCHES  ISS-L’Hospitalet  9.12 
2014 – Patricia AYUSTE  Girona CB-CAP  8.94 
2015 – Paula RAUL   Avinent Manresa  8.73 
2016 – Mar RAMIREZ  AA Catalunya  8.77 
2017 – Africa RADSMA  Lleida UA   8.85 
2018 – Maria HERNANDEZ  FC Barcelona  9.07 
2019 – Xènia BENACH  Cornellà At.  8.73 
2020 – Aitana RADSMA  Playas de Castellón 8.63 
2021 – Aitana RADSMA  Playas de Castellón 8.65 
2022 – Jana BRUSES  CA Figueres   8.67 
2023 – Lerato PAGES  Andorra At.   8.61 
2024 – Paula RODRIGUEZ  FC Barcelona  8.66 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
SALT D’ALÇADA 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - Maite CALDERON  CD Universitari  1.60 
1979 - Silvia CARNE  FC Barcelona  1.54 
1980 - Silvia CARNE  FC Barcelona  1.58 
... 
1996 - Elena GONZALEZ         GG Lluïsos           1.58                                                                
1997 - Begonya PRADOS         CN Poble Nou         1.61                                      
1998 - Montserrat PUJOL       CAV Andorra          1.61                                                 
1999 - Montse TUBAU           CA Manresa           1.54                                                            
2000 - Laia SALTO             FACVAC               1.47                                                                       
2001 - Estefania GUILLENA     AA Catalunya-UBAE    1.61                                                                                  
2002 - Carolina VALLADARES Integra 2   1.56 
2003 - Anna CIRCUNS           CA Manresa   1.60 
2004 - Noemí LOPEZ  CA Manresa   1.52 
2005 – Marta SERRA  FC Barcelona  1.57 
2006 – Marta SERRA  FC Barcelona  1.60 
2007 – Silvia FORTUÑO  AA Catalunya-UBAE  1.62 
2008 – Tània ORLOWSKI  AA Catalunya  1.66 
2009 – Tània ORLOWSKI  AA Catalunya  1.65 
2010 – Clàudia GARCIA  FC Barcelona  1.75 
2011 - Clàudia GARCIA  FC Barcelona  1.83 
2012 – Dàcil RODRIGUEZ  Pratenc AA   1.56 
2013 – Marta SEGARRA  AA Catalunya  1.72 
2014 – Marta SEGARRA  FC Barcelona  1.70 
2015 – Mar VICO   FC Barcelona  1.63 
2016 – Sandra CHECA  Martorell AC  1.58 
2017 – Dasha MALEVICH (e) CA Igualada   1.66 
2018 – Irina BELMONTE  Lleida UA   1.61 
2019 – Anna PEREIRAS  ISS-L’Hospitalet  1.64 
2020 – Aina RABADAN  FC Barcelona  1.65 
2021 – Irene CLEMENTE  Cornellà At.  1.69 
2022 – Ruth PRATS   CG Tarragona  1.56 
2023 – Aina EBERLE  CA Igualada   1.53 
2024 – Ona BONET   Avinent Manresa  1.86 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
SALT AMB PERXA 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1996 - Mar CODO               Independent          3.00                             
1997 - Montse TRIVIÑO         FCA-Larios           3.40                                        
1998 - Gemma RIATOS           FC Barcelona         3.40                                                   
1999 - Carlota CASTILLO       FC Barcelona         2.50                              
2000 - Mònica BALLESTEROS     Integra 2            3.35                                         
2001 - Mònica BALLESTEROS     Integra 2            3.67                                                    
2002 - Gemma PAGES  GEiE Gironí   3.70 
2003 - Núria GUILLAMAT        FC Barcelona  3.20 
2004 - Gemma PIQUER  FC Barcelona  3.90 
2005 – Anna Maria PINERO AA Catalunya-UBAE  3.86 
2006 – Meritxell PÉREZ  AA Catalunya-UBAE  3.30 
2007 – Aretta BLAZQUEZ  UGE Badalona  3.20 
2008 – Jesica SOTO  ISS-L’Hospitalet  3.85 
2009 – Mireia BONJOCH  AA Catalunya  3.60 
2010 – Mireia BONJOCH  FC Barcelona  3.60 
2011 – Raquel COSME  AA Catalunya  3.60 
2012 – Clara AMAT   AA Catalunya  3.70 
2013 – Elisabet CALVO  AA Catalunya  3.05 
2014 – Mònica CLEMENTE  Avinent Manresa  3.30 
2015 - Mònica CLEMENTE  Avinent Manresa  3.70 
2016 – Anna MASSA   CA Palafrugell-GICB 3.55 
2017 – Meritxell BENITO  Playas de Castellón 3.85 
2018 - Meritxell BENITO  Playas de Castellón 3.90 
2019 – Helena TORRES  CA Laietània  3.40 
2020 – Laia TOMAS   CA Laietània  3.80 
2021 – Clara FERNANDEZ  CD Nike Running  3.91 
2022 – Marta CASTELLS  CA Canaletes  3.30 
  Anna CARDONA  UA Montsià   3.30 
2023 – Anna CARDONA  UA Montsià   3.50 
2024 – Silvia RUIZ  Cornellà At.  3.75 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - Ana Maria LLUCH  Cornellà At.  5.16 
1979 - Ana Maria LLUCH  Cornellà At.  5.15 
1980 - Julia RIBAS  CG Barcelonès  5.08 
... 
1996 - Anahi VAZQUEZ          CG Barcelonès        5.56                                             
1997 - M  Carme TRIGUERO      CA Vilanova          5.47                                                        
1998 - Mari Carme TRIGUERO    T2-L’H-CNB           5.59                                   
1999 - Irene VALIENTE         T2-L’H-CNB           5.32                            
2000 - Roser RIOS             Integra 2            5.52                                       
2001 - Maria GUIXA            Integra 2            5.18                                     
2002 - Gemma PAGES  GEiE Gironí   5.34 
2003 - Anna CIRCUNS           CA Manresa   5.21 
2004 - Marta MIRO   CA Espluguí   5.36 
2005 – Marta MIRO   Carrefour Lleida UA 5.58 
2006 – Debora CALVERAS  CA Manresa   5.54 
2007 – Tamara DEL RIO  Aquadiver-GEiEG  5.69 
2008 – Tamara DEL RIO  AA Catalunya  5.21 
2009 – Miriam GARCIA  AA Catalunya  5.28 
2010 – Ester GARCIA  ISS-L’Hospitalet  5.72 
2011 – Elena LLOBERA  Medilast Lleida  5.77 
2012 – Núria GOMEZ  AA Catalunya  5.33 
2013 – Ariadna RAMOS  CA Igualada   5.38 
2014 – Cora SALAS   FC Barcelona  5.81 
2015 – Emilia DEL HOYO  Avinent Manresa  5.94 
2016 – Sheila GARCIA  FC Barcelona  5.88 
2017 – Andrea TRAPE  AA Catalunya  5.45 
2018 – Andrea TRAPE  AA Catalunya  5.66 
2019 – Clara GABALDON  AA Catalunya  5.66 
2020 – Marta GALLO  CA Igualada   5.50 
2021 – Ivet ROVIRA  GEiE Gironí   5.75 
2022 – Laura DELGADO  JA Sabadell   5.37 
2023 – Paula NIUBO  Aldahra Lleida UA  5.72 
2024 – Blanca WEBER  CE Penedès   5.54 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
TRIPLE SALT 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1996 - Miriam VALLS           FC Barcelona         11.62                                               
1997 - Miriam VALLS           AA Catalunya         11.77                                                          
1998 - Montserrat PUJOL       CAV Andorra          11.29                               
1999 - Teresa MOLÍ            CA Lleida-UdL        11.57                                          
2000 - Roser RIOS             Integra 2            12.01                                                     
2001 - Sandra GARCIA          FC Barcelona         11.12                                                                
2002 - Maria Amparo GONZALEZ AA Catalunya-UBAE  11.24 
2003 - Lorena ALVAREZ         CAA Doval   10.64 
2004 - Laura ROSSELL  CAV Andorra   10.83 
2005 – Cristina RODRIGUEZ Cornellà At.  11.64 
2006 – Debora CALVERAS  CA Manresa   12.41 
2007 – Natàlia HURTADO  CA Igualada   11.89 
2008 – Natàlia HURTADO  CA Igualada   11.78 
2009 – Sara GOMEZ   Pratenc AA   11.59 
2010 – Ester GARCIA  ISS-L’Hospitalet  12.05 
2011 - Ester GARCIA  ISS-L’Hospitalet  12.44 
2012 – Cristina SANCHEZ  UGE Badalona  11.07 
2013 – Laura CLEMENTE  Avinent Manresa  11.17 
2014 – Cora SALAS   FC Barcelona  12.59 
2015 – Ella BESTUE  FC Barcelona  11.64 
2016 – Naiara ESTANGA  AA Catalunya  11.87 
2017 – Nora TAHER   FC Barcelona  12.21 
2018 – Laura PERPINYA  AA Catalunya  11.37 
2019 – Rosa Maria BUSCA  CA Laietània  12.17 
2020 – Diwa VILA   Cornellà At.  11.91 
2021 – Irene CLEMENTE  Cornellà At.  12.02 
2022 – Martina ARAGO  L’Hospitalet At.  11.77 
2023 – Mar PLANAS   CA Igualada   11.31 
2024 – Paula ARMENTA  CA Montornès  10.93 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
LLANÇAMENT DE PES (4 Kg.) 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
1978 - (No disponibilitat zona de llançament) 
1979 - (No disponibilitat zona de llançament) 
1980 - (No disponibilitat zona de llançament) 
... 
1996 - Irache QUINTANAL       CN Reus Ploms        13.33                                                                     
1997 - Irache QUINTANAL       CN Reus Ploms        14.70                              
1998 - Maria VELAZQUEZ        CA Manresa           10.69                                         
1999 - Vanessa SUGRAÑES       GEiE Gironí          11.55                                     
2000 - Núria FERRER           AA Catalunya-UBAE    12.45                             
2001 - Maria GUIXA            Integra 2            11.17                                        
2002 - Flor FATTY   Integra 2   14.80 
2003 - Marta ALONSO           Integra 2   11.60 
2004 - Laia COLL   AA Catalunya-UBAE  10.22 
2005 – Marta MIRO   Carrefour Lleida UA 10.67 
2006 – Laura REDONDO  FC Barcelona  11.36 
2007 – Tamara DEL RIO  Aquadiver-GEiEG  10.06 
2008 – Elia PASCUAL  CA Igualada   11.40 
2009 – Níria PASCUAL  CA Igualada   11.28 
2010 – Haja GEREWU  FC Barcelona  12.35 
2011 – Elia DE GENOVER  FC Barcelona  12.31 
2012 – Elia DE GENOVER  FC Barcelona  11.48 
2013 – Georgina VILA  AA Catalunya  12.84 
2014 – Carla LLISTOSELLA GEiE Gironí   11.36 
2015 – Rosa VAL   AA Catalunya  11.19 
2016 – Cristina FERNANDEZ CA Igualada    9.93 
2017 – Maria VEGA   Cornellà At.  10.30 
2018 – Maria VEGA   Cornellà At.  10.87 
2019 – Ariadna DOMINGUEZ CA Montornès  11.07 
2020 – Sofia SUAYA  GEiE Gironí   10.42 
2021 – Alexia BARROSO  Lleida UA   10.89 
2022 – Irma GONZALEZ  AA Catalunya  11.25 
2023 – Núria MOIX   CA Igualada   11.21 
2024 – Ingrid VALCARCEL  FC Barcelona  11.23 
 
 
3.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
2023 – Paula GOMEZ  Independent   15:51.97 (12/02) 
... 


