
 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
Edició Data Lloc Escenari      
 
 1a.    31/1/93 Terrassa       Estadi Municipal "Can Jofresa" 
 2a.      6/3/94  Terrassa       Estadi Municipal "Can Jofresa" 
 3a.    19/3/95  Barcelona      Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
 4a.    17/3/96  Barcelona      Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
 5a.    16/3/97  Barcelona      Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
 6a.    15/3/98  Barcelona      Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
 7a.    14/3/99  Palafrugell    Estadi Municipal "Josep Pla Arbonès" 
 8a.    27/2/00  Tarragona      Estadi Municipal "Camp Clar" 
 9a.    11/3/01  Barcelona     Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
10a.   3/3/02 Tarragona Estadi Municipal "Camp Clar" 
11a.   9/3/03 Barcelona Estadi Municipal "Can Dragó" 
12a. 6-7/3/04 Sant Cugat del Vallès Centre d'Alt Rendiment 
13a.   6/3/05 Tarragona Estadi Municipal "Camp Clar" 
14a.  12/3/06 Mataró Estadi Municipal 
15a.  11/3/07 Mataró Estadi Municipal 
16a.   8/3/08 Barberà del Vallès Estadi Can Llobet 
17a.  22/2/09 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
18a.  20/2/10 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
19a.  27/2/11 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
20a.  26/2/12 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
21a.  17/2/13 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
22a.   9/2/14 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
23a.   1/3/15 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
24a.  21/2/15 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
25a.  21/2/16 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
26a.  19/2/17 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
27a.  18/2/18 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
28a.  17/2/19 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
29a.  16/2/20 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
30a.  14/2/21 Sabadell Estadi Municipal “Josep Molins” 
31a.  13/2/22 Barcelona Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
32a.  11/2/23 Terrassa Estadi Municipal "Can Jofresa" 
33a.  10/2/24 Santa Coloma de Gramenet Camp d’Atletisme “Antoni Amorós” 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (M) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Pes Carles GERONES SIERRA Girona CB-CAP 17.61 2006 
Disc José Luis VALENCIA GIL FC Barcelona 55.02 1996 
Javelina Bilal NOUALI (e) AA Catalunya 74.13 2016 
Martell Moisès CAMPENY BRUGUÉ Transports T2 73.65 1999 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (F) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Pes Irache QUINTANAL FRANCO FC Barcelona 16.06 2004 
Disc Sònia GODALL CASSI CN Barcelona 57.88 1995 
Javelina Elia PASCUAL HERNANDEZ Independent 51.13 2015 
Martell Laura REDONDO MORA FC Barcelona 69.60 2022 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
Llançament de Pes 
 
1993 Luis SANTOS             FC Barcelona 14,10                                                          
1994 Carles GERONÉS          FC Barcelona         15,40                                                                          
1995 Carles GERONÉS          FC Barcelona         16,71                                 
1996 Josep Agustí CAMATS     FC Barcelona         15,22                                                 
1997 Jordi SOLE              CA Tarragona         13,56                                                                 
1998 Ivan TIRADO             Larios AAM           14,86                             
1999 Isaac CLAVE            CA Laietània         14,88                                              
2000 Ivan TIRADO             Integra 2            15,89                                     
2001 Albert SEGUES AA Catalunya-UBAE    15,38                                 
2002 Josep Agustí CAMATS Integra 2 15.66 
2003 Carles GERONES Integra 2 16.52 
2004 Eloi ROVIRA FC Barcelona 17.06 
2005 Eloi ROVIRA FC Barcelona 16.56 
2006 Carles GERONES Girona CB-CAP 17.61 
2007 Daniel LOPEZ Medilast Sport 16.83 
2008 Daniel LOPEZ Medilast Sport 15.08 
 
*A partir del 2009 la prova de Pes ja no és realitza. 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
Llançament de Disc 
 
1993      José Luis VALENCIA      FC Barcelona         49,32                                                   
1994      José Luis VALENCIA      FC Barcelona         49,70                                                              
1995      José Luis VALENCIA      FC Barcelona         52,78                                                                         
1996      José Luis VALENCIA      FC Barcelona         55,02                           
1997      José Luis VALENCIA      Larios AAM           54,64                                      
1998      José Luis VALENCIA      Larios AAM           52,94                                                 
1999      José Luis VALENCIA      Airtel AAM           53,36                                                            
2000      José Luis VALENCIA      Airtel AAM           54,15                                                                       
2001      Ivan TIRADO             Integra 2            53,50                              
2002    José Luis VALENCIA FC Barcelona 46.85 
2003 Ivan TIRADO Integra 2 52.48 
2004 Ivan TIRADO FC Barcelona 50.78 
2005 Ivan TIRADO FC Barcelona 48.62 
2006 Ivan TIRADO FC Barcelona 51.66 
2007 Ivan TIRADO FC Barcelona 51.00 
2008 Ivan TIRADO FC Barcelona 51.45 
2009 Ivan TIRADO FC Barcelona 52.32 
2010 Ivan TIRADO FC Barcelona 50.09 
2011 Ivan TIRADO Grupo ISN Navarra At 52.63 
2012 Ivan TIRADO CA Laietània 47.62 
2013 Jaume LEON AA Catalunya 51.26 
2014 Jaume LEON AA Catalunya 49.36 
2015 Jaume LEON AA Catalunya 52.85 
2016 Ivan TIRADO CA Laietània 47.32 
2017 Jaume LEON AA Catalunya 49.35 
2018 Marc FLORENZA AA Catalunya 45.16 
2019 Aaron SOLA AA Catalunya 50.87 
2020 Albert SEGUES AA Catalunya 41.99 
2021 Eloi ROVIRA FC Barcelona 43.11 
2022 Aaron SOLÀ AA Catalunya 51.93 
2023 Aaron SOLÀ AA Catalunya 54.21 
2024 Aaron SOLÀ AA Catalunya 52.25 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
 
Llançament de Javelina 
 
1993      Joan Antoni SEGARRA     UA Terrassa          61,46                             
1994      Joan Antoni SEGARRA     UA Terrassa          64,94                                        
1995      Marc FRUTOS             AA Catalunya         59,26                                                   
1996      Adrià PÉREZ             CA Valls d'Andorra   61,84                                                              
1997      Enric BASSOLS           FC Barcelona         67,74                                                                         
1998      Enric BASSOLS           FC Barcelona         66,04                                                                                    
1999      Enric BASSOLS           FC Barcelona         64,61                                
2000      Marc PERALTA            CA Laietània         61,36                                           
2001      Marc PERALTA            CA Laietània         72,20                              
2002 Marc PERALTA CA Laietània 64.40 
2003 Marc PERALTA AA Catalunya-UBAE 67.61 
2004 Marc PERALTA AA Catalunya-UBAE 65.50 
2005 Ricard PARELLADA Integra 2 62.03 
2006 Ricard PERALLADA Playas de Castellón 64.38 
2007 Ricard PARELLADA ISS-L’Hospitalet 66.47 
2008 Ricard PARELLADA ISS-L’Hospitalet 61.00 
2009 Ricard PARELLADA ISS-L’Hospitalet 67.75 
2010 Jordi SÁNCHEZ FC Barcelona 66.19 
2011 Jordi SÁNCHEZ FC Barcelona 68.77 
2012 Jordi SANCHEZ FC Barcelona 63.74 
2013 Jordi SANCHEZ FC Barcelona 68.95 
2014 Jordi SANCHEZ FC Barcelona 68.83 
2015 Bilal NOUALI (e) AA Catalunya 71.30 
2016 Bilal NOUALI (e) AA Catalunya 74.13 
2017 Bilal NOUALI (e) AA Catalunya 69.07 
2018 Bilal NOUALI (e) AA Catalunya 72.30 
2019 Alex SANCHEZ CA Fent Camí Mislata 73.27 
2020 Alex SANCHEZ CA Fent Camí Mislata 63.86 
2021 Jordi SANCHEZ UA Terrassa 62.75 
2022 Jordi SANCHEZ Unicaja Jaén PI 63.93 
2023 Alex SANCHEZ FC Barcelona 69.45 
2024 Alex SANCHEZ FC Barcelona 66.22 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
Llançament de Martell 
 
1993      Anton Maria GODALL     CA Chapín            65,14                                                                                                         
1994      Alex MARFULL            CN Barcelona         63,46                                                                                                                    
1995      Alex MARFULL            CN Barcelona         65,10                                                                                                                               
1996      Anton Maria GODALL      FC Barcelona         65,18                                
1997      Moises CAMPENY          CN Barcelona         65,22                        
1998      Anscari SALGADO         Larios AAM           62,44                                   
1999      Moisès CAMPENY          Transports T2        73,65                                              
2000      Moisès CAMPENY          Airtel AAM           70,42                                                         
2001      Moisès CAMPENY          Airtel AAM           70,44                                                                    
2002 Moisès CAMPENY Puma Chapín Jerez 68.70 
2003 Moisès CAMPENY FC Barcelona 73.00 
2004 Moisès CAMPENY FC Barcelona 73.10 
2005 Joan BEA FC Barcelona 63.08 
2006 Moisès CAMPENY FC Barcelona 65.67 
2007 Moisès CAMPENY FC Barcelona 64.80 
2008 Moisès CAMPENY FC Barcelona 70.69 
2009 David RUBIO FC Barcelona 56.28 
2010 Pedro José MARTÍN AA Catalunya 59.00 
2011 Pedro José MARTÍN Playas de Castellón 64.37 
2012 Moisès CAMPENY FC Barcelona 59.75 
2013 Rafael FERNÁNDEZ JA Sabadell 53.56 
2014 Pedro José MARTIN FC Barcelona 69.59 
2015 Miguel Alberto BLANCO FC Barcelona 62.85 
2016 Miguel Alberto BLANCO FC Barcelona 68.99 
2017 Miguel Alberto BLANCO FC Barcelona 67.43 
2018 Tyrone DONAIRE ISS-L’Hospitalet 57.38 
2019 Joan BEA CA Castellar 55.65 
2020 Pedro José MARTIN FC Barcelona 71.40 
2021 David MARTIN FC Barcelona 52.97 
2022 David MARTIN FC Barcelona 62.68 
2023 Viorel Cristian RAVAR UA Montsià 60.99 
2024 Viorel Cristian RAVAR AA Catalunya 65.63 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Pes 
 
1993      Gemma HUERTA            CGB-L'Hospitalet     13,88                                   
1994      Susana REGÜELA          FC Barcelona         13,76                                              
1995      Núria PEREZ             CN Reus-Ploms        13,01                                                         
1996      Irache QUINTANAL        CN Reus-Ploms        13,74                         
1997      Irache QUINTANAL        CN Reus Ploms        14,97                                    
1998      Irache QUINTANAL        Transports T2        14,44                                               
1999      Irache QUINTANAL        Transports T2        15,80                         
2000      Irache QUINTANAL        FC Barcelona         15,06                                    
2001      Irache QUINTANAL        FC Barcelona         15,81                                
2002 Núria PEREZ Integra 2 13.17 
2003 Núria PEREZ Integra 2 12.49 
2004 Irache QUINTANAL FC Barcelona 16.06 
2005 Laura REDONDO CA Gavà 10.54 
2006 Cristina BARCENA FC Barcelona 12.40 
2007 Cristina BARCENA FC Barcelona 11.48 
2008 Núria FERRER AA Catalunya 12.45 
 
*A partir del 2009 la prova de Pes ja no és realitza. 
 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Disc 
 
1993      Carme SOLE              València CA          45,62                                                      
1994      Sonia GODALL            CN Barcelona         54,30                                                                 
1995      Sonia GODALL            CN Barcelona         57,88                                                                            
1996      Sonia GODALL            CN Barcelona         54,28                                                                                       
1997      Carme SOLE              València CA          52,82                           
1998      Carme SOLE              València CA          53,66                                      
1999      Carme SOLE              CA València          52,93                                                 
2000      Irache QUINTANAL        FC Barcelona         49,78                                                            
2001      Irache QUINTANAL        FC Barcelona         54,01                            
2002 Irene POLO Puma Chapín Jerez 37.43 
2003 Carme SOLE Scorpio Mondo 45.31 
2004 Irache QUINTANAL FC Barcelona 52.97 
2005 Sònia GODALL Integra 2 48.12 
2006 Sònia GODALL L’Hospitalet Atl. 50.46 
2007 Sònia GODALL València TiM 49.61 
2008 Sònia GODALL ISS-L’Hospitalet 49.66 
2009 Sònia GODALL ISS-L’Hospitalet 46.29 
2010 Sònia GODALL ISS-L’Hospitalet 46.10 
2011 Irache QUINTANAL València TiM 48.24 
2012 Haja GEREWU FC Barcelona 47.21 
2013 Irache QUINTANAL València TiM 48.98 
2014 Haja GEREWU FC Barcelona 45.99 
2015 Haja GEREWU FC Barcelona 51.81 
2016 Andrea ALARCON AA Catalunya 50.15 
2017 Andrea ALARCON AA Catalunya 54.73 
2018 Andrea ALARCON AA Catalunya 49.97 
2019 Andrea ALARCON AA Catalunya 48.77 
2020 Andrea ALARCON AA Catalunya 47.43 
2021 Andrea ALARCON AA Catalunya 48.40 
2022 Andrea ALARCON AA Catalunya 51.06 
2023 Andrea ALARCON AA Catalunya 48.72 
2024 Andrea ALARCON AA Catalunya 49.62 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Javelina 
 
1993      Mari Carmen ARJONA      CA Vic               39,84                                                                
1994      Eva UROZ                JA Sabadell          40,62                               
1995      Eva UROZ                FC Barcelona         40,38                                          
1996      Dori APOLO              CA Laietània         43,88                                                     
1997      Imma CLOPÉS             CN Barcelona         40,42                             
1998      Dori APOLO              CA Laietània         46,90                                        
1999      Eva UROZ                FC Barcelona         45,29                                                   
2000      Eva UROZ                FC Barcelona         49,18                                                              
2001      Eva UROZ                FC Barcelona         48,34                            
2002 Marta ALONSO Integra 2 43.55 
2003 Marta ALONSO Integra 2 45.53 
2004 Meritxell PONS AA Catalunya-UBAE 41.37 
2005 Núria FERRER AA Catalunya-UBAE 41.40 
2006 Núria FERRER AA Catalunya-UBAE 44.42 
2007 Gemma BRISA Medilast Sport 40.03 
2008 Núria FERRER AA Catalunya 47.02 
2009 Elia PASCUAL CA Igualada 47.99 
2010 Elia PASCUAL CA Igualada 47.77 
2011 Elia PASCUAL CA Igualada 44.30 
2012 Elia PASCUAL CA Igualada 50.35 
2013 -Suspès per manca de participants- 
2014 Elia PASCUAL Independent 51.08 
2015 Elia PASCUAL Playas de Castellón 51.13 
2016 Níria PASCUAL FC Barcelona 47.89 
2017 Níria PASCUAL FC Barcelona 44.56 
2018 Elia PASCUAL Playas de Castellón 47.61 
2019 Níria PASCUAL FC Barcelona 46.48 
2020 Katia COQUIS AA Catalunya 42.09 
2021 Katia COQUIS AA Catalunya 41.47 
2022 Aina RAMOS L’Hospitalet At. 45.30 
2023 Aina RAMOS L’Hospitalet At. 44.16 
2024 Katia COQUIS AA Catalunya 44.61 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Martell 
 
1994      Susana REGÜELA          FC Barcelona         46,16  Inici prova                                                                                                                     
1995      Susana REGÜELA          FC Barcelona         51,76                                                                                                                        
1996      Susana REGÜELA          FC Barcelona         50,52                                                                                                                          
1997      Susana REGÜELA          FC Barcelona         52,00                                                                                                                                     
1998      Susana REGÜELA          FC Barcelona         53,84                                                                                                                                                
1999      Ainhoa CABRE            CA Chapín            54,04                              
2000      Susana REGÜELA          FC Barcelona         51,56                                         
2001      Ainhoa CABRE            Integra 2            57,91                                                    
2002 Berta CASTELLS AA Catalunya-UBAE 60.37 
2003 Berta CASTELLS AA Catalunya-UBAE 61.47 
2004 Berta CASTELLS UD Torredembarra 63.95 
2005 Irene POLO Puma Chapín Jerez 50.13 
2006 Laura REY L’Hospitalet Atl. 52.23 
2007 Berta CASTELLS València TiM 66.10 
2008 Berta CASTELLS València TiM 64.38 
2009 Berta CASTELLS València TiM 65.97 
2010 Laura REDONDO FC Barcelona 63.49 
2011 Berta CASTELLS València TiM 66.83 
2012 Berta CASTELLS València TiM 66.92 
2013 Laura REDONDO FC Barcelona 66.67 
2014 Laura REDONDO FC Barcelona 65.45 
2015 Berta CASTELLS València TiM 66.12 
2016 Laura REDONDO FC Barcelona 64.41 
2017 Berta CASTELLS València Esports 66.43 
2018 Berta CASTELLS València Esports 65.59 
2019 Berta CASTELLS València Esports 64.76 
2020 Berta CASTELLS València Esports 67.33 
2021 Laura REDONDO FC Barcelona 67.00 
2022 Laura REDONDO FC Barcelona 69.60 
2023 Jenifer NEVADO At. San Sebastián 52.44 
2024 Laura REDONDO Valencia CA 58.91 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 23 
 
Edició Data Lloc Escenari      
 
1a.    11/02/23 Terrassa Estadi Municipal "Can Jofresa" 
2a. 10/02/24 Santa Coloma de Gramenet Camp d’Atletisme Antoni Amorós 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
 
 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (M) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Disc Alex DURAN MARTIN CA Granollers 41.74 2024 
Javelina Alex GONZALEZ VIDAL CA Igualada 62.25 2023 
Martell Daniel RUIZ BETLEJ AA Catalunya 52.76 2024 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (F) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Disc Zaynab NOUALI EL HARRAK At. San Sebastián 45.06 2024 
Javelina Aina RAMOS LOPEZ L’Hospitalet At. 44.16 2023 
Martell Alba RUIZ HERNANDEZ CA Nou Barris 51.65 2024 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 23 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
Llançament de Disc 
2023 Daniel RUIZ FC Barcelona 36.81 
2024 Alex DURAN CA Granollers 41.74 
 
Llançament de Javelina 
2023 Alex GONZALEZ CA Igualada 62.25 
2024 Roger MOGAS Unicaja Jaén PI 52.61 
 
Llançament de Martell 
2023 Pau ROMERO Unió Colomenca At. 40.52 
2024 Daniel RUIZ AA Catalunya 52.76 
 
 
  
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 20 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Disc 
2023 Zaynab NOUALI FC Barcelona 40.71 
2024 Zaynab NOUALI At. San Sebastián 45.06 
 
Llançament de Javelina 
2023 Aina RAMOS Cornellà At. 44.16 
2024 Aisha MOHAMMED-MARICHE Avinent Manresa 36.08 
  
Llançament de Martell 
2023 Irene VEGA Cornellà At. 47.84 
2024 Alba RUIZ CA Nou Barris 51.65 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 20 
 
Edició Data Lloc   Escenari      
 
1a.    19/02/17 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
2a.    18/02/18 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
3a.    17/02/19 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
4a.    16/02/20 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
5a.    14/02/21 Sabadell   Estadi Municipal "Josep Molins” 
6a.    13/02/22 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
7a.    18/03/23 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
8a.    18/02/24 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu 
hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
 
 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (M) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Disc Sub 20 Aleix CAMATS GARCIA CA Igualada 56.41 2024 
Javelina Sub 20 Hailu ESTRAMPES MATEU CA Ascó 68.06 2024 
Martell Sub 20 David MARTIN MARTINEZ FC Barcelona 68.95 2019 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (F) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Disc Sub 20 Daniela FERNANDEZ DE HARO Valencia CA 50.30 2024 
Javelina Sub 20 Aina RAMOS LOPEZ L’Hospitalet At. 43.44 2020 
Martell Sub 20 Montserrat MONTAÑES ARBO Avinent Manresa 50.77 2019 
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 20 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
Llançament de Disc 
2017 Aaron SOLA AA Catalunya 49.50 
2018 Aaron SOLA AA Catalunya 52.81 
2019 Daniel COGUL Lleida UA 49.27 
2020 Daniel COGUL Lleida UA 47.39 
2021 Hugo GARCIA UA Rubí 41.23 
2022 Hugo GARCIA Alaior Esport 45.12 
2023 Aleix CAMATS CA Igualada 52.63 
2024 Aleix CAMATS CA Igualada 56.41 
 
Llançament de Javelina 
2017 Miquel RODRIGUEZ GEiE Gironí 45.46 
2018 Juan SANCHEZ GA Lluïsos Mataró 46.87 
2019 Arnau RIBE UA Terrassa 54.67 
2020 Roger MOGAS Cornellà At. 57.66 
2021 Alex GONZALEZ CA Igualada 58.10 
2022 Alex GONZALEZ CA Igualada 61.28 
2023 Guim MORCILLO CA Igualada 57.70 
2024 Hailu ESTRAMPES CA Ascó 68.06 
 
Llançament de Martell 
2017 Marc LIEBANA Lleida UA 54.34 
2018 Daniel NOGUERA Cornellà At. 40.60 
2019 David MARTIN FC Barcelona 68.95 
2020 Roger MOGAS Cornellà At. 57.66 
2021 Pablo OLIVER Lleida UA 59.92 
2022 Daniel RUIZ FC Barcelona 63.17 
2023 Adrián SEDANO Avinent Manresa 60.23 
2024 Jordi PIZARRO AA Catalunya 54.33 
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 20 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Disc 
2017 Laia VEGA AA Catalunya 37.16 
2018 Olga MORRAJA ISS-L’Hospitalet 36.86 
2019 Montserrat MONTAÑES Avinent Manresa 38.99 
2020 Andrea VIZUETE UGE Badalona 32.84 
2021 Andrea PASCUAL CG Tarragona 29.51 
2022 Aina CALBÓ AA Catalunya 37.85 
2023 Daniela FERNANDEZ Valencia CA 41.78 
2024 Daniela FERNANDEZ Valencia CA 50.30 
 
Llançament de Javelina 
2017 Clàudia ROFES FC Barcelona 35.34 
2018 Judit SEPULVEDA CA Vic 33.07 
2019 Judith SELLARES Avinent Manresa 34.90 
2020 Aina RAMOS L’Hospitalet At. 43.44 
2021 Aina RAMOS L’Hospitalet At. 40.91 
2022 Olivia SALMERON Cornellà At. 33.10 
2023 Ainhoa PINILLA Pratenc AA 35.28 
2024 Ingrid VALCARCEL FC Barcelona 42.81 
  
Llançament de Martell 
2017 Belén BERMEJO AA Catalunya 42.57 
2018 Belén BERMEJO AA Catalunya 46.35 
2019 Montserrat MONTAÑES Avinent Manresa 50.77 
2020 Maria NAVARRO Lleida UA 50.21 
2021 Maria NAVARRO Lleida UA 47.73 
2022 Irene ESCOLANO Unió Colomenca At. 45.69 
2023 Georgina ALABART AA Catalunya 45.07 
2024 Carla SERRAL FC Barcelona 50.45  
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DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN 
SUB 16 – SUB 18 
 
Edició Data Lloc   Escenari      
 
1a.    18/02/17 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
2a.    17/02/18 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
3a.    16/02/19 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
4a.    15/02/20 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
5a.    13/02/21 Sabadell   Estadi Municipal "Josep Molins” 
6a.    13/02/22 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
7a.    18/03/23 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
8a.    18/02/24 Barcelona   Estadi Municipal "Joan Serrahima" 
 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (M) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Disc Sub 16 Aleix CAMATS GARCIA CA Igualada 57.36 2020 
Javelina Sub 16 Hailu ESTRAMPES MATEU CA Ascó 53.20 2021 
Martell Sub 16 Dani RUIZ BETLEJ CA Palafrugell-GiCB 53.23 2018 
Disc Sub 18 Aleix CAMATS GARCIA CA Igualada 51.81 2021 
Javelina Sub 18 Hailu ESTRAMPES MATEU CA Ascó 70.85 2023 
Martell Sub 18 David MARTIN MARTINEZ FC Barcelona 66.09 2017 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN (F) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Disc Sub 16 Maria VALLES PEDRET FACVAC Valls 36.15 2021 
Javelina Sub 16 Angela SELLART BORDES Aldhara Lleida UA 41.65 2024 
Martell Sub 16 Maria NAVARRO PEREZ Lleida UA 48.60 2017 
Disc Sub 18 Maria VALLES PEDRET Aldahra Lleida UA 40.96 2023 
Javelina Sub 18 Aina RAMOS LOPEZ ISS-L’Hospitalet 45.96 2019 
Martell Sub 18 Maria NAVARRO PEREZ Lleida UA 58.65 2019 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 18 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
Llançament de Disc 
2017 Pol MARIN CA Igualada 43.98 
2018 Daniel COGUL Lleida UA 44.57 
2019 Joaquim RODRIGUEZ ISS-L’Hospitalet 39.04 
2020 Aleix LLORENS CA Igualada 38.39 
2021 Aleix CAMATS CA Igualada 51.81 
2022 Aleix CAMATS CA Igualada 49.90 
2023 Guillem GIMENEZ Cornellà At. 38.84 
2024 Daniel GONZALO CA Nou Barris 44.27 
 
Llançament de Javelina 
2017 Arnau RIBE UA Terrassa 50.72 
2018 Arnau RIBE UA Terrassa 50.92 
2019 Marcos CASIMIRO CA Granollers 49.10 
2020 Alex GONZALEZ CA Igualada 53.66 
2021 Eloi PAGES Dinami-k CA Vilanova 42.88 
2022 Hailu ESTRAMPES CA Ascó 56.16 
2023 Hailu ESTRAMPES CA Ascó 70.85 
2024 Marc SANCHIS CA Granollers 55.81 
 
Llançament de Martell 
2017 David MARTIN FC Barcelona 66.09 
2018 Victor PESO CA Gavà 54.07 
2019 Dani RUIZ CA Palafrugell-GiCB 54.92 
2020 Dani RUIZ CA Palafrugell-GiCB 58.30 
2021 Eloi JANE Independent 53.28 
2022 Adrián SEDANO Avinent Manresa 55.82 
2023 Sergi LOPEZ Pratenc AA 48.90 
2024 Eric RECOLONS CA Mollet 51.84 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
  
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 18 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Disc 
2017 Montserrat MONTAÑES Avinent Manresa 34.91 
2018 Montserrat MONTAÑES Avinent Manresa 36.83 
2019 Joana PUJALS AA Catalunya 31.46 
2020 Doa CHRIAA AA Catalunya 30.54 
2021 Daniela FERNANDEZ CA Olesa 37.49 
2022 Daniela FERNANDEZ Valencia CA 37.19 
2023 Maria VALLES Aldahra Lleida UA 40.96 
2024 Jana RIBES CA Ascó 30.73 
 
Llançament de Javelina 
2017 Judith SELLARES Avinent Manresa 34.97 
2018 Aina RAMOS ISS-L’Hospitalet 41.03 
2019 Aina RAMOS ISS-L’Hospitalet 45.96 
2020 Olivia SALMERON Dinami-k CA Vilanova 36.40 
2021 Eulàlia FERRIZ AA Catalunya 32.22 
2022 Ingrid VALCARCEL CA Granollers 40.04  
2023 Ingrid VALCARCEL CA Granollers 43.58 
2024 Carla RODRIGUEZ FACVAC Valls 32.59 
 
Llançament de Martell 
2017 Júlia CASTELLS CA Canaletes 51.92 
2018 Montserrat MONTAÑES Avinent Manresa 58.37 
2019 Maria NAVARRO Lleida UA 58.65 
2020 Judith SANCHIS CA Granollers 47.77 
2021 Irene ESCOLANO Unió Colomenca 48.68 
2022 Georgina ALABART Runners El Vendrell 47.43 
2023 Carla SERRAL CA Castellar 54.00  
2024 Carla SERRAL FC Barcelona 50.45 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 16 
 
CATEGORIA MASCULINA 
 
Llançament de Disc 
2017 Marc ALCAIDE Cornellà At. 42.77 
2018 Dani RUIZ CA Palafrugell-GiCB 44.51 
2019 Aleix CAMATS CA Olesa 43.04 
2020 Aleix CAMATS CA Igualada 57.36 
2021 Juan Pablo FERNANDEZ Pratenc AA 36.57 
2022 Jordi RECASENS FACVAC Valls 38.14 
2023 Daniel GONZALO CA Nou Barris 52.43 
2024 Ferran Pau FANES AA Catalunya 47.94 
 
Llançament de Javelina 
2017 Roger MOGAS Cornellà At. 46.52 
2018 Albert ALIQUE AA Catalunya 40.29 
2019 Oriol MOGAS Cornellà At. 37.19 
2020 Joel RODRIGUEZ CA Parets 39.13 
2021 Hailu ESTRAMPES CA Ascó 53.20 
2022 Martí PARICIO CA Laietània 42.60 
2023 Pau CRESPO CA Tarragona 48.93 
2024 Jan TOMAS Aldhara Lleida UA 47.86 
 
Llançament de Martell 
2017 Alex SALA Runners El Vendrell 42.91 
2018 Dani RUIZ CA Palafrugell-GiCB 53.23 
2019 Eloi JANE CA Canaletes 50.31 
2020 Adrián SEDANO Avinent Manresa 51.01 
2021 Sergi LOPEZ Pratenc AA 39.79 
2022 Arnau MARTINEZ FACVAC Valls 47.24 
2023 Pol HERNAIZ CA Gavà 42.99 
2024 Adrià BLANCH UA Rubí 45.48 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

 
  
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLANÇAMENTS D'HIVERN SUB 16 
 
CATEGORIA FEMENINA 
 
Llançament de Disc 
2017 Joana PUJALS Pratenc AA 29.51 
2018 Ariadna FORCADA Cornellà At. 26.63 
2019 Aina CALBO AA Catalunya 34.37 
2020 Aina SOLE Avinent Manresa 35.43 
2021 Maria VALLES FACVAC Valls 36.15 
2022 Paula GALLEGO CA Ascó 28.58 
2023 Jana RIBES CA Ascó 30.42 
2024 Marina VALENCIA Unió Colomenca At. 30.08 
 
Llançament de Javelina 
2017 Aina RAMOS ISS-L’Hospitalet 39.83 
2018 Mar IGLESIAS CA Sant Celoni 30.48 
2019 Sara MENDEZ CA Canaletes 31.15 
2020 Nayara AMOROS Runners El Vendrell 26.63 
2021 Erika SELLART CA Terres de Ponent 35.56 
2022 Erika SELLART CA Terres de Ponent 41.42 
2023 Diana GUILLEN Unió Colomenca At. 33.49 
2024 Angela SELLART Aldhara Lleida UA 41.65 
 
Llançament de Martell 
2017 Maria NAVARRO Lleida UA 48.60 
2018 Irene ESCOLANO Unió Colomenca 40.63 
2019 Irene ESCOLANO Unió Colomenca 44.27 
2020 Irene MATEO Avinent Manresa 44.12 
2021 Elsa ALIAS CA Igualada 45.98 
2022 Ingrid MOLINA Pratenc AA 35.53 
2023 Aina GOST CA Vic 37.74 
2024 Ainhoa OROZCO CA Sant Andreu Barca 46.68 
 


