
 

 

REGLAMENT 

 

CRITÈRIUM DE LLANÇAMENTS LLARGS D'HIVERN  
ABSOLUT I SUB 23 – TEMPORADA 2023/2024  

 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com 
a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 
1.-MÍNIMES DE PARTICIPACIÓ  
 
Poden participar a les 4 primeres jornades:  
Podran participar els atletes amb llicència de la FCA o RFEA de les categories absoluta 
i sub 23 i d’altres categories inferiors on coincideixi el pes dels artefactes. Es limitarà la 
participació a un màxim de 16 atletes amb inscripció prèvia, amb prioritat per a les 
categories sènior i sub 23: 
 
A la 5a. jornada:  
Podran participar els 12 millors atletes, inscrits a la FCA, amb prioritat per les categories 
absoluta i sub 23. 
 
2.-INSCRIPCIÓ  
 
Per a les 4 primeres jornades:  
Les inscripcions es faran a través del SDP fins el dimecres anterior a la competició. 
Dijous la FCA publicarà els atletes inscrits, en cas que la participació aconselli fer alguna 
petita modificació en l’horari, es publicarà. 
 
Per a la 5a jornada:  
Participaran els 12 millors atletes inscrits a través del SDP fins el dimecres anterior, 
segons el criteri detallat a l’article 1. Les marques poden haver-se assolit durant la 
temporada 2023 o 2024. El dijous la FCA informarà a través de la seva pàgina web els 
atletes classificats. 
 
L’organització, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrarà: 
 
·  Atletes amb llicència per la Federació Catalana 4€ per cada prova que realitzi l’atleta.  
·  Atletes amb llicència per una altra Federació 10€ per cada prova que realitzi l’atleta. 

NO S’ACCEPTARÀ CAP INSCRIPCIÓ NI BAIXA FORA DE TERMINI.  
 
Els imports de les inscripcions seran facturats i domiciliats al compte bancari de  
cada club durant la mateixa setmana de la competició.  
Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar el 
pagament a través de transferència bancària fins el dijous anterior a la competició 
al compte de BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901.  En el moment d’efectuar el 
pagament caldrà enviar el comprovant a fca@fcatletisme.cat  
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En els controls absoluts pels 10 primers atletes, amb llicència per la FCA, que figurin en 
el Rànking Absolut Català 2023 a l'Aire Lliure serà gratuït (sempre que s'inscriguin en la 
seva prova). 
 
 
3.-HORARI i ORDRE DE PROVES  
 
Gavà – 16 de desembre de 2023  
10.00h Javelina M Abs – S23 
11.30h Javelina F Abs – S23 
13.00h Disc M Abs – S23 
 
Rubí – 14 de gener de 2024  
10.00h Martell M Abs – S23 
11.30h Martell F Abs – S23 
13.00h Disc F Abs – S23 
 
Sant Celoni – 20 de gener de 2024   
10.00h Disc M Abs – S23 
11.30h Javelina M Abs – S23 
13.00h Javelina F Abs – S23 
 
Manresa – 28 de gener de 2024  
10.00h Martell M Abs – S23 
11.30h Martell F Abs – S23 
13.00h Disc F Abs – S23 
 
Passaran a la millora les 8 millors marques de cada prova, independentment de la 
categoria o artefacte.  
 
 
Castellar del Vallès – 4 de febrer de 2024  
09.30h Disc M  
10.45h Disc F 
12.00h Martell M 
13.15h Martell F 
14.30h Javelina M - Javelina F 
 
Passaran a la millora les 8 millors marques de cada prova i categoria.  
 
4.-NORMES COMPLEMENTÀRIES  
Seran d'aplicació les normes generals per a l'aire lliure de la reglamentació de 
competicions. 
 
 


