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Conjuntament amb el CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ATLETISME ADAPTAT, els 
organitzadors celebraran una jornada de Control Absolut, amb la finalitat de promoure 
l’atletisme adaptat entre els Clubs de Catalunya. 

La competició es durà a terme a  les pistes d'atletisme de L’Hospitalet Nord, sota el control 
del Comitè de Jutges de la Federació Catalana d’Atletisme i cronometratge electrònic. 

 

• INSCRIPCIONS: 
Podran participar tots els atletes que disposin de llicència Federativa per l’any 2024, 
cadascú a les proves programades. La inscripció es farà per INTRANET, tancant-se el dilluns 
26 de febrer. A partir del dia 28 de febrer la FCA informarà a través de la seva pàgina web 
(www.fcatletisme.cat) els atletes inscrits. 
 

Abonament inscripció proves:       

✓ Inscripció: 1 prova 5€ - 2 proves 7€    
 
Inscripció pels atletes pertanyents al Club L’Hospitalet Atletisme: 
 

✓ Inscripció: 1 prova 3€ - 2 proves 5€ 
 
*NO s’admetran inscripcions a la mateixa pista.  
 

En aquest cas d'excés d’inscripció es farà per rigorós ordre d’inscripció, per tal de poder 
mantenir l’horari del programa. Un cop tancades les inscripcions és confirmaran els atletes 
inscrits. 
 

Els dorsals es podran recollir a la secretaria fins a 1 hora de l’inici de la prova. A la recollida 
del dorsal s’haurà d’abonar l’import en concepte d’inscripció. 
 
Per qualsevol consulta podeu fer un correu electrònic a:  fecpc@fecpc.cat o trucar al  
93 308 05 22 o per whatsapp al 644 41 63 78. 
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HORARI DE PROVES              
10:00       Pes M  /Club M (Adaptat)  

       Pes cadira M  

10:15       Disc F 

10:45        

        

10:55       Llargada F 

11:10  1.500 m.ll M    Javelina  F    

11:20  1.500 m.ll F    Disc M 

11:30  50 m.ll M-F      

11:40  80 m.ll M    Disc cadira M       

  80 m.ll F   

11:45  100 cadira  M-F        Vòrtex(adaptat)                               

11:50  100 m.ll M    

12:15  100 m.ll F               

12:25  5.000 m.ll M-F    Pes F      

12:50       Llargada M Javelina M 

13:00  600 m.ll M 

13:05  200 cadira  M-F                   Javelina cadira M 

13:10  200 m.ll F         

13:15  200 m.ll F cadira             

13:20  200 m.ll M       

13:30  400 m.ll M 

13:35  400 m.ll F     

13:40  800 m.ll M 

13:45  800 m.ll F  

13:50  800 cadira F 


