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1.- Categories convocades

Sub8: nascuts/des els anys 2017 i 2018
Sub10: nascuts/des els anys 2015 i 2016
Sub12: nascuts/des els anys 20131 2014
Sub14: nascuts/des els anys 201112012
Sub1é: nascuts/des els anys 2009 i 2010

2.- Condicions de participacid

Per poder prendre-hi part, els esportistes i tecnics inscrits han d'estar en possessio de la llicéncia
d’esportista emesa pel seu Consell Esportiu d’origen o la de la Federacio Catalana d’Atletisme.

Els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de naixement i sexe.

La inscripcio a la Lliga inclou la inscripcio a les 4 jornades.

El personal técnic, sempre major de 16 anys, ha d'estar en possessio d'una titulaciod esportiva
reconeguda pel Departament d'Ensenyament i/0 I'Escola Catalana de I'Esport.

e Departament d'Ensenyament. totes les titulacions esportives expedides i
reconegudes per aquest organ seran valides per acreditar la formacio.

e [Escola Catalana de I'Esport: caldra com a minim un Curs d'Iniciacio a Tecnic Esportiu
(CIATE) o titulaci6 equiparable reconeguda per I'Escola Catalana de I'Esport i/0 la
Federacio de la modalitat esportiva corresponent.

3.- Inscripcions, baixes i incompareixences

Les inscripcions generals a la Lliga es faran mitjancant el corresponent full d'inscripcié al Consell
Esportiu d'Origen del dilluns 13 de novembre de 2023 al dilluns 15 de gener de 2024.

Aguestes, hauran de contenir les dades de tots els participants a la Lliga (esportistes i tecnics).

Un cop formalitzades les inscripcions generals, per cadascuna de les jornades de Lliga les entitats
hauran de confirmar la participacio el dijous de la mateixa setmana de cada competicid mitjancant el
full de confirmacio que us fara arribar el vostre Consell Esportiu de referencia.
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4.- Calendari
e | osewso | s

13 de novembre de 2023 Inici inscripcions
15 de gener de 2024 Finalitzaci¢ inscripcions
30 de gener de 2024 Confirmacio jornada
3 de febrer de 2024 1a Jornada Lloret - Selva
05 de marg¢ de 2024 Confirmacio jornada
09 de marg¢ de 2024 2a Jornada Palafrugell — Baix Emporda
23 de marc¢ de 2024 Confirmacio jornada

28 d'abril de 2024 3a Jornada Girona - Gironés

14 de maig de 2024 Confirmacio jornada

18 0 19 de maig de 2024 Jornada Jocs Emporion Palafrugell — Baix Emporda

5.- Aspectes econdmics

El preu de la inscripcio dels esportistes a la Lliga és de 20€ per esportista i dona dret a participar a les
4 jornades previstes.

El cost de les llicencies del Consell Esportiu — un dels requisits previs per poder-se inscriure a la
competicio

- Llicéncia d'esportista 12€
- Llicéncia de tecnic ~ 24€

Les llicencies, d'acord amb el Decret 58/2010, de 4 de maig, inclou I'asseguranca obligatoria
d’accident esportiu
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6.- Aspectes técnics
a) Sistema de competicio
- Es convoca competicid masculina i femenina

- Acadajornada hi hauran 3 proves diferents per cada categoria
- Cada prova tindra una hora prevista de comencament

- Siel nombre de participants de cada categoria €s molt elevat, a les curses de velocitat i
fons, es realitzaran diferents series

- El cronometratge sera manual o electronic

- Els jutges de les jornades son de la Federacid Catalana d'Atletisme i per tant les marques
son valides pel ranquing de la RFEA.

b) Modalitats i categories convocades

60m.t.—Llargada 60m.Il.-Vortex— 60m.Il.—Llargada 60 m.t.- Alcada —

- 600 m. Il. 4x100m. Il - 800 m. II. 600 m. Il.
60m.t.—Llargada 60m.Il.-Vortex— 60m.Il. - Alcada - 60m. t. —Pes —
-600m. II. 4 x60m. Il 1000 m. II. 1000 m. II.
60m.t.—Llargada 60m.Il.-Alcada— 60m.Il. - Javelina 60m. t. - Pes —

-200m. 1.0 600 m. II 4 x60m. Il — 2000 m. II. 600 m. II.
60m.t.—Llargada 60 m. Il. - Alcada - 80 m. Il. — Pes 150 m. Il. - Triple
-200m. II. 0 600 m. Il. 4x80m. Il 1000 m. II. Salt - 1000 m. obs.
60m.t.—Alcada- 100 m. Il. - Llargada 100 m. II. — Pes 300 m. Il. - Triple
600 m. Il. -4 x100m. . 1000 m. II. Salt - 1500 m. obs.

m. Il.: Metres Ilisos
m. obs.: Metres obstacles
m. t.. Metres tanques
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¢) Normativa tecnica
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-3intents cada -3 intents cada - 3 intents cada - 3 intents cada
participant participant participant participant
Fossat de -Sub8: Podran
sorra-Cinta saltar just abans de -Minim la taula de -Minim la taula de | -Minim la taula de
Llargada Meétrica- la sorra. batuda haura d'estar batuda haura batuda haura
Rasclet-Taula | -Sub10: Minim la a2 metres d'estar a 2 metres | d'estar a 2 metres
de batuda taula de batuda
haura d'estar a 2
metres
;Jgrtlizgggﬁi cada | 3 intents cada
- Cursa maxima participant
de15m -
Fossat de - En funcié de les hquqzuenscljoe;jse les
Sorra-Cinta marques dels ficioants. el
Triple Salt | Métrica- participants, el participarts, |
Rasclet-Taula jutge decidira a Jutge d de.ughra.a
de batuda quina distancia es quina |s‘tanC|a es
col-locara la taula | COF10¢ara 1a taula
de batuda. Es pot
de batuda. Es pot .
, triar entre 2
triar entre 2 distancies
distancies
Subs: -L'al¢ada inicial sera -L"al¢ada inicial -L"al¢ada inicial
- Es fara a la gespa, de 1m sera d’1,10m serad1,15m
amb una goma i -A cada algcada hi -A cada alcada hi | -A cada alcada hi
amb els dos llistons han 3 intents han 3 intents han 3 intents
a banda i banda. -Es pujara 10cmala | -Es pujara de 5cm | -EsS pujara de 5cm
- A cada algada hi primera alcada, de 5 en 5cm, fins a en 5cm, fins a
haura dos intents en 5¢cm fins al I'alcada de 1,30m, | l'alcada de 1,30m,
- L'alcada inicial 1,20cm, i a partir de | que es comencara | que es comencara
serade 0,70m i llavors, es apujarde 3cmen | apujar de 3cmen
s'anira pujant de comencara a pujar 3cm 3cm
5cm en 5¢cm de 3cmen 3cm -3 intents fallits a -3 intents fallits a
-2 intents fallits a -3 intents fallits a I'alcada I'atleta I'alcada I'atleta
I"alcada I'atleta I'alcada I'atleta quedara eliminat guedara eliminat
Salt Vatalas- gﬂg?(a)_ra eliminat guedara eliminat
d’'Alcada Llistons “L'alcada inicial
sera de 0,90m
-A cada algcada hi
han 3 intents
-ES pujara 10cm a
la primera alcada,
de 5 en 5cm fins al
1,20cm, i a partir de
llavors, es
comencara a pujar
de 3cmen 3cm
-3 intents fallits a
I"alcada I'atleta
guedara eliminat
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60m. Il 60 m. Il. s8om.Il.— 100m. Il. -
-Sortida amb xiulet | -Sortida amb xiulet 0 150 m. |I. 300 m. II.
. . -Maxim 8 atletes pistola -Sortida amb -Sortida amb
60m. Il - Xiuleti o " X .
som. I Pistola per per serie -Maxim 8\a'tletes per \ p|sto|a ‘ _plstola
100 m. I donar sortides -Cronometr_atge Série -Maxim 8\a_tletes -Maxim 8\a_t|etes
150 m. ”' ~ Crondmetre electronic -Cronometratge per serie per serie
300 m' ”' _ Startings eleqtronlc -Cronometratge -Cronometratge
o - Sortida amb electronic electronic
starting o sense - Sortida amb - Sortida amb
starting starting
60 m. t. 60 m. t. 60m. t. 60m.t.
-Maxim 8 atletes -Maxim 8 atletes per | -Maxim 8 atletes -Maxim 8 atletes
per serie série per serie per serie
-Cronometratge -Cronometratge -Cronometratge -Cronometratge
electronic electronic electronic electronic
- Sortida amb - Sortida amb - Sortida amb - Sortida amb
starting o sense starting o sense starting starting
, . - 6 tanques per - 6 tanques per carril - 5 tanques per - 5 tanques per
- Xiuleti . . . .
Pistola per carril . - Alcada tanca: carril carril
60 m. t donar sortides - Algada tanca: _ Q,SQm - Alg_ada tanca - Algada tanca
~ Cronometre . Q,SQm - Distancia entre nois. 0,84m nois. 0,914m
_ Startings — - Distancia entre tanques: Alcada tanca Alcada tanca
Tanques tanques: - 11,50m sortida a 1a noies. 0,762m noles. 0,762m
- 11,50m sortida a tanca
1atanca - 7,50m entre
- 7,50m entre tanques
tanques - 11,00m 6a tanca a
- 11,00m 6a tanca a meta
meta
600 M. | Xiulet i Pistola -A cada s‘er@e -A cad_a série‘ p_odran -A cada se}r_ie -A cada s(_er@e
1000 m '” per _donar pqd_ran participar participar maxim 20 pqd_ran participar pgd_ran participar
2000 m' ”' sorthes - maxim 20 nens/es nens/es maxim 20 nens/es | maxim 20 nens/es
" | CronOmetre
1000 m. obs. 1500 m. obs.
-A cada serie -A cada serie
podran participar | podran participar
Xiulet i Pistola maxir;]wellsegens i maxir;]wel]SeSnens i
1000 m. Egrrt%%r;a_r -Les curses poden | -Les curses poden
obs. . ser mixtes ser mixtes
Crondmetre —
Obstacles-Rial -Alcada de -Alcada de
I'obstacle: 0,762 I'obstacle: 0,762
-4 obstacles per - 4 obstacles per
volta volta + ria
Vortex Javelina Pes Pes
Vortex- - 3 llancaments - 3 llancaments cada - 3intents per - 3 intents per
Vortex - Javelina-Pes- cada participant participant atleta atleta
Javelinai Cinta metrica- | Pes de I'artefacte: -La javelina ha de Pes de l'artefacte: | Pes de I'artefacte:
Pes Zona de 130gr tenir un pes de 300gr 3kg Nois: 4kg
llancament Noies: 3kg
1 N — |
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d) Classificacions i guardons
- Es fara la classificacio a cada jornada, per cada prova, categoria i sexe. ES
donaran premis de participacio per a tots els atletes a la darrera jornada.
- Ales proves amb diferents séries la classificacio es fara tenint en compte els
temps. No es faran semifinals i finals.

7.- Altres dades d'interes
Els Consells Esportius organitzadors podran modificar discrecionalment aguesta
Normativa Tecnica pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les
activitats dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, i seran els responsables de
decidir sobre les questions organitzatives o de competicid que no estiguin
contemplades en aquesta normativa general.
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