
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lliga d’Atletisme 
 

DISSABTE 9 DE MARÇ de 2024 – PALAFRUGELL (BAIX EMPORDÀ) 

A partir de les 09:30 hores 
 

 



  

 

I 

NFORMACIÓ GENERAL 
 

Data de l’activitat Dissabte 9 de març de 2024 

Lloc 

Estadi Municipal Josep Pla i Arbonès 

Carrer Ample, 105-109,  

17200 Palafrugell 

https://maps.app.goo.gl/WFm27weGicWybpS2A  

Categories convocades Sub8 – Sub10 – Sub12 – Sub14 – Sub16 

Horari competició 09:30 a les 13:00 

CE organitzador 

Consell Esportiu del Baix Empordà 

972 64 32 07  esports@baixemporda.cat 

Contacte el dia de la competició – 602 428 378 

Entitats col·laborades Federació Catalana d’Atletisme –  CA Palafrugell 

Límit confirmacions Dijous 7 de març de 2024 
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HORARI DE LA COMPETICIÓ  
  

8.30h Obertura portes instal·lació 

8.45h Arribada de les entitats i recollida de dorsals 

9.30h Series de 60 m. ll. Sub8 M Salt de Llargada Sub16 M i F 

9.40h Series de 60 m. ll. Sub8 F  

9.50h Series de 60 m.ll Sub10 M  

10.00h Series de 60 m.ll Sub10 F Llançament de Vòrtex Sub8 M 

10.10h Series de 60 m.ll Sub12 M Llançament de Vòrtex Sub8 F 

10.20h Series de 60 m.ll Sub12 F  

10.30h Series de 60 m.ll Sub14 M Llançament de Vòrtex Sub10 M 

10.40h Series de 60 m.ll Sub14 F Llançament de Vòrtex Sub10 F 

10.55h Series de 100 m.ll Sub16 M  

11.05h Series de 100 m.ll Sub16 F  

11.10h  Salt d’alçada Sub12 M i F 

11.20h Relleus 4 x 80 Sub14 M  

11.30h Relleus 4 x 80 Sub14 F  

11.40h Relleus 4 x 100 Sub8 M i F  

11.50h Relleus 4 x 60 Sub10 M  

12.00h Relleus 4 x 60 Sub10 F Salt d’alçada Sub14 M i F 

12.10h Relleus 4 x 60 Sub12 M  

12.20h Relleus 4 x 60 Sub12 F  

12.30h Relleus 4 x 100 Sub16 M  

12.40h Relleus 4 x 100 Sub16 F  

 

 

 

 


