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Club Atletic palafrugell FEDERACIO CATALANA ATLETISME
Palafrugell

50 anys (1971-2021)

JORNADES DE CONTROL DE PROMOCIO

El C.A. Palafrugell amb l'autoritzacié de la Federacié Catalana d' Atletisme, organitza dues jornades de
control a 'Estadi Municipal Josep Pla Arbonés de Palafrugell els dies 9 d’abril i 21 de maig segons el present

REGLAMENT

- Art. 1 — PARTICIPACIO - Podran participar-hi tots els atletes que ho destigin que tinguin la llicéncia
federativa actualitzada per la temporada en curs.

- Art. 2 - INSCRIPCIONS - Les inscripcions podran fer-se per INTRANET fins al divendres anterior a
cada jornada. El preu d’inscripcié és de 5 €. El pagament s’efectuara a través de cada club per
transferencia bancaria fins el dilluns anterior a cada jornada al compte ES24 0081 1935 4700 0102
4303. Al moment d’efectuar el pagament caldra enviar el comprovant a capalafrugell@gmail.com.

- Art. 3 - NORMES COMPLEMEN:FARIES - Tot allo no previst en el present Reglament es regira per
les normes de la FEDERACIO CATALANA D'ATLETISME. La sola participaci6 en aquesta
competicio implica la total acceptacié del present Reglament.

Art. 5.- HORARIS | ORDRES DE PROVES PROVISIONAL

Dimarts 9 d’abril

18.00 600 msub8MiF

18.10 1000 sub 10 Mi F

18.20 600 msub12MiF

18.30 1000 m sub 14 isub 16 F
18.40 1000 m sub 14 isub 16 M

Dimarts 21 de maig

18.00 60 m sub 8isub 10 M
18.05 60 msub8isub 10 F
18.10 60 m sub 12 M

18.15 60 msub 12 F

18.20 80msub 14 M

18.25 80msub 14 F

18.30 100 msub 16 M

18.35 100 msub 16 F
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