
 

 

ACTIVITAT DE SALT AMB PERXA 
AL CAR DE SANT CUGAT 

 

CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat de les seves 
convocatòries publicades s’entendran referides també al seu corresponent femení, 
llevat dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 

El sector de salts del Comitè Tècnic de la  Federació Catalana d’Atletisme, organitza 
la següent jornada de seguiment, el proper diumenge 28 d’abril a la que es convoca als 
següents atletes i els seus entrenadors personals (amb llicència de tècnic FCA o RFEA) 
que se citen a continuació. 

Atletes convocats salt amb perxa 

1r. torn 

CL 1011 Alegre Gomez, Eros 06/05/2010 UA Montsià 
CT 2374 Alonso Pareja, Guillem 01/02/2009 CM Sant Cugat 
CL 1016 Bertomeu Herranz, Eliseo 12/04/2010 UA Montsià 
CT 2260 Casacuberta Llop, Keita 16/12/2009 CA Canaletes 
CL 85350 Castel Alberich, Pau 23/03/2009 CA Sant Just 
CL 81692 Gonzalo Haba, Julius 26/08/2010 CA Nou Barris 
CL 81830 Leon Benitez, Daniel 15/08/2009 CA Granollers 
CT 2874 Llanso Hernandez, Bernat 07/01/2010 UGE Badalona 
CT 2775 Suriñach Barrubes, Quim 17/03/2009 L'Hospitalet At. 
CL 4350 Villar Gonzalez, Ruben 18/03/2010 UA Montsià 

 

2n. Torn 

CL 910 Acevedo Cardona, Txell 24/09/2009 JA Sabadell 
CL 92604 Casamayor Vazquez, Daniela 26/10/2009 Barcelona At. 
CL 80975 Cla Ferreres, Ona 17/09/2009 CA Olesa 
CL 11288 Flisek Becerril, Julia 11/02/2009 CA Nou Barris 
CL 9210 Galletti Latorre, Bianca 28/06/2010 Barcelona At. 
CL 93681 Ortola Ruiz, Laia 24/11/2010 CM Sant Cugat 
CL 80561 Paez Moreno, Mar 03/06/2010 CA Laietania 
CL 84643 Puente Cazcarro, Cristina 21/08/2009 CA Canaletes 
CL 90844 Sansa Garcia, Ona 31/05/2010 CA Tarragona 

 

 



 

 

Les dades de l’activitat són: 
 
Dia:    Diumenge, 28 d’abril de 2024 
Lloc:    CAR Sant Cugat 
Coordinadors jornada: Equip tècnic del sector de salt amb perxa de la FCA: 
    Igor Bychkov Bychkova 

Àlex Cristià Perez 
Programa sessió  
1r. torn 

 09.30 h.  Rebuda participants 
 09.45   Escalfament 
 10.15-11.30  Control de condició física + sessió tècnica 

  
2n. torn 

 11.30 h.   Rebuda participants 
 11.45   Escalfament 
 12.15-13.30  Control de condició física + sessió tècnica 

 
 
 
Objectius de la sessió 
 

 Realitzar la continuació del seguiment individualitzat dels atletes seleccionats. 
 Obtenir un recull de dades específiques de l’activitat, que es puguin reproduir en 

futures concentracions 
 Proporcionar recolzament als diferents tècnics/es del sector. 
 

CONFIRMACIÓ D’ASSISTÈNCIA 
 
Obligatòriament per escrit amb límit dimarts 16 d’abril, a david@fcatletisme.cat 
AQUESTA DATA ÉS IMPRORROGABLE. 
 

NOTES IMPORTANTS 
 

 Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 
que hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al 
CAR. 

 Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l’activitat donen el seu 
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables 
del sector. 
 


