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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d'Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes

com a un dels principis bdasics d’actuacioé.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat de les seves
convocatories publicades s'entendran referides també al seu corresponent femeni,
llevat dels supositsen quée especificament es faci constar que no és aixi.

El sector de trail del Comité Técnic de la Federacié Catalana d’Atletisme, organitza la
seglent jornada de seguiment, el proper dissabte 25 de maig a la que es convoca als
seglents atletes i els seus entrenadors personals (amb llicencia de técnic FCA o RFEA)
gue se citen a continuacio.
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Lloc:

Coordinadors jornada:

Andres Vilg, Gisela

Boix Pons, Marc
Caselles Martinez, Jan
Cortes Tendero, Joana
Costa Gonzalez, Gerard
Dies Lloveras, Mir
Franch Gabas, Valenti
Garcia Chaparro, Maria
Llado Lopez, Queralt
Martorell Tibau, Jordi
Mateu Ortega, Adriana

Rutllant Peracaula, Queralt

Samso Ruiz, Marcel
Traveria Ortiz, Queralt
Vazquez Cunill, Marc
Llibre Ulied, Marina
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JAB-Berga

Yetis Collserola Trail Time

Dissabte, 25 de maig de 2024
CAR Sant Cugat

Alfonso Lopez Lopez

Equip técnic del sector de trail de la FCA:
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e 10.00 h. Rebuda participants

e 1015 Ponéncia 1 a carrec de Vanessa Chirveches
Dominguez, técnica d'esports de les comarques territori
Pirineu (iniciacié al trail, com alternar el cros, trail i pista i
coneixements generals del trail running a I'ambit federat
i les seves especialitats).

e M1.30 Sessio practica

Exercicis d’escalfament

Mobilitat articular

Treballs de técnica a cursa

Exercicis de tecnica en baixades

Prova de for¢ca en pujada

Prova anaerdbica lactica en pista

Tornada a la calma

Estiraments adaptats al trail

e 13.30 Dinar

e 1500 Ponéncia 2 a carrec d’Eduard Zamora Roma, jutge
de la FCA (iniciacid al reglament del trail, petites coses
que hem de saber).

e 16.30 Conclusionsireflexions

e 17.00 Fidelajornada
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e Realitzar la continuacid del seguiment individualitzat dels atletes seleccionats.
e Incidir en detalls técnics per optimitzar el desenvolupament de I'especialitat.
e Proporcionar recolzament als diferents técnics/es del sector.

Obligatoriament per escrit amb Iimit dilluns 20 de maig, a david@fcatletisme.cat
AQUESTA DATA ES IMPRORROGABLE.

e Unicament podran accedir a les instal-lacions, els/les entrenadors/es i atletes
gue hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al
CAR.

e Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l'activitat donen el seu
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables
del sector.
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