
 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOCS EMPORION 2024 

Activitat TROBADA D’ATLETISME 

Data de l’activitat Dissabte 18 de maig de 2024  

Lloc de realització Estadi Municipal Josep Pla i Arbonés de Palafrugell 
Carrer Ample, 105-109 
17200 – Palafrugell 
Ubicació: https://maps.app.goo.gl/ZfDW3C1d2YVeLHPe9 
Web: https://www.palafrugell.cat/la-ciutat/guia-de-la-
ciutat/equipaments-municipals/estadi-municipal-josep-pla-i-arbones 

Descripció de l’activitat Trobada d’atletisme per a nens i nenes de totes les edats.  

Categories convocades Sub8 – Sub10 – Sub12 – Sub14 – Sub16 

Horari De 10:00 a 13:00H 

Hora incorporació dels 
participants 

 
A les 09:30H 

Consell Esportiu 
organitzador 

Consell Esportiu de La Selva 
Tel. 601 993 333 
a/e.: info@selvaesports.cat 
Web: www.selvaesports.cat 

Entitats organitzadores Consells esportius de les comarques de Girona i Club Atlètic Palafrugell 

Entitats col·laboradores Ajuntament de Palafrugell 

Amb el suport de 
Diputació de Girona 

Secretaria General de l’Esport i l’Activitat Física 

Confirmacions Fins el dimarts 14 de maig de 2024 a través del Consell Esportiu 

d’origen. 



 

 

Horaris competició: 

 

Si esteu pensant en passar el cap de setmana al Baix Empordà, consulteu l’oferta 

d’allotjaments i gastronomia a la següent pàgina web: https://visitemporda.com/ 

 

8.30h Obertura portes instal·lació 

8.45h Arribada de les entitats i recollida de dorsals 

9.30h Series de 60 m. t. Sub8 F Salt de llargada sub16 M i F 

9.40h Series de 60 m. t. Sub8 M  

9.50h Series de 60 m. t. Sub10 F  

10.00h Series de 60 m. t. Sub10 M  

10.10h Series de 60 m. t. Sub12 F Salt d’alçada sub8 M i F 

10.20h Series de 60 m. t. Sub12 M  

10.30h Series de 220 m. t. Sub14 F  

10.40h Series de 220 m. t. Sub14 M  

10.55h Series de 300 m. t. Sub16 F Llançament de Pes sub10 M i F 

11.05h Series de 300 m. t. Sub16 M  

11.20h 600 m. ll. Sub8 M i F  

11.30h 1000 m.ll. Sub10 F Salt de Llargada Sub14 M i F 

11.40h 1000 m.ll.  Sub10 M Llançament de pes sub12 M i F 

11.50h 600 m.ll. Sub12 F  

12.00h 600 m.ll. Sub12 M  

12.10h 1000 m. obs. Sub 14 F  

12.20h 1000 m. obs. Sub 14 M  

12.30h 1500 m.obs. Sub16 F  

12.40h 1500 m.obs. Sub16 M  


