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CONVENI DE COĿLABORACIÓ AMB ELS CICLES FORMATIUS DE GRAU 
SUPERIOR D’ENSENYAMENT I ANIMACIÓ SOCIOESPORTIVA  

Per facilitar la incorporació de monitors i monitores d’iniciació a l’atletisme de manera 
reglada, la Federació Catalana d’Atletisme vol coŀlaborar amb tots aquells centres 
educatius que ofereixen el Cicle Formatiu de Grau Superior en Ensenyament i Animació 
Socioesportiva que imparteixen la matèria d’atletisme dins les Unitats Formatives de 
Metodologia de les activitats físiques individuals  i de Dinamització d’activitats 
fisicoesportives en el medi terrestre . 
 
Un cop aprovat tot el cicle formatiu de grau superior, on es donen les bases d’anatomia, 
entrenament, psicologia i dinàmica de grups i la matèria d’atletisme dins les unitats 
formatives prèviament nombrades, i que en aquesta s’hagin treballat totes les 
disciplines del calendari atlètic tal com marca el propi currículum seguint el decret 
(ORDRE EDU/90/2022, de 26 d’abril) i amb la condició indispensable que el professorat 
d’aquell centre que imparteixi la matèria tingui la titulació de tècnic/a superior en 
atletisme o entrenador/a nacional d’atletisme, la Federació Catalana d’Atletisme 
expedirà a aquells qui ho soŀlicitin el títol de Formador/a en Atletisme. 
 
Per fer-ho, els centres i/o alumnes que ho demanin hauran de fer arribar a la Federació 
Catalana d’Atletisme el document de conveni degudament signat i amb la 
documentació requerida. 

En l’oferta educativa a Catalunya hi consta la branca d’ensenyaments de Formació 
professional d’Activitats Físiques i Esportives . Aquesta branca consta de: 
 

- Grau Mitjà 
o Guia en el Medi Natural i de temps de lleure. 
o Guia en el Medi Natural i de temps de lleure, perfil professional estacions 

d’esquí. 
 

- Grau Superior: 
o Condicionament Físic. 
o Ensenyament i Animació Socioesportiva. 

 
Dins el currículum d’aquests quatre ensenyaments esportius, hi apareix l’ensenyament 
de l’atletisme en el CFGS d’Ensenyament i Animació Socioesportiva  (ORDRE 
EDU/90/2022, de 26 d’abril). 
 
La durada del cicle és de 2000 hores distribuïdes en dos cursos acadèmics, entre les 
quals trobem diferents Unitats Formatives totes vinculades a l’ensenyament i a la 
metodologia de diferents esports. La definició del cicle segons el departament  
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d’educació: “Aquests estudis capaciten per elaborar, gestionar i avaluar projectes 
d’animació fisicoesportius i recreatius per a tot tipus d'usuaris, programant i dirigint les 
activitats d'ensenyament, d’inclusió socioesportiva i de temps lliure, coordinant les 
actuacions dels professionals implicats, garantint-ne la seguretat, respectant el medi 
ambient i aconseguint la satisfacció dels usuaris, en els límits previstos de cos.“ 
 
OBJECTIU DE L’ACORD 
 
Facilitar l’accés a la titulació federativa de formadors d’atletisme  a tots aquells 
alumnes que hagin acabat i aprovat el CFGS d’Ensenyament i Animació Socioesportiva, 
seguint les indicacions curriculars. 
 
Els instituts que es vulguin adherir al conveni hauran de facilitar, quan s’obri la 
convocatòria, els següents documents:  
 

 Currículum  de la matèria on s’imparteix el contingut d’atletisme i la distribució 
horària. 

 Nom dels alumnes que vulguin obtenir la titulació de formador en atletisme amb 
el document acreditatiu d’haver aprovat el cicle i la matèria on s’imparteixen els 
continguts d’atletisme. 

 El nom del professor titular d’aquesta, que haurà d’estar en possessió de la 
titulació d’Entrenador/a Nacional d’Atletisme  i/o la de Tècnic/a Superior en 
Atletisme . 

 Pagament de les taxes d’expedició  de la titulació de formadors/es en atletisme. 
 

La convocatòria s’obrirà durant el mes d’abril/maig, per així donar temps a què els 
alumnes que vulguin, puguin fer les inscripcions per al cicle de tècnic en atletisme i la 
prova física específica. 
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Declaració responsable de conveni amb la Federació Catalana d’Atletisme  
 
Dades de l’entitat a la qual representa el/la declarant  
Denominació completa      CIF/NIF 
 
Domicili social (carrer, número i planta, codi postal i població) 
 
Telèfon   Adreça electrònica 
 
 
Dades del/de la declarant (i que signarà el conveni) 
Nom i cognoms  Càrrec NIF  
 
 
Declaro 
Sota la meva responsabilitat, 
 
1. Que les dades declarades són certes, vigents i, si escau, degudament inscrites, i que 
així es mantindran durant la vigència del conveni.  
2. Que el meu apoderament, és vigent, degudament inscrit, si escau, i suficient per 
subscriure tant aquesta declaració com el conveni projectat. 
3. Que disposo de la documentació que acredita la meva legitimitat, la qual 

presentaré si així es requereix. 
 
Dades de la persona de contacte de la Federació Catalana d’Atletisme  
Nom i cognoms       Càrrec 
 
Adreça electrònica    Telèfon i extensió       
Telèfon mòbil 
 

 El nostre institut/escola imparteix el cicle formatiu de grau superior en 
Ensenyament i Animació Socioesportiva i la matèria d’atletisme. S’adjunta el 
currículum i la distribució horària d’aquesta matèria. 
 

 Els professor/a titular de la matèria on s’imparteixen els continguts d’atletisme, té 
la titulació requerida per poder fer efectiu aquest conveni.  S’adjunta el nomenament 
del professor i la seva titulació. 
 

 S’adjunten els noms dels alumnes que volen obtenir la titulació de formador en 
atletisme, el seu certificat de notes on s’especifica que han finalitzat i aprovat el 
CFGS en Ensenyament i Animació Socioesportiva. 
 
Lloc i data 
 
Signatura del/de la declarant 

 
Reial decret 653/2017, de 23 de juny  
ORDRE EDU/90/2022, de 26 d'abril Camp professional  
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Les principals ocupacions i llocs de treball són: 
a) Professor o professora d’activitats fisicoesportives (natació, atletisme , bàsquet, 
voleibol, tennis i pàdel, entre d'altres). 

UF 1: Metodologia de les activitats físiques individuals  

Continguts:  
 
1. Caracterització de les activitats fisicoesportives individuals:  
1.5 Les activitats fisicoesportives relacionades amb els esports individuals en el medi 
terrestre, com ara:  
1.5.1 L'atletisme i les activitats fisicoesportives basades en l'atletisme:  
1.5.1.1 Curses, salts, llançaments i proves combinades. Modificació de les proves en funció 
de l'edat.  
1.5.1.2 Materials específics i no específics. Ús didàctic i recreatiu en l'atletisme.  
1.5.1.3 Mesures específiques de prevenció i seguretat en la realització d'activitats 
d'atletisme.  
 
3. Disseny de sessions d'ensenyament d'activitats individuals fisicoesportives:  
3.1 Models de sessió d’iniciació per a diferents perfils d'edat.  
3.2 Criteris específics de seqüenciació i temporització de les tasques d'ensenyament-
aprenentatge de les activitats fisicoesportives individuals. Integració de l'ensenyament 
d'habilitats específiques en tasques globals.  
3.3 Organització de diferents modalitats de competicions no oficials i lúdiques 
d'activitats esportives individuals.  
… 
3.5.1 Relacionades amb l'atletisme:  
3.5.1.1 Habilitats i elements d’execució tècnica de les disciplines de l'atletisme. Beneficis i 
contraindicacions. Les disciplines de l'atletisme en les activitats recreatives. Implicació 
de les capacitats condicionals.  
3.5.1.2 Progressió metodològica en l'ensenyament de l'atletisme.  
 
4. Avaluació del procés d'ensenyament-aprenentatge de les activitats fisicoesportives 
individuals: 
4.2 Avaluació dels aprenentatges en les activitats fisicoesportives individuals 
realitzades en el medi terrestre, com per exemple:  
4.2.1 Aspectes de cada modalitat d'atletisme que s'avaluen en cada nivell. Criteris que 
marquen l’execució correcta en cada nivell. Factor qualitatiu i quantitatiu.  
 
UF 2: Dinamització d'activitats fisicoesportives en el medi terrestre  
 
Resultats d'aprenentatge i criteris d’avaluació  
1. Dirigeix i dinamitza sessions d'activitats individuals fisicoesportives en el medi 
terrestre, adaptant-les a la dinàmica de l'activitat i del grup.  
 
 
 
 
 
Continguts:  
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1. Direcció i dinamització de sessions d'activitats individuals fisicoesportives en el medi 
terrestre, com per exemple:  
1.1 Activitats fisicoesportives relacionades amb l'atletisme:  
1.1.1 Transferència de les habilitats motrius bàsiques a les disciplines de l'atletisme.  
1.1.2 Jocs de curses, salts i llançaments. Combinació d'habilitats.  
1.1.3 Les curses d'obstacles. Jocs de ritme i pas.  
1.1.4 Jocs de relleus. Intercanvis i distàncies.  
1.1.5 Exercicis d’aplicació i assimilació en l'ensenyament de les disciplines de l'atletisme.  
1.1.6 Les proves combinades.  
 
     

 
 
 
 

Joaquim Erta Borrego 
Director Executiu 


