
                                                                                                              
 

REGLAMENT MÍTING CIUTAT DE BARCELONA 
19/05/2024 - Contintental Tour Bronze 

Estadi Joan Serrahima - Barcelona 
 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un 
dels principis bàsics d’actuació. Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí 
en l’articulat dels seus reglaments publicats s’entendran referides també al seu 
corresponent femení, llevat dels supòsits en què específicament es faci constar que no és 
així. 
 
 
HORARI CAMBRA DE REQUERIMENTS  
Els atletes podran accedir a la pista previ pas per la cambra de requeriments, la qual està a 
la corba de sortida dels 400/800m. Des d'aquí els atletes accediran a pista acompanyats 
d'un jutge. La pista haurà de ser abandonada per la mateixa zona. 
Els jutges de la cambra de requeriments controlaran, d’acord amb la Normativa WA i RFEA. 
Recordem que el jutge de la cambra de requeriments pot demanar la identificació als 
atletes mitjançant la presentació del carnet d'atleta, DNI, o altra documentació oficial 
acreditativa de la seva identitat. 
 
 
  Prova Límit entrada cambra Sortida pista Presentació prova Hora prova 

  Prueba Límite entrada cámara Salida pista Presentación Prueba Hora prueba 

  Event Final call Walk out Event presentation Start time 
 Perxa / Pértiga / Pole Vault F/W 17:40 h 17:45 h 18:20 h 18:30 h 
 Martell / Martillo / Hammer F/W 18:00 h 18:05 h 18:25 h 18:30 h 
 100 m sf1 F/W 18:15 h 18:20 h  18:30 h 
 100 m sf2 F/W 18:20 h 18:25 h  18:35 h 
 Alçada / Altura / High Jump F/W 18:10 h 18:15 h 18:35 h 18:45 h 
 400 m t/v/h M local 18:30 h 18:35 h 18:40 h 18:45 h 
 200 m F/W local 18:45 h 18:50 h 18:50 h 18:55 h 
 Pes / Peso / Shot Put M 18:30 h 18:35 h 18:48 h 19:00 h 
 Triple / Triple Jump M-F/W 18:50 h 18:55 h 19:00 h 19:20 h 
 200 m M 19:00 h 19:05 h 19:05 h 19:10 h 
 100 m F/W “Peix a casa” 19:05 h 19:10 h 19:15 h 19:20 h 
 400 m t/v/h F/W 19:15 h 19:20 h 19:25 h 19:30 h 
 400 m M 19:30 h 19:35 h 19:35 h 19:40 h 
 800 m F/W “Peix a casa” 19:45 h 19:50 h 19:50 h 19:55 h 
 800 m M 19:55 h 20:00 h 20:00 h 20:05 h 
 5.000 m M 20:05 h 20:10 h 20:10 h 20:15 h 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                              
 
 

NORMES TÈCNIQUES 
 
DORSALS  
Els atletes participants hauran de retirar els dorsals, fins a 1 hora abans de començar les 
proves . Els dorsals no poden ser manipulats, podent el Jutge Àrbitre impedir la participació 
de qui no compleixi aquesta norma. Quan només es lliuri un dorsal, a les curses, haurà de 
coŀlocar-se de forma visible a la part davantera de la samarreta. 
 
ZONA D’ESCALFAMENT   
Està situada a la contrarecta de l’estadi. 
 
RESULTATS   
Els resultats es podran consultar online i en temps real a la web de la FCA. 
 
SERVEIS MÈDICS   
Les dependències dels serveis mèdics estan situades a la zona d’arribades. Així mateix el 
personal mèdic estarà situat a la zona d’arribades. 
 
COMPETICIÓ 
100m: Classifiquen per a la final les 8 millors marques de les diferents semifinals realitzades. 
Triple mixt: Es disputarán els intents de forma succesiva la categoria femenina i masculina. 
Sent primer les noies en realitzar cada intent i a continuació la categoria masculina. 
Passaran a la millora tots els atletes. Els intents de millora es realitzaran en ordre invers a la 
classificació dels 3 primers intents (primer la categoria Femenina i a contunuació la 
masculina). 
  
Col.locació del llistó 
Perxa femenina: 3.55-3.70-3.85-4.00-4.10-4.20-4.30-4.40-4.45 +5cm 
Alçada femenina: 1.73-1.77-1.81-1.84-1.87-1.90-1.92 +2cm 
 
Els senyals de talonament seran facilitats pels jutges de les respectives proves. Els atletes no 
podran abandonar el lloc de la competició sense anar acompanyats per algun membre del 
jurat. En concursos, els claus no podran superar els 9 mm i els 12 mm per l’alçada. 
 
Homologació dels artefactes  
L’organització aportarà el nombre suficient de material homologat per a poder dur a terme 
les proves de llançaments. Els atletes que vulguin utilitzar el material personal hauran de 
lliurar-los 1 hora abans de l’inici de la prova al Director Tècnic de la competició, per tal que 
puguin ser contrastats i després s’encarregaran de traslladarlos a la zona de competició. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                              
 
 
Premis 
Hi haurà premis per a les 5 millors marques de cada prova (en els 100m només es tindrà en 
compte la FINAL). 
100m,800m, 400mt, Alçada, Perxa i Martell fem: 900-600-400-200-100 euros 
200m, 400m, 800m, 5.000m, i Pes masc: 900-600-400-200-100 euros 
Triple Mixt: 900-500-300-125 eur per a cada sexe. 
 
Per tenir dret al premi econòmic s'ha de superar les següents marques:  
 
 Femení Masculí 
100 m 11.30 - 
200 m - 20.60 
400 m - 45.70 
400 mv 56.00 - 
800 m 2.01.50 1.45.50 
5000 m - 13.28.00 
TJ 13.75 16.50 
HJ 1.87 - 
PV 4.40 - 
SP - 20.30 
HT 67.00 - 
 


