
                                                                                                              
 

 
REGLAMENTO MÍTING CIUTAT DE BARCELONA 

19/05/2024 - Continental Tour Bronze 
Estadio Joan Serrahima - Barcelona 

 
 
CLAÚSULA DE GÉNERO 
La Federación Catalana de Atletismo garantiza la igualdad efectiva de mujeres y hombres 
como uno de los principios básicos de actuación. Con este fin, las menciones genéricas en 
masculino en el articulado de sus reglamentos publicados se entenderán referidas también 
a su correspondiente femenino, salvo en los supuestos en que específicamente se indique lo 
contrario. 
 
 
 
HORARIO CÁMARA DE LLAMADAS 
Los atletas podrán acceder a la pista previo paso por la cámara de requerimientos, la cual 
está en la curva de salida de los 400/800m. Desde aquí los atletas accederán a la pista 
acompañados de un juez. La pista deberá ser abandonada por la misma zona. 
Los jueces de la cámara de requerimientos controlarán, de acuerdo con la Normativa WA y 
RFEA. Recordamos que el juez de la cámara de requerimientos puede solicitar la 
identificación a los atletas mediante la presentación del carnet de atleta, DNI, u otra 
documentación oficial acreditativa de su identidad. 
 
  Prova Límit entrada cambra Sortida pista Presentació prova Hora prova 

  Prueba Límite entrada cámara Salida pista Presentación Prueba Hora prueba 

  Event Final call Walk out Event presentation Start time 
 Perxa / Pértiga / Pole Vault F/W 17:40 h 17:45 h 18:20 h 18:30 h 
 Martell / Martillo / Hammer F/W 18:00 h 18:05 h 18:25 h 18:30 h 
 100 m sf1 F/W 18:15 h 18:20 h  18:30 h 
 100 m sf2 F/W 18:20 h 18:25 h  18:35 h 
 Alçada / Altura / High Jump F/W 18:10 h 18:15 h 18:35 h 18:45 h 
 400 m t/v/h M local 18:30 h 18:35 h 18:40 h 18:45 h 
 200 m F/W local 18:45 h 18:50 h 18:50 h 18:55 h 
 Pes / Peso / Shot Put M 18:30 h 18:35 h 18:48 h 19:00 h 
 Triple / Triple Jump M-F/W 18:50 h 18:55 h 19:00 h 19:20 h 
 200 m M 19:00 h 19:05 h 19:05 h 19:10 h 
 100 m F/W “Peix a casa” 19:05 h 19:10 h 19:15 h 19:20 h 
 400 m t/v/h F/W 19:15 h 19:20 h 19:25 h 19:30 h 
 400 m M 19:30 h 19:35 h 19:35 h 19:40 h 
 800 m F/W “Peix a casa” 19:45 h 19:50 h 19:50 h 19:55 h 
 800 m M 19:55 h 20:00 h 20:00 h 20:05 h 
 5.000 m M 20:05 h 20:10 h 20:10 h 20:15 h 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                              
 
 

NORMAS TÉCNICAS 
 
DORSAL 
Los atletas participantes deberán retirar los dorsales, hasta 1 hora antes de comenzar las 
pruebas. Los dorsales no pueden ser manipulados, pudiendo el Juez Árbitro impedir la 
participación de quien no cumpla esta norma. Cuando solo se entregue un dorsal, en las 
carreras, deberá colocarse de forma visible en la parte delantera de la camiseta. 
 
ZONA DE CALENTAMIENTO 
Está situada en la contrarecta del estadio. 
 
RESULTADOS 
Los resultados se podrán consultar online y en tiempo real en la web de la FCA. 
 
SERVICIOS MÉDICOS 
Las dependencias de los servicios médicos están situadas en la zona de llegadas. Así mismo, 
el personal médico estará situado en la zona de llegadas. 
 
COMPETICIÓN 
100m: Clasifican para la final las 8 mejores marcas de las diferentes semifinales realizadas. 
Triple mixto: Se disputarán los intentos de forma sucesiva en la categoría femenina y 
masculina. Siendo primero las chicas en realizar cada intento y a continuación la categoría 
masculina. Pasarán a la mejora todos los atletas. Los intentos de mejora se realizarán en 
orden inverso a la clasificación de los 3 primeros intentos (primero la categoría Femenina y 
a continuación la masculina). 
 
Colocación del listón 
Percha femenina: 3.55-3.70-3.85-4.00-4.10-4.20-4.30-4.40-4.45 +5cm 
Altura femenina: 1.73-1.77-1.81-1.84-1.87-1.90-1.92 +2cm 
 
Las señales de talonamiento serán facilitados por los jueces de las respectivas pruebas. Los 
atletas no podrán abandonar el lugar de la competición sin ir acompañados por algún 
miembro del jurado. En concursos, los clavos no podrán superar los 9 mm y los 12 mm en 
altura. 
 
Homologación de los artefactos 
La organización aportará el número suficiente de material homologado para poder llevar a 
cabo las pruebas de lanzamientos. Los atletas que deseen utilizar el material personal 
deberán entregarlos 1 hora antes del inicio de la prueba al Director Técnico de la 
competición, para que puedan ser contrastados y después se encargarán de trasladarlos a 
la zona de competición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                              
 
Premios 
Habrá premios para las 5 mejores marcas de cada prueba (en los 100m solo se tendrá en 
cuenta la FINAL). 
100m, 800m, 400mt, Altura, Pértiga y Martillo fem: 900-600-400-200-100 euros 
200m, 400m, 800m, 5.000m, y Peso masc: 900-600-400-200-100 euros 
Triple Mixto: 900-500-300-125 euros para cada sexo. 
 
Para tener derecho al premio económico se debe superar las siguientes marcas: 
 
 Femenino Masculino  
100 m 11.30 - 
200 m - 20.60 
400 m - 45.70 
400 mv 56.00 - 
800 m 02.01.50 1.45.50 
5000 m - 13.28.00 
TJ 13.75 16.50 
HJ 1.87 - 
PV 4.40 - 
SP - 20.30 
HT 67.00 - 
 


