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JORNADA COMARCAL ATLETISME BAIX PENEDÈS 
 

El club d’atletisme runners elvendrell amb la col·laboració de l’Ajuntament del Vendrell 
i el Consell Esportiu del Baix Penedèsl (CEBP), i l’autorització de la Federació Catalana 
d’Atletisme (FCA) organitzen el proper 26 de maig la fase comarcal i un control de 
marxa atlètica per categories ABS, S16 i S14.  
 

Campionat Consell Esportiu Baix Penede s (CEBP)  
A la fase comarcal poden participar els atletes nascuts entre 2012 i 2017 amb llicència 
escolar del seu Consell Esportiu fent la inscripció mitjançant correu electrònic al CEBP 
(competicio@cebp.cat). Els atletes del consell esportiu participen gratuïtament. 
 
Les proves a realitzar al campionat escolar comarcal del CEBP, són les indicades a la 
normativa tècnica de la UCEC per la competició individual combinada per categories 
pre-benamí, benjamí i aleví 
 
Competició individual. Proves combinades. Femení i masculí. 

COMBINADA*  PRE-BENJAMÍ 
(2017-2016) 

BENJAMÍ  
(2015-2014) 

ALEVÍ  
(2013-2012) 

Cursa velocitat  40m. llisos  40m. llisos  60m. llisos  

Salt de Llargada     

Llançament  
pilota medicinal  

1 kg. De parats, peus 
junts, per damunt del 
cap.  

1 kg. De parats, peus 
junts, per damunt del 
cap.  

1 kg. de parats, peus 
junts, per damunt del 
cap.  

Cursa resistència  400m. llisos  400m. llisos  600m. llisos  

 *Tots el esportistes hauran de participar a totes les proves combinades per poder optar a 
classificació final. 

 

Per optar al premi cal estar en possessió de la llicencia del CEBP, per l’actual 
temporada 
 

Control Marxa Atle tica 
Al control de marxa atlètica poden participar tots els atletes amb llicencia federativa 
en curs per la temporada 2024. Les inscripcions es faran per SDP de la RFEA fins el 
dimecres previ a la competició. El preu per participar al control serà de 4 euros. 
 
Art. 1 Pitlane.  Al control de marxa atlètica hi haurà àrea de penalització en totes les 
proves. 
 
Art. 2 És obligatori que els participants competeixin amb l’equipament oficial del seu 
club, podent el Jutge Àrbitre impedir la participació de qui no compleixi aquesta 
norma. 
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Art. 3 Dorsals. El lliurament de dorsals es realitzarà, de forma individual, fins 30 minuts 
abans de la prova, en un lloc visible dins del recinte. Serà obligatori portar dos dorsals, 
un al pit i l’altra a l’esquena. 
 
Art. 4 Jutges i cronometratge. La prova estarà sota el control del col·legi de jutges de la 
Federació Catalana d'Atletisme. Per a la presa de temps s'emprarà cronometratge 
manual 
 
Art. 5 Tot allò no previst en aquest Reglament serà resolt per la Federació Catalana 
d’Atletisme, d’acord amb el Reglament del World Athletics. 
 
Art. 6 El club d’atletisme runners elvendrell i la Federació Catalana d’Atletisme no es 
fan responsables dels prejudicis morals i/o materials que puguin causar-se als/les 
participants i assistents durant aquesta competició. 
 
Art. 7 La inscripció també implica autoritzar expressament a l’organització i a la 
Federació Catalana d’Atletisme a que utilitzin i reprodueixin gratuïtament imatges dels 
participants preses a la competició. 
 
Art. 8 Les reclamacions es faran per escrit al Jutge Àrbitre fins a 30' després d'haver-se 
fet públic els resultats o de succeït l'incident, dipositant 30 € que seran retornats en 
cas de resoldre's favorablement. 
 
Art. 9 La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació d'aquest 
Reglament. 
 

HORARI 
 
09:00   5000 mm ABS M/F 
09:45   3000 mm Sub16 M/F 
10:10   3000 mm Sub14 M/F 
 
10:30  Llargada (2016-2017) 
10:30  Llargada (2014-2015) 
10:30  Llançament pilota (2012-2013) 
11:00  40 mll (2016-2017) 
11:10  40 mll (2014-2015) 
11:15  60 mll (2012-2013) 
11:30  Llançament pilota (2016-2017) 
11:30  Llançament pilota (2014-2015) 
11:30  Llargada (2012-2013) 
12:00  400 mll (2016-2017) 
12:10  400 mll (2014-2015) 
12:20  600 mll (2012-2013) 


