
 

 

REGLAMENT 

 

CONTROL ABSOLUT DE 400 LLISOS i 400 TANQUES  

 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un 
dels principis bàsics d’actuació. 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus reglaments 
publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat dels supòsits en què 
específicament es faci constar que no és així. 
 
La Federació Catalana d'Atletisme organitza aquest Control Absolut de 400 llisos i 400 
tanques el dia 2 de juny del 2024 una vegada finalitzat el Campionat de Catalunya Màster 
a Sabadell.  
 
INSCRIPCIÓ  
Les inscripcions es faran a través del SDP fins a les 24:00 del dilluns anterior a la competició. 
La FCA publicarà els atletes inscrits el dimecres. En cas que calgui fer alguna modificació en 
l’horari, es publicarà amb la suficient antelació.  
Recordem que al fer la inscripció per defecte sortirà la marca d’aire lliure, si es vol la de pista 
coberta s’haurà d’utilitzar el filtre i triar PC, en cas que no aparegui alguna marca, es pot posar 
al camp “Dorsal”. 
 
L’organització, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrarà: 

● Atletes amb llicència per la Federació Catalana 5 € per cada prova que realitzi . 
● Atletes amb llicència per una altra Federació 10 € per cada prova que realitzi . 

 
NO S’ACCEPTARÀ CAP INSCRIPCIÓ NI BAIXA FORA DE TERMINI. 
Els imports de les inscripcions seran facturats i domiciliats al compte bancari de  cada club 
durant la mateixa setmana de la competició.  
Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar el pagament 
a través de transferència bancària fins al dimecres anterior a la competició al compte de 
BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901.  
En el moment d’efectuar el pagament caldrà enviar el comprovant a fca@fcatletisme.cat 
 
La inscripció serà gratuïta pels atletes amb llicència de la FCA que figurin entre els 10 primers 
del Rànking Català Absolut 2023 a l’aire lliure (sempre que s'inscriguin en la prova en la que 
es troben en aquesta situació). 
 
HORARI  
Sabadell, 2 de juny de 2024  

20.45 400 m.l. femení 

20.55 400 m.l. masculí 

21.05 400 m.t. femení 

21.15 400 m.t. masculí 

· Es realitzaran 2 sèries agafant els 16 millors atletes dels inscrits. 


