
7 1a Jornada del Campionat de Catalunya de Tardor de promoció El Prat de Llobregat

14 2a Jornada del Campionat de Catalunya de Tardor de promoció Santa Coloma Gram.

4 3a Jornada del Campionat de Catalunya de Tardor de promoció Vilanova i la Geltrú

11 Campionat de Catalunya de Pentatlò Màster Palafrugell
11 4a Jornada del Campionat de Catalunya de Tardor de promoció Gavà

16 Critèrium llançaments llargs hivern ABS 1a J Gavà

23 Critèrium llançaments llargs hivern Menors 1a J Vilanova i la Geltrú

13 Critèrium llançaments llargs hivern Menors 2a J Rubí
14 Critèrium llançaments llargs hivern ABS 2a J Rubí

20 Critèrium llançaments llargs hivern ABS 3a J Sant Celoni
21 Critèrium llançaments llargs hivern Menors 3a J Santa Coloma Gram.

27 Control Sub 8, Sub 10, Sub 12, Sub14 Barcelona (Mar Bella)
28 Critèrium llançaments llargs hivern ABS 4a J Manresa

3 Critèrium llançaments llargs hivern Menors 4a J Rubí
4 Critèrium llançaments llargs hivern ABS 5a J Castellar del Vallès

10 Campionat de Catalunya de llançaments llargs d'hivern Abs-S23 Santa Coloma de Gramenet
11 Critèrium llançaments llargs hivern Menors 5a J Manresa
11 Campionat de Catalunya de llançaments llargs d'hivern Màster Cornellà de Llobregat

17 Campionat de Catalunya de fons en pista Gavà
18 Campionat de Catalunya de llançaments llargs d'hivern S16-18-20 Barcelona (Serrahima)

24 Control categories de promoció Sub 8, Sub 10, Sub 12, Sub 14 i Sub 16 Sant Celoni
24 Campionat d'Espanya de Llançaments llargs d'hivern Jaén

24-25 Campionat d'Espanya de Llançaments llargs d'hivern Màster Lorca

CALENDARI AIRE LLIURE 2024

OCTUBRE 2023

NOVEMBRE 2023

DESEMBRE 2023

GENER 2024

FEBRER 2024



2 Control llançaments llargs hivern Menors Barcelona (Serrahima)
2 Campionat de Catalunya d'Atletisme adaptat L'Hospitalet de Llobregat
2 Campionat d'Espanya de 10.000 metres Absolut i Sub 23 Gavà
2 Campionat d'Espanya de 5.000 metres Sub 20 i Sub 18 Gavà

9-10 Copa d'Europa de Llançaments Leiria (POR)

16-17 Campionat d'Espanya de Llançaments llargs d'hivern Menors León

6 Prèvia Campionat de Catalunya de Relleus Arbeca
6 1a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup C El Prat de Llobregat
7 1a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup A Santa Coloma de Gramenet
7 1a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup B Sant Celoni
7 1a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup D Mataró

13 Final Campionat de Catalunya de Relleus Igualada
13-14 Campionat d'Espanya de Clubs Divisió d'Honor (Primera Jornada) diferens seus
13-14 Campionat d'Espanya de Clubs Primera Divisió (Primera Jornada) diferens seus

20 Control de promoció Sub 10 i Sub 12 (1a jornada) Vilanova i la Geltrú
20 Control de promoció Sub16 (1a jornada) Vilanova i la Geltrú
20 2a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup B Granollers
20 2a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup C Mataró
21 2a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup A Serrahima
21 2a jornada del Campionat Català de Clubs - Grup D Mataró
21 Control de promoció Sub 14 (1a jornada) Gavà

27 Control de promoció Sub 10 i Sub 12 (2a jornada) Manresa
27 Control de promoció Sub 14 (2a jornada) Manresa
27 19è Miting Internacional de l'Hospitalet-GP Sauleda L'Hospitalet de Llobregat
27 Circuit Català de Llançaments Sub 18 i Sub 20 Rubí
28 Control de promoció Sub16 (2a jornada) Santa Coloma de Gramenet

30 Meeting Iberoamericano Huelva 2024 Huelva

MARÇ 2024

ABRIL 2024



1 Circuit Català de Llançaments Absolut Sant Celoni

4-5 Campionat de Catalunya de Clubs Sub 10, Sub 12, Sub 14 i Sub 16 Mataró
4-5 World Athletics Relays Nassau (BAH)
4-5 Campionat d'Espanya de Clubs Divisió d'Honor (Segona Jornada) diferens seus
4-5 Campionat d'Espanya de Clubs Primera Divisió (Segona Jornada) diferens seus

10-12 Campionat Iberomaericà Cuiabá (BRA)
11 Control de promoció Sub 10 i Sub 12 (3a jornada) Vilafranca del Penedès
11 Control de promoció Sub 16 (3a jornada) Vilafranca del Penedès
11 1a jornada Circuit Català de salts Gavà
11 Circuit Català de Llançaments Sub 18 i Sub 20 Gavà
11 1a jornada GP de mig-fons i fons Lloret de Mar
11 1a jornada Circuit Català de velocitat i tanques Gavà
12 Control de promoció Sub14 (3a jornada) Granollers
12 Circuit Català de Llançaments Absolut Castellar del Vallès
12 Campionat de Catalunya de Clubs Màster Lleida-Arbeca (Disc M)

17 Meeting Jaén Paraíso Interior 2024 Andújar
18 Control de promoció Sub 10 i Sub 12 (4a jornada) Santa Coloma de Gramenet
18 Control de promoció Sub14 (4a jornada) Santa Coloma de Gramenet
18 2a jornada Circuit Català de salts Manresa
18 2a jornada Circuit Català de velocitat i tanques Cornellà de Llobregat
18 3a jornada Circuit Català de salts Cornellà de Llobregat

18-19 Campionat Mediterranean Athletics Sub 23 a designar
19 Control de promoció Sub 16 (4a jornada) Vilanova i la Geltrú
19 Míting Internacional Ciutat de Barcelona Serrahima
19 2a jornada GP de mig-fons i fons Serrahima
19 Campionat d'Espanya de Clubs Segona Divisió (Fase Final) a designar

25 Campionat de Catalunya de Proves Combinades Sub 12, Sub 14 Tarragona
25 Control de promoció Sub 10 i Sub 12 (5a jornada) Tarragona
25 Control de promoció Sub14 (5a jornada) Tarragona

25-26 Campionat d'Espanya de Clubs Divisió d'Honor (Final) Castelló
25-26 Campionat d'Espanya de Clubs Primera Divisió (Final) Castelló

26 Control de promoció Sub 16 (5a jornada) Granollers
26 Campionat de Catalunya de Relleus Màster Gavà
26 Miting Màster Gavà

MAIG 2024



1 Prèvia Campionat de Catalunya Sub 10 i Sub 12 Gavà
1 Control de promoció Sub16 Gavà
1 Campionat de Catalunya de Clubs Sub 20 Barcelona (Serrahima)
1 4a jornada Circuit Català de salts Tarragona
1 Circuit Català de Llançaments Sub 18 i Sub 20 Tarragona
1 3a jornada GP de mig-fons i fons Mataró

1-2 Campionat d'Espanya per Federacions de Proves Combinades Arganda del Rey
2 Prèvia Campionat de Catalunya Sub 14 Castellar del Vallès
2 Campionat de Catalunya Màster Sabadell

7-12 Campionat d'Europa Roma (ITA)
8 5a jornada Circuit Català de salts CAR de Sant Cugat
8 Final Campionat de Catalunya Sub 10 i Sub 12 Castellar del Vallès
8 Control de promoció Sub16 Castellar del Vallès
8 30è Míting Internacional d'Atletisme EAP (Sub 18) Palafrugell
8 Campionat de Catalunya Sub 18 Palafrugell
9 3a jornada Circuit Català de velocitat i tanques Santa Coloma Gramenet
9 6a jornada Circuit Català de salts Santa Coloma Gramenet
9 Circuit Català de Llançaments Absolut Santa Coloma Gramenet
8 Campionat d'Espanya de Clubs Màster Segona Divisió Eivissa

8-9 Campionat d'Espanya Sub 14 Individual Madrid (Vallehermoso)
8-9 Campionat de Catalunya de Proves Combinades S16-18-20-23 i Absoluta Manresa
9 Campionat d'Espanya de Clubs Màster Primera Divisió Eivissa

15 Control de promoció Sub16 Tarragona
15-16 Final Campionat de Catalunya Sub 14 Vilanova i la Geltrú
15-16 Campionat de Catalunya absolut i Sub23 d'aire lliure Manresa

18 XIX Reunión Internacional Villa de Bilbao Bilbao

21 Meeting Madrid 2024 Madrid
22 Prèvia Campionat de Catalunya Sub 16 Cambrils
22 4a jornada GP de mig-fons i fons Lleida
22 4a jornada Circuit Català de velocitat i tanques Gavà
22 Circuit Català de Llançaments Sub 18 El Vendrell
22 Campionat d'Espanya per Federacions Sub18 Pontevedra

28-30 Campionat d'Espanya Absolut La Nucía
29 Final Campionat de Catalunya Sub 16 Lleida

JUNY 2024



5-7 Campionat d'Espanya Màster Alcobendas
6 Control de promoció Sub 16 - *Suspès* a designar
6 Campionat d'Espanya per Federacions La Nucía

6-7 Campionat d'Espanya Sub 18 Málaga
7 Circuit Català de Llançaments Sub 20 Castellar del Vallès

13 Campionat de Catalunya Sub20 Vic
13-14 Campionat de Catalunya de Decatló i Heptatló Màster Tarragona
13-14 Campionat d'Espanya Sub 23 Burgos

14 Circuit Català de Llançaments Absolut Manresa

18-21 Campionat d'Europa Sub 18 Banska Bystrica (SVK)
20-21 Campionat d'Espanya Sub 16 Lleida

21 Encontre Internacional ESP-POR de Llançaments Sub 23 i Sub 20 León

27-28 Campionat d'Espanya Sub 20 Castelló

1-11 Jocs Olímpics Paris (FRA)

13-25 Campionat del Món Màster Goteborg (SWE)

26-31 Campionat del Món Sub 20 Lima (PER)

5 Campionat de Catalunya de Pentatló Llançaments Màster a designar
5 Campionat de Catalunya de Pentatló Combinades Màster a designar
5 Campionat de Catalunya de 10000m. marxa Màster a designar

5-6 Campionat d'Espanya per Federacions Sub 16 (CESA) Tudela

12-13 Campionat d'Espanya Sub 14 per Equips a designar

19 Campionat d'Espanya de Clubs Sub 16 a designar
19-20 Campionat d'Espanya de Proves Combinades Màster a designar
19-20 Campionat d'Espanya de Pentatló de Llançaments Màster a designar
19-20 Campionat d'Espanya de 10.000 metres i Milla Màster a designar

26 Campionat d'Espanya de Clubs Sub 20 a designar
27 Campionat d'Espanya de Clubs Màster Mixt Durango

AGOST 2024

SETEMBRE 2024

OCTUBRE 2024

JULIOL 2024


