
 
 

NORMATIVA 
HOMOLOGACIÓ RÈCORDS DE CATALUNYA  

 
QUI POT ACONSEGUIR UN RÈCORD DE CATALUNYA ?  

1. Atletes catalans amb llicència per la Federació Catalana, ja sigui per un club català, per un club 
de fora de Catalunya o independent. 

2. Atletes no catalans amb llicència per la Federació Catalana i amb residència continuada durant 
un mínim de 2 anys a Catalunya, sempre que l’interessat manifesti la voluntat de considerar-se 
ciutadà català (Article 14 del Codi Civil). 

3. Atletes no catalans amb llicència per la Federació Catalana i de residència continuada durant 
10 anys a Catalunya, sense declaració contraria a considerar-se ciutadà català en aquest termini 
(Article 14 del Codi Civil). 

Article 14 del Codi Civil https://www.boe.es/eli/es/rd/1889/07/24/(1)/con 

https://www.boe.es/buscar/pdf/1889/BOE-A-1889-4763-consolidado.pdf 

NOTA: Des de la temporada 2012-2013, els atletes estrangers, que per 3r any consecutiu hagin 
diligenciat llicència amb la FCA, poden ser campions de Catalunya però no podran establir cap 
tipus de rècord excepte a les categories fins a 18 anys. Els atletes Andorrans també poden ser 
campions de Catalunya però no podran establir cap tipus de rècord. 

 

CATEGORIES ACCEPTADES PER LA FCA PER ACONSEGUIR RÈCORD DE CATALUNYA  

AIRE LLIURE   PISTA COBERTA 

ABSOLUT   ABSOLUT (23 anys en endavant fins veterà) 
SUB-23   SUB-23 (20, 21 i 22 anys) 
SUB-20   SUB-20 (18 i 19 anys) 
SUB-18    SUB-18  (16 i 17 anys) 
SUB-16    SUB-16  (14 i 15 anys) 
SUB-14    SUB-14  (12 i 13 anys) 
SUB-12    SUB-12  (10 i 11 anys) 
MÀSTER   MÀSTER  ( A partir de 35 anys amb subcategories cada 5 anys) 

 

COMPETÈNCIA 
La competència per a l’homologació de rècords de Catalunya correspon en exclusiva a la Junta 
Directiva de la FCA. 

  



 
 

CONDICIONS GENERALS D’APLICACIÓ  

1. El rècord ha d’haver estat aconseguit en instal·lacions atlètiques certificades. Els rècords de 
proves en carretera, incloses les de marxa, han d’estar establertes sobre circuits oficialment 
homologats. 

2. La competició on s’obtingui el Rècord haurà de figurar al calendari oficial de la FCA essent 
publicat i difós el seu reglament, com a mínim, 48 hores abans de la seva celebració. 

3. Rècord en pista. 

El rècord s’ha d’haver aconseguit en una competició que inclogui, al menys, tres proves diferents i 
amb tres participants de bona fe en cadascuna d’elles com a mínim. Queden exempts tots els 
Campionats de Catalunya individuals i per equips, en els que s’acceptaran com a vàlides totes les 
marques independentment del nombre de participants. 

3.1. Rècord de Relleus. 

El rècord s’ha d’haver aconseguit en una competició que inclogui, al menys, tres proves inclosos 
els relleus, i amb dos equips participants com a mínim en relleus i tres com a mínim a la resta de 
proves, excepte als casos esmentats al punt anterior. Els integrants dels equips hauran de ser tots 
catalans i amb llicència per la FCA  en el cas de rècord de Selecció Catalana. En el cas de rècord 
de Catalunya de Club, hi pot haver dos modalitats: 1.- Tots els integrants hauran de tenir llicència 
per la FCA i pertànyer al mateix club. 2.- Els atletes podran tenir llicència per una altra Federació, 
ser estrangers i pertànyer a un altre Club (clubs filials). 

3.2. Rècord de Proves Combinades. 

A les proves combinades s’hauran de complir les condicions en cadascuna de les proves 
individuals excepte que, a les proves on es mesura la velocitat del vent, la mitjana de velocitat 
(basat en la suma algebraica de les velocitats del vent mesurades en cada prova individual, 
dividida pel nombre de les esmentades proves) no sobrepassi els 2 metres per segon en positiu. 

3.3. Rècord de proves fora de l’estadi (Ruta i Marxa). 

Són considerades com a proves úniques. El rècord s’ha d’haver aconseguit amb tres participants 
com a mínim, excepte als Campionats. 

Queden exempts tots els Campionats de Catalunya individuals i per equips, en els que 
s’acceptaran com a vàlides totes les marques independentment del nombre de participants. 

4. No es reconeixerà el rècord establert per un atleta si ho va aconseguir en una competició mixta, 
homes i dones, excepte en les proves de concurs i competicions de ruta i marxa. 

5. Per a totes les curses fins a 400 metres serà obligatori el cronometratge elèctric totalment 
automàtic. 

6. La informació de la velocitat i sentit del vent és imprescindible per a totes les curses fins a 200 
metres i per a les proves de Llargada i Triple. Si la velocitat del vent, mesurada en el sentit de la 
cursa, excedeix de la mitjana de 2 metres per segon, el rècord no serà acceptat. 



 
 

7. A la categoria sub 14, tant a les proves de velocitat i tanques com als salts horitzontals, no es 
tindrà en compte la velocitat del vent encara que sigui superior a 2 metres per segon per establir 
un rècord. 

8. A les proves de marxa, tots els Jutges (mínim de 3) que hi participin en el jutjament de la 
definició de marxa han d’estar inclosos al Panell d’especialistes. 

9. A les proves de concurs els rècords hauran de ser mesurats pel Jutge Àrbitre i per 2 Jutges amb 
una cinta d’acer o per un equip científic de medició aprovat i confirmant l’exactitud per un Jutge 
de medició qualificat. 

10. Es poden reconèixer com a rècords més d’una marca en una competició, sempre que cada 
rècord així reconegut hagi estat igual o superior a la millor marca anterior a aquell moment. 

11. Els rècords aconseguits en rondes preliminars, resolució d’empats als salts d’Alçada i Perxa, en 
qualsevol prova o part d’una prova declarada posteriorment nul·la sota les disposicions de la 
norma 18.7 del reglament de competició o de la norma 8.4.2 del reglament tècnic, les normes 17.2 o 
25.20 del reglament tècnic en proves de marxa en les que s’aplica la norma 54.7.3 del reglament 
tècnic i l’atleta no es desqualificat o en proves individuals de Proves Combinades sense tenir en 
compte si l’atleta acaba la competició, poden ser sotmesos a homologació. 

12. Si un rècord és igualat tindrà el mateix estatus que el rècord inicial. 

13. El mateix atleta, o diversos, poden establir diferents rècords a la mateixa cursa. Però no es 
permet acreditar un rècord a un atleta sobre distància més curta si no va finalitzar tota la 
distància de la cursa. Les condicions del punt 1 seran exigibles per a que es puguin sotmetre a 
homologació rècords com a registres de temps de pas. 

14. Els rècords podran ser aconseguits per atletes de categories inferiors a la establerta, sempre 
que compleixin amb l’actual normativa. 

15. Els rècords seran establerts per temporada de l’1 de gener al 31 de desembre de l’any de la 
competició. 

16. Pels Rècords de Catalunya aconseguits a l’estranger hauran de complir-se igualment les 
condicions esmentades en aquesta normativa. 

17. No serà necessari Control de Dopatge. Però es podrà demanar en cas de tenir dubtes sobre 
l’atleta que hagi realitzat el rècord. 

  



 
 

NORMATIVA 
HOMOLOGACIÓ RÈCORDS DE CATALUNYA  

 
DOCUMENTACIÓ NECESSÀRIA PER VALIDAR UN RÈCORD 

 
 Formulari oficial complimentat. 
 Reglament de la competició. 
 Resultats complets de la competició. 
 L’informe del Jutge Àrbitre i el full del jurat que va controlar la competició. 
 La impressió gràfica de l’arribada amb visió dels temps de la foto-finish i el test del Control 

Cero o, en el seu cas, els fulls de la presa de temps dels cronometradors oficials. 
 Temps de reacció en la sortida, si es el cas. 
 La certificació que oficialitzi la velocitat i el sentit del vent. 
 El full de camp en el cas d’un concurs. 
 El certificat d’homologació de l’artefacte utilitzat en el cas d’un llançament. 
 El certificat de la verificació de la medició electrònica si es va utilitzar. 
 En el cas de un Rècord de Proves Combinades, tots els fulls i especificacions de cada 

prova. 
 Full resum del Cap de jutges de Marxa. 
 Qualsevol altra documentació complementària que es consideri oportuna. 

 

 

 

 

 

 

 

Normativa aprovada per la Junta Directiva de la Federació Catalana d’Atletisme. 


