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CONTROL DE LLANÇAMENTS 2024  
CAR DE SANT CUGAT  

 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 
La Federació Catalana d'Atletisme organitza “CONTROL DE LLANÇAMENTS 
COMITÈ” al CAR de Sant Cugat el dia 19 de juny de 2024. 
 
PARTICIPACIÓ 
Participaran els atletes inscrits amb les millors marques realitzades en competicions de 
la temporada 2024. 
 
La participació estarà limitada a 4 atletes per categoria, amb un màxim de 12 
competidors per disciplina.  
 
En cas de no arribar les inscripcions a completar els 4 atletes a qualsevol de les 
categories establertes, es podrà completar el concurs amb atletes inscrits d’una altra 
categoria. La decisió es prendrà a criteri tècnic i per interès federatiu. 
 
Passaran a la millora les 8 millors marques independentment del gènere i categoria.  
 
INSCRIPCIÓ  
La data límit d’inscripció serà el diumenge anterior a la realització de la prova. El dilluns 
es publicaran els atletes acceptats. En cas de no participar, s’haurà de comunicar per 
correu electrònic a david@fcatletisme.cat  
 
L’organització, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrarà: 
· Atletes amb llicència per la Federació Catalana 5 € per cada prova que realitzi. 
· Atletes amb llicència per una altra Federació 10 € per cada prova que realitzi l’atleta. 
 
NO S’ACCEPTARÀ CAP INSCRIPCIÓ NI BAIXA FORA DE TERMINI.  
Els imports de les inscripcions seran facturats i domiciliats al compte bancari 
de  cada club durant la mateixa setmana de la competició.   
Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar el 
pagament a través de transferència bancària fins al dimecres anterior a la 
competició al compte de BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901.   En el moment 
d’efectuar el pagament caldrà enviar el comprovant a fca@fcatletisme.cat  
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La inscripció serà gratuïta pels atletes amb llicència de la FCA que figurin entre els 10 
primers del Rànking Català Absolut 2023 a l’aire lliure (sempre que s'inscriguin en la 
prova en la que es troben en aquesta situació). 
 
NORMES COMPLEMENTÀRIES  
Seran d'aplicació les normes generals per a l'Aire Lliure que figuren en la reglamentació 
de competicions i la Normativa de Competicions de la FCA. 
 
HORARI I ORDRE DE PROVES  
Data: 19/6/2024 
Lloc: CAR de Sant Cugat 
 
Proves i horari: 
 16.30   Disc Abs M – Abs F – S20M – S18M 
 17.30   Martell Abs F – S18 F- S18M 
 18.30   Pes Abs M – S20M – S18M 
 


