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SANT CELONI

LX Campionats del Valles

20 i 27 d’octubre de 2024

REGLAMENT

El Club Atletisme Sant Celoni organitza els proxims dies 20 i 27 d’octubre de 2024 els LX (seixantens)
Campionats del Valles, a disputar a les pistes municipals d’atletisme de Sant Celoni sota el control
tecnic del Col-legi de Jutges de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Lhorari i ordre de proves s’adjunta al final d’aquest reglament.
Podran participar tots aquells atletes que:

(a) Pertanyin a clubs del Valles Oriental o Occidental
(b) Resideixin a algun municipi del Vallés (s’haura de demostrar documentalment)

| que tinguin tramitada per la temporada en curs la llicéncia federativa.
El preu de la inscripci6 per prova i atleta sera:

(a) Atletes pertanyents a clubs vallesans de la roda organitzadora: gratuit

(b) Atletes residents a municipis vallesans de clubs de fora de les comarques del Valles: 4 € una
prova i 6 € per a dues 0 més proves

(c) Atletes pertanyents a clubs vallesans que no sén de la roda organitzadora: 4 € una provai 6 €
per a dues 0 més proves

(d) Atletes que no compleixen aquestes condicions: fora de concurs art. 5

Podran optar a titol i medalla els atletes de clubs vallesans i els atletes residents a municipis vallesans.
Els atletes amb nacionalitat estrangera no podran optar a titol ni medalla. Els atletes estrangers de
clubs vallesans roda organitzativa podran participar i puntuar, si és procedent, pel seu club. El nombre
maxim d’estrangers inscrits per cada club i jornada sera de tres.

Podra haver-hi inscripcions fora de concurs, tenint en compte que als concursos de salts la partici-
pacié és limitada a 36 atletes i tenen preferéncia els atletes dels clubs de la roda organitzadora. En
aquestes proves els atletes interessats residents al Vallés o fora de concurs hauran de sol-licitar la
seva inscripcio per correu infoatletismesantceloni.cat a més a més de I'SDP fins al dimecres anterior a
la jornada en qual es dugui a terme la prova, per tal que el club organitzador pugui repartir les places
que quedin lliures. El Club Organitzador podra acceptar o no aquella sol-licitud d’inscripcié. Els drets
d’inscripcio seran els mateixos preus que la resta d’'atletes 4 € i 6 €, els atletes inscrits fora de con-
curs han de saber que no optaran a titol ni medalla i no podran accedir a la millora en els concursos.
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Proves autoritzades per categories:

Aquest campionat esta reservat a atletes de la categoria cadet (sub16) en endavant amb les particu-
laritats seguents:

» Cadets (sub16): 100, 200, 4x100, els 4 salts i marxa.
* A partir de juvenil (sub18): Totes les proves.

Els atletes que participin en una prova complint el punt anterior, perd que no sigui una prova au-
toritzada seva (segons la FCA) podran participar, obtenir medalla i puntuar pel seu club, si s’escau,
pero la marca que puguin realitzar no sera oficial i no quedara recollida al ranquing de la Federacié.
Recordem que tant distancies com pesos i mides sén absolutes.

Els cronometratge sera eléctric.

Les inscripcions es realitzaran per la intranet de la federacié fins a les 23:59 h dimecres anterior a
la celebraci6 de cada jornada.

No s’admetran inscripcions de cap club el mateix dia de la competicié, especialment, si son clubs de
la roda organitzativa.

A les inscripcions és important especificar la marca de cada atleta, especialment als concursos de
salts, la millor marca de la temporada en curs indicant el dia i el lloc d’obtencid, a I'objecte de poder
fer un ranquing per tal de poder repartir els llocs de participacié en cas de ser menys de 36 atletes
inscrits i pertanyents als clubs de la roda organitzativa.

Tots els clubs participants designaran un delegat i faran saber el seu nom al club organitzador. Tota
la relacié entre I'organitzacio i els atletes es fara a través d’aquests delegats, sempre que pugui ser
aixi. Es podran fer els canvis que calguin sempre que es comuniquin almenys 1 hora abans del
comengament de la prova en questio.

S’haura de confirmar la NO participacié dels atletes inscrits, com a minim, fins 1 hora abans
de I'inici de cada prova per poder confirmar els fulls de sortida.

Numero de participants i proves que es poden fer:

Cada atleta podra participar en 3 proves i un relleu com a maxim per jornada. Cada club podra
inscriure tants atletes com vulgui per prova exceptuant els 4 salts on la participacio estara limitada a
36 atletes. Si la inscripci6 final dels clubs de la roda no arriba al nombre de 36 inscrits, es repescara
les millors marques dels atletes interessats a participar en aquestes proves de la manera segient:
Primer tindran preferéncia els atletes dels clubs de la roda organitzadora. Segon els atletes de clubs
vallesans que no son de la roda. Tercer els atletes que malgrat que siguin d’un club de fora de les
comarques del Vallés visquin a alguna de les dues comarques vallesanes i finalment atletes fora de
concurs.

Per tal de facilitar el bon funcionament de I'organitzacié del campionat, els clubs de la roda organ-
itzadora, a I’hora de fer les inscripcions en els salts deixaran molt clar quins son els quatre atletes que
volen inscriure (aquests seran els 4 primers del full d’inscripcid). Si estan interessats a inscriure algun
atleta més ho faran a continuacié acompanyant la millor marca de la temporada, la data i el lloc de
realitzacio, per tal que I'organitzador pugui verificar-ho i fer un ranquing per tal de poder repartir els
llocs de participacié que restin fins a assolir la quantitat de 36 atletes per concurs de salt.

Si resten llocs es repartiran de la mateixa forma seguint els criteris esmentats anteriorment.
Lorganitzador fara saber la llista d’inscrits abans de la competicié.

Als relleus es podra inscriure més d’un equip per club, perd Unicament podra guanyar medalla un sol
quartet per entitat.

Puntuacio per equips:

No hi haura marques minimes per puntuar.
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Podran optar a ser Campions del Vallés per equips, Unicament aquells clubs vallesans que formin part
de la roda de clubs organitzadors. Es puntuara a un atleta per prova, essent aquest atleta el més ben
classificat de cada club a cada prova.

Es puntuara de la segiient forma: N pel primer atleta, N—1 pel segon i aixi successivament fins a
I'ultim atleta. N sera igual al nombre de clubs que formin part de la roda d’organitzadors per aquella
edicio. Els relleus puntuaran donant N 2 al primer equip classificat, 2 « (N —1) pel segon i aixi fins a
I'dltim equip classificat.

Lordre d'atletes al relleu mixt és lliure.
Col-locacio dels llistons i cadéncia de pujada de les algades:

* Perxa masculina: 3.20m-3.30-3.40-3.50-3.60-3.70-3.80-3.90-4.00-4.05ide5en5cm

* Perxa femenina: 2.10 m-2.20-2.30-2.40-2.50-2.60-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10-4.15i
de5en5cm

» Alcada masculina: 1.63m-1.68-1.72-1.76-1.80-1.83-1.86-1.88-1.90ide2en2cm
» Alcada femenina: 1.35m-1.40-1.44-148-152-155-157ide2en2cm

Els atletes poden demanar mdltiples inferiors a 10 cm en la prova d’algada (masculi i femeni), i de 20
cm a la prova de perxa (masculi i femeni), fins a arribar a les algades inicials del llisté (sempre que aixo
sigui possible técnicament). Un cop assolida aquesta alcada hauran de seguir amb les establertes. Si
nomes restés en competicié un atleta, pot canviar-se la cadéncia de les algades al seu gust.

Lassignacié de carrers i seéries es fara per marques segons inscripcions. Les curses sén a final directa
disputant series de més rapida a més lenta segons els temps facilitats a I’hora de fer les inscripcions.
Lassignacié d’ordre de participacio en els concursos es fara intentant barrejar els atletes dels diferents
clubs. Lassignacié de carrers i series pels relleus es fara per sorteig.

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després de succeit
incident o de ser coneguts els resultats de la prova. Aquest un cop valorades totes les proves
presentades, prendra una decisio, la qual comunicara a l'interessat. Si aquesta no li és favorable
podra reclamar al Jurat d’apel-lacio.

Les reclamacions al Jurat d’apel-lacié es faran per escrit i hauran d’acompanyar-se de 30 €, com
a diposit, el qual sera retornat en cas que la reclamacié segui acceptada. Les decisions del Jurat
d’apel-lacié seran inapel-lables.

El Club Atletisme Sant Celoni i la Federacié Catalana d’Atletisme declinen tota la responsabilitat sobre
els danys fisics i/o morals que poguessin patir o causar els participants i espectadors en el decurs o
després dels Campionats.

Qualsevol tema no especificat en aquest reglament es resoldra aplicant les normes d’atletisme de
I'IAAF (World Athletics) versié catalana, la Normativa interna dels Campionats del Vallés (2018-2026),
a criteri del club organitzador consultant als delegats dels equips participants i si cal amb la decisi6
del Jutge Arbitre de la competicié.

El sol fet d’inscriure’s als Campionats suposa I'acceptacié de tot el present reglament.

Sant Celoni, 19 de setembre de 2024
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SANT CELONI

HORARI | ORDRE DE PROVES

CAMPIONATS DEL VALLES

Sant Celoni
1r2 Jornada - 20/10/2024

09.00 Martell F
09.45 Perxa F

10.00 5.000m
10.30 5.000m
11.00 400t
11.15 400t
11.30 800m
11.45 800m
12.00 200m
12.15 200m
12.30 3.0000bs
12.45 3.0000bs
13.00 4x400m
13.10 4x400m

Pes M
Llargada M

Javalot M
Algada M

Triple F Disc F

EO I IR = B =

2n? Jornada - 27/10/2024

09.00 Martell M
09.45 Perxa M

10.00 5.000mm F c/1 Pes F

5.000mm Mc/4

10.30 Llargada F

10.50 100t F

11.00 110t M Javalot F
11.20 1.500m F

11.30 1.500m M Alcada F

11.45 100m F

12.00 100m M Triple M Disc M
12.15 400m F

12.30 400m M

12.50 4x100m F

13.00 4x100m M

13.10 4x400m  mixt*
Només un equip per club

Els clubs que actualment son de la roda de clubs organitzadors dels Campionats del Valles sén: J.A.
Sabadell, C.A. Granollers, C.A. Sant Celoni, U.A. Barbera, C.A. Mollet, U.A. Rubi, U.A. Terrassa i C.E.
Cerdanyola.



