
  
              

 
 
Reglament 
 
Article 1 
La Fundació Claror, amb l'autorització de la Federació Catalana d'Atletisme, i sota el 
control del Comitè Català de Jutges organitza la 37a Milla Sagrada Família el dia 27 
d’octubre, a la ciutat de Barcelona. 
Article 2 
El recorregut és de 1.609 metres i consisteix a donar 2 voltes senceres al circuit senyalitzat.  
Article 3 
Els horaris i les categories, són els assenyalats al document adjunt. L’organització es 
reserva la potestat de tancar una sèrie a partir dels 10 minuts. 
Article 4 
El cronometratge serà informàtic. Es farà servir a tal efecte el dispositiu incorporat al 
dorsal.  
Article 5 
Tant les inscripcions individuals com les que es facin per equips, cal fer-les des del dia 1 
d’octubre i fins al dimarts, dia 22 d’octubre, a les 15.00h o bé quan s’exhaureixin els 
dorsals disponibles per a cada sèrie.  

La inscripció és de 5€ per a les categories sub 18, sub 20, sub 23, sènior i veterans 1 i 2. Els 
diners recaptats per aquest concepte es destinaran a un projecte solidari.  

Inclou en tots els casos una assegurança establerta per l'organització. 

Article 6 
Les inscripcions es poden fer per mitjà del formulari que es trobarà a la pàgina web 
www.claror.cat  o www.lamilla.cat  
Article 7 
L’organització pot demanar el DNI o similar per comprovar l’edat i/o la identitat de l’atleta, 
en qualsevol moment.  
Article 8 
El dorsal i la samarreta d’obsequi es lliurarà al CEM Claror Sardenya, carrer Sardenya, 
333, el divendres dia 25 d’octubre entre les 16.00h i les 20.00.  Cal que us enganxeu el 
dorsal al pit (no us el cosiu) i que tingueu cura de mantenir el xip en la seva posició; si no, 
pot provocar dificultats en el registre del temps. Qualsevol modificació de col·locació o 
anul·lació de publicitat serà sancionada amb la desqualificació. 
Article 9 
Les desqualificacions, a més de les esmentades en altres articles d’aquest reglament, 
podran ser per: 
- córrer sense portar el dorsal. 
- córrer en una sèrie que no correspongui. 
- no haver formalitzat la inscripció.  

http://www.claror.cat/
http://www.lamilla.cat/


- o bé perquè ho determini el Jutge Àrbitre o els Comissaris de la cursa. 
 
Article 10 
Les sèries només podran ser suspeses en cas d'inclemències meteorològiques i si així ho 
determina el Jutge Àrbitre. El seu veredicte serà inapel·lable. 
Article 11 
Les reclamacions s'hauran de presentar per escrit al Jutge Àrbitre, previ pagament de 30 
euros que es retornaran en el cas que es resolgui favorablement la reclamació, i només 
seran acceptades fins a 30 minuts després de finalitzada la sèrie corresponent. 
Article 12 
1. Gaudiran de trofeu i medalla tots els classificats i classificades en primer, segon i 

tercer lloc de cada sèrie, tant masculina com femenina, de les edats i categories que 
corrin la milla sencera. 

2. Tots els participants a les curses de 800 metres i a la cursa familiar rebran una medalla.   
3. A la sèrie de les categories sub16 i sub14 hi haurà trofeu i medalla tant per als-les tres 

primers-es de la categoria sub 16 com per als-les de la sèrie sub-14.  
4. A les sèries absoluta masculina i absoluta femenina, hi haurà trofeu i medalla per als-

les tres primers-res classificats-des de la categoria sub18 (nascuts els anys 2007 i 
2008), de la categoria sub 20 (2005 i 2006), de la categoria sub23 (nascuts els anys 
2002, 2003, 2004) i de la categoria sènior (nascuts entre el 28 d’octubre del 1989 i l’any 
2001).  

5. A les sèries absoluta masculina i absoluta femenina hi haurà un premi en metàl·lic per 
als-les tres primers-res classificats-des. Per poder optar a aquest premi, a banda 
d’estar entre els tres primers classificats, serà imprescindible, d’acord amb el 
reglament de la RFEA, que disposin de la llicència federativa vigent emesa per la 
Federació Catalana d’Atletisme, la qual cosa es comprovarà en acabar la sèrie 
corresponent.  

5.1.1. Primer premi: 300€ 
5.1.2. Segon premi: 180€ 
5.1.3. Tercer premi: 120€ 

6. A les sèries veterans i veteranes 1 i 2 hi haurà trofeu i medalla per als-les tres primers-
res classificats-des de la categoria 1 (nascuts-des entre del 28 d’octubre del 1979 i el 
27 d’octubre del 1989) i per als-les tres primers-res classificats-des de la categoria 2 
(nascuts-des abans del 28 d’octubre del 1979). 

7. Premi especial “Àlex García” a la participació a les escoles, clubs o entitats que més 
atletes aportin i acabin la 37a Milla Sagrada Família: 
7.1. Modalitat A) Conjunt categories primària (des de 1r fins a 6è: 2013 a 2018) 

7.1.1.  primer premi:   300,- euros 
7.1.2.  segon premi:   180,- euros 
7.1.3.  tercer premi:   120,- euros 

7.2. Modalitat B) Conjunt categories ESO i següents (2012 i anteriors) 
7.2.1.  primer premi:  300,- euros 
7.2.2.  segon premi:   180,- euros 
7.2.3.  tercer premi:   120,- euros 

El lliurament dels premis especials a les escoles, clubs i entitats que més atletes aportin i 
acabin la Milla es farà en el transcurs del mes següent a la data de celebració de la cursa. 
Article 13 
La Fundació Claror i la Federació Catalana d’Atletisme no es fan responsables dels 
perjudicis físics, morals o materials que puguin causar o causar-se els participants i/o els 
espectadors durant les curses. 



Article 14 
Aquesta cursa es regirà d’acord amb la normativa de curses de fons de la Federació 
Catalana d’Atletisme, i tot allò que no preveu aquest reglament serà resolt d’acord amb la 
normativa de la IAAF. La inscripció a la 37a Milla Sagrada Família implica l'acceptació total 
d'aquest reglament. 
Article 15 
Tots els participants han d’acceptar la política de privacitat que apareix amb detall al 
formulari d’inscripció. 



 
 

 
RELACIÓ SÈRIES 37a MILLA DE LA SAGRADA FAMÍLIA – 27/10/2024 

 
 

SÈRIE NÚMERO CURSA EDATS ANY NAIXEMENT HORA INICI 
1 VETERANES FEMENINES 1 i 2 +35 i 

+45 
NASCUDES ABANS DEL 28/10/1989 9:15h 

2 VETERANS MASCULINS 1 i 2 +35 i 
+45 

NASCUTS ABANS DEL 28/10/1989 9:30h 

3 SUB 16 i SUB 14 FEMENÍ 12-15  2009-2012 9:45h 
4 SUB 16 i SUB 14 MASCULÍ 12-15  2009-2012 10:00h 
5 ABSOLUTA FEMENINA (Sub18, 

Sub20, Sub23 i Sènior) 16-34 NASCUDES ENTRE EL 28/10/1989 i 
EL 2008 

10:15h 

6 ABSOLUTA MASCULINA (Sub18, 
Sub20, Sub23 i Sènior) 16-34 NASCUTS ENTRE EL 28/10/1989 i EL 

2008 
10:30h 

7 SUB 12 11 2013 10:45h 
8 SUB 12 10 2014 11:00h 

 
 




	Reglament_Milla 2024
	Series Milla Sagrada Familia 2024_FCA
	Planol milla 2024

